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I. El6szo6

Dolgozatom témaja a gyermek-és fiatalkori blin6zés okai, évek oOta széles szakmai és tarsadalmi
érdeklodés kozéppontjaban all. Naponta szamolnak be a hiradasok gyermek-és fiatalkoru
biinelkovetékrél, a média figyelme ezen biinelkdvetéi korre egyre inkabb kiterjed. Am a
blincselekmények szaraz tényeken alapuld kozlése, valamint gyakran hatasvadasz elemekkel vald
kiegészitése soran a média nem foglalkozik a legfontosabb dologgal, ami jellemzi a gyermek- és

fiatalkorlak altal elkdvetett blincselekményt: az elkovet6é személye.

Korunk fiatalsaga bajban van, meggy6z6désem, hogy a blinGzést a fiatalok nem passziobol
valasztjak. Ahhoz, hogy egy gyermek, vagy fiatalkorl, a b(in6zés mezsgyéjére lépjen szamos
dologban kell, hogy kudarc érje, krizishelyzetéb6l nem tud kikeriilni és naprol napra egyre

mélyebbre kerdil.

Ha a XXI. szazad Magyarorszagan kdzvélemény kutatast tartanank az emberek kozott: miben latjak a
fiatalkori blindzés okat, valoszinlsitem, hogy legtobbszor olyan kijelentések ismétlédnének meg,
mint a szegénység, a rossz neveltetési és nevelési helyzet, a fiatalkor( rossz tarsasaga, a sziiléi

minta.

Dolgozatomban azon kérdéseket feszegetem és valaszolom meg, melyek elvezetnek ahhoz, hogy egy
gyermek- vagy fiatalkori miért fordul el a kozosségtol és tarsadalomtol, viselkedése miért valik
devianssad, mi motivalja a blincselekmény elkovetésére, majd végil miért valik blinozévé.
Felvazolom, hol hizddik a biintethetéség also korhatara Magyarorszagon, milyen statisztikai mutatoi
vannak a gyermek - és fiatalkori blinzésnek. A B(inos vagy aldozat cim(i fejezetben kitérek a csalad
szerepére és kiemelked6 sulyara témam vonatkozasaban. Kifejtem tovabba az iskola masodlagos
szocializacios szerepét, és az iskolai erdszak jelenségét, valamint azt, hogy milyen sajatos
tulajdonsagai vannak azoknak a fiataloknak, akik ,letérnek a kijelolt osvényrél”. Vizsgalodasom
kozponti eleme, a gyermek, vagy fiatal korban elkovetett blincselekmények okaira ad elméleti

valaszokat a V. fejezet.



Dolgozatom megirasakor indittatasom két tényezén alapult: egyrészt eddigi pedagogiai
pszicholdgiai tanulmanyaim, és szocialis érzékenységem megalapoztak érdeklédésemet a fiatal,
felnovekvé generacio irant, masrészt e korcsoport tarsadalmi veszélyeztetettsége és

kriminalitasanak egyre nagyobb el6fordulasa.

Il. Gyermek-és fiatalkortak fogalma, a biintethetdségi korhatar

A gyermek - és fiatalkori blindzés esetében az elkdvetok életkoruk alapjan tébb korcsoportra
bonthatok. Ezek koziil az elsé az ifjukori blinozés. A fogalom az egy adott helyen és id6ben a 24
évesnél fiatalabb elkovetok és altaluk megvalositott blincselekmények Osszességét foglalja magaba.
Az ifjukori blinozés harom alcsoportra bonthat6: a 14 év alatti életkoru biinozok és cselekményeik a
gyermekkori bilindzés, a 14. életéviiket betoltott, de 18. életkorukat el nem éré fiatalkortak és
blincselekményeik a fiatalkori blindzés, a 18. évilket betdltott és 24 év alatti elkdveték és

blincselekményeik az ifju/fiatal felnéttek biingzése.’

A Biintet6 Torvénykonyvrél szolo 2012. évi C. torvény (Btk.) 105. § (1) bekezdése szerint, fiatalkoru
az, aki a bincselekmény elkovetésekor tizenkettedik életévét betdltotte, de a tizennyolcadikat
nem. Az életkori korhatar leszallitasa a kirivoan sulyos blincselekmények vonatozasaban a 12.
életévre azt a biintetopolitikai allasfoglalast tiikrozi, hogy a tarsadalom védelme és a 12-14 év
kozotti elkdvetbkkel szemben érvényesiilé garancialis szabalyok a legteljesebben a biintet6jogban
valosithatoak meg. A korhatar leszallitasat ellenzékével megegyezéen Ugy gondolom, a korai
beavatkozas karos, sot céljat éppen az ellenkezé iranyba forditd - dac a torvény szigoraval
szemben, b(in6z6i életmdd, taktikak, fortélyok korai megismerése - lenne. Ezek a gyermekek az
esetek nagy részében az 6ket koriilvevo kornyezet esetleges befolyasolasara, példajara kovetnek el
torvényszeg6 cselekményeket. Ezért a f6 cél megeldzés gyanant, e csaladok, gyermekek beemelése
az allami gondoskodas gyamhatosagi rendszerébe. A gyermekek védelmérél és gyamliigyi igazgatasrol
szold 1997. évi XXXI. torvény (Gyvt.) értelmében az allam és az érintett szervezetek segitséget
nyujtanak a gyermekek jogainak és érdekeinek érvényesitéséhez, veszélyeztetettségiik

megel6zéséhez illetve megsziintetéséhez, a hianyz6 sziiléi gondoskodas potlasahoz, valamint a

' Csemané dr. Varadi Erika: A gyermek- és fiatalkori kriminalitas. In.: Borbird-Gonczol-Kerezsi-Lévay (szerk.) Kriminologia,
Budapest, Wolters Kluwer. 2016., 630. o.



gyermekvédelmi gondoskodasbol kikeriilt fiatalok tarsadalmi beilleszkedéséhez. A torvény
meghatarozza a gyermekek alapvet6 jogait, miszerint minden gyereknek joga van a testi, értelmi,
érzelmi és erkolcsi fejlodéshez, segitséghez a csaladban valéo nevelkedéshez, fejlédését
veszélyeztet6 helyzet elharitasahoz, tarsadalomba valé beilleszkedéséhez, a fejlédésére artalmas
kornyezeti/tarsadalmi hatasok, egészségére karos szerek elleni védelemhez, emberi méltosaga
tiszteletben tartasahoz, a bantalmazassal, elhanyagolassal és az informacios artalommal szembeni
védelemhez. [Gyvt. 6-10. §] Ugyanakkor jogosan meriil fel a kérdés, vajon elégnek bizonyul minden

esetben az efféle szabalyozas?

A Btk. értelmében a fiatalkortval szemben alkalmazott biintetés, vagy intézkedés célja elsGsorban
az, hogy a fiatalkord helyes iranyba terelédjék, célja nem a biintetés, hanem a nevelés, annak
elbsegitése, hogy a blinelkovet6 fiatal a tarsadalom hasznos tagjava valjék. [106. § (1) bekezdés]

A gyermek- és fiatalkord blnelkovet6kbdl nagyon gyakran valik felnéttkorban biin6z6, a végsé
allomas akar mar fiatalkorban a borton is lehet. A szabadsagelvonas, mint alkalmazhato
legsUlyosabb szankcio - fiatalkor( elkovetd esetén - a végsé eszkoz kell, hogy legyen a feleldsségre

vonas palettajan (ultima ratio).

lll. Gyermek- és fiatalkoruak biinozésben valé részvétele a szamok tiikrében

1.Az Egységes Nyomozohatosagi és Ugyészségi Blinligyi Statisztika (ENYUBS) adatai szerint a 2000-es
évek elejéhez viszonyitva Gsszességében csokkent az ifjukori biinelkdvet6k szama. 2015-6s adatok
szerint feleannyi gyermekkoru elkdveté személyére deriilt fény 2011-hez képest, mig fiatalkordak és
fiatal felnéttek esetében nincs ekkora valtozas. Ugyanakkor a demografiai adatok szerint a vizsgalt

idészakban a gyermekkoriak szama folyamatosan csokkent.

A gyermekkoruak tobbsége jellemzdéen vagyon elleni blncselekményeket valésitanak meg (60-80%),
ezen beliil is elsésorban lopast, betdréses lopast. A rablas, a garazdasag és a szandékos testi sértés
jellemz6 még, ezeknek szama egyre csokken. (2011: 2704 6, 2015:1374 f6). Széleskorien elterjedt
az a nézet, hogy a gyermek- és fiatalkori biin6zés egyre erdszakosabb. Ezzel szemben a kriminal

statisztikakbol megismerhetd gyermekbiinozés strukturaja éppen nem az erdszakos blinozés javara



tér el az Osszblinbzés szerkezetétdl. A média érdeklédését minden esetben felkeltd, éppen ezért
torzitottan bemutatott sulyos, életellenes erdszakos cselekmények ebben az elkdvet6i korben tébb

év atlagaban egy-egy esetet jelentenek.

1.1. Bar nétt az egyediili elkovetés, a leggyakrabban még mindig csoportosan vétenek a normak
ellen a gyerekek. A nemek kozott a lanyok aranya 2011 az elsé évéig folyamatosan emelkedett,
ezen id6ponttol szamuk folyamatosan kevesebb a filkéhoz képest. A gyermekkortak tobbsége
kétsziilés csaladbol érkezik, jelentésen megelézve az egysziilés illetve nevel6otthonbdl kikeriilo
gyerekek aranyat. A teriileti adatokat tekintve a gyermekek els6sorban Borsod-Abauj-Zemplén,
Szabolcs-Szatmar-Bereg és Hajdu-Bihar megyébél szarmaznak. 2 Eletkoruk szerint a 13 évesek

alkotjak évek oOta a gyermekkor( elkovet6k tobbségét, ez 2012. évben 40,55%-ra volt tehetd.?

1.2. A fiatalkoru biinelkoveték szama 2015-ben 7785 volt, mely csokkend tendenciat mutat. A
korosztaly kriminalis aktivitasa viszont - hasonldéan a gyermekkorlakhoz - épp ellenkezéleg
valtozott, 1992-t6l 2000-en feliili 14-18 év kozotti blinelkovetd esik 100 000 fiatalkor( lakosra, 2011-

ben volt ez a szam a legmagasabb 2522,57 arany, tehat ezek a szamok novekedést mutatnak.*

Az elmullt 5 éves id6szakban a fiatalkori blinelkovetok a legnagyobb aranyban vagyon elleni
blincselekményeket kovettek el, de ez az arany egyenletesen csokkenétendenciat mutat (2008. év:
60,68%, 2012. év: 51,12%). A vagyon elleni blincselekményeket elkovetd fiatalkorlak szama is
csokkent (2008. év: 6941, 2012. év: 5141). A vagyon elleni blincselekmények mellett a kozrend
elleni blncselekményeket elkdvetok képeztek nagyobb aranyt a vizsgalt idészakban, 30,65%. E
blincselekmény csoport elkdvetdinek aranya egyértelmiien novekvé tendenciat mutat, 2008-ban
23,67% volt az aranyuk. A fiatalkord blnelkovetdk lakohelyszerinti megoszlasat vizsgalva
megallapithato, hogy 2012-ben Borsod-Abauj-Zemplén megyében (12,87%) volt a legmagasabb az
aranyuk, emellett Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében (9,64%) és a févarosban (8,34%) volt magasabb

az aranyuk az atlagosnal.

2 Csemané dr. Varadi Erika: i.m. 632-633. o.

3 Tajékoztatd a gyermekkorlak és a fiatalkor(iak blin6zésével 6sszefiiggd egyes kérdésekrdl. Legfébb Ugyészség.
http://ugyeszseg.hu/repository/mkudok9816.pdf (2018. 04.10.)

4 Csemané dr. Varadi Erika: i.m. 633. o.



http://ugyeszseg.hu/repository/mkudok9816.pdf

1.3. A blincselekményekben résztvevéknél- a gyermekkoriakhoz hasonloan - a csoportos elkovetés a
jellemz6, hullamzé tendencia mellett. A fiatalkord blinelkdveték nemek szerinti megoszlasa az
elmult években lényegében egyenletes, a filk aranya lényegesen nagyobb,2012-ben 82,41% volt. A
bilinelkovetok életkorat tekintve a 17 évesek szama a legmagasabb, 2012-ben a fiatalkor(
bilnelkovetok 31,21%-at teszik. A csaladi kornyezetre- a gyermekkoru elkovet6khoz hasonloan -

legjellemz6bb, hogy mindkét sziild egyiitt neveli a fiatalkor(t, 2012-ben 62,29%. 3

Megjegyzem, hogy az adatok feldolgozasa soran, nem vettem figyelembe a fel nem deritett
gyermek, vagy fiatalkoru altal elkovetett blincselekményeket. A mutatok ez esetben természetesen

masképpen alakulnanak, de ez nem tartozik a dolgozatom témajahoz.

A fiatal korban elkovetett blincselekmények nem minden esetben jelentik azt, hogy a kiskoru
biinelkdvetébdl felnétt biindzé valik. Ugy gondolom, nagyon komoly tiinetként kell kezelni a
problémat, amely arra hivja fel a figyelmet, a felnévekvé generacio bajban van, problémaik
kezelésre varnak, amely intd jel a tarsadalom és szakemberek szamara egyarant.

Bar a statisztikai adatok beszédesek, de ahhoz hogy kozelebb keriiljiink a problémahoz, nézziik, mi

huzodik a szamok mogott.

IV. Biinos vagy aldozat

,Eletre sz6l6 boldogtalansdgot elézhetiink meg,
ha ugy hajlitjuk a facsemetét,
hogy felnéve egyik irdnyba se déljon meg.”

James Clayton Dobson, Jr.

A sértettet és az elkovetot e téma vonatkozasaban véleményem szerint egy oldalon kell kezelni. A
gyermek- és fiatalkori b(in6zés alanyi korének vizsgalata nagy figyelmet igényel. ,Esetenként csak a

véletlenen malik, hogy a gyermek biincselekmény sértettje vagy elkovetéje lesz.” ¢

> Tajékoztatd a gyermekkortak és a fiatalkortak biinozésével dsszefiiggd egyes kérdésekrél. Legfébb Ugyészség.
http://ugyeszseg.hu/repository/mkudok9816.pdf (2018. 04.10.)

¢ Orell Ferenc Janos: A gyermekvédelem rendszerének, illetve a fiatalkoruak biintetéjoganak gyakorlatabol, ligyészi
szemmel, Magyar Jog 1994/ 8. 491. o.
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Ez a megfogalmazas természetesen magyarazatra szorul. Ebben az esetben a véletlen szd, a
gyermek szocializaciojanak valamely hibajara utal. ,A szocializacio a tarsadalomba valo
beilleszkedés folyamata, melynek soran az egyén megtanulja megismerni onmagat, és kdrnyezetét,

elsajatitja az egyiittélés szabalyait, a lehetséges és elvart viselkedésmodokat. 7

A szocializacio elsédleges szintere a csalad. Szerencsés esetben egy szeret6 csaladba sziiletiink,
ahol megkapjuk mindazt, amire sziikségiink van ahhoz, hogy egészséges, tarsadalmi interakciokban
gazdag felnotté valjunk. A csalad alapozza meg a gyermek személyiségét, és optimalis esetben a
sziilék tudjak biztositani a gyermek testi, szellemi, erkolcsi, érzelmi fejlodéséhez sziikséges
eszkozoket. A gyermek elsajatitja azokat a tarsadalmi normakat, értékeket, melyeknek segitségével
a tarsadalom hasznos, értékes tagjava valhat. A csalad egyben az a kdzeg, amely védelmi erédként
ovja a gyermeket az esetleges kudarcokkal, tarsadalmi kihivasokkal szemben. El6fordul azonban,
hogy maga a csalad jelenti a gyermek szamara a legnagyobb veszélyt. A csaladon beliili
veszélyeztet6 tényezok, mint az elhanyagold kornyezet, testi-lelki terror, szenvedélybeteg,
alkoholizalo vagy b(in6z6 sziilék a gyermek- vagy fiatalkor( blinelkovetéknél kiugré szamban vannak
jelen. A bantalmazo sziilé Janus arcu kategodria, onellentmondasként megélt valosag a gyermek
szamara. El kell dontenie: bantalmazok, vagy a sziileim. Egyénenként valtozik, hogy a fiatal hogyan
dolgozta fel gyermekkoraban az elszenvedett bantalmazast, a csaladon beliili erészakot. Ennek

kivaltképp a mintakovetés szempontjabol van nagy jelentésége.

A szeretetteljes csaladi légkor onmagaban kevés ahhoz, hogy megovja a gyermeket az agressziv
tettek elkovetését6l. A csalad a gyermek felé azt kell, hogy kommunikalja, hogy a legfontosabb
érték maga a csalad, s hogy egyediil a ott van biztonsag szeretet és Gsszefogas. A csaladon kiviil
farkastorvények uralkodnak, ahol a fennmaradashoz részvétlenségre, ravaszsagra és szamitasra van
sziikség. Mindez a gyermekbdl er6szakos magatartast fog kivaltani kornyezete iranyaban, gondoljunk

a mar 6vodaban a jatékért verekedo kisgyermekekre.

Abban az esetben, ha a gyermek a zord valosagbol hazatérve nem lel valodi, meleg otthonra, a
gyermek motivaltabb lesz a ,kiilsé kornyezete” rideg eszkozeihez nyulni. Ott viszont, ahol a csalad

valéban dv és véd, dsszetart és biztonsagos, ez a fajta magatartas majdhogynem esélytelen. Az

7 Strauszné Simonyi Erzsébet: Gyermek - és ifjusagvédelem, Pécs, Comenius, 1998. 104.0.



egyén nem motivalt valtoztatasra, csaladjan keresztiil ragaszkodik a tanult és kovetett mintakhoz

is. 8

A radiolégus Caffey-t6l szarmazik az elsé tanulmany, amely a rossz sziiléi banasmoddot vélte
felfedezni, amikor egy gyermek nem tipikus végtag- és bordatorésérél szamolt be. Silverman irta le
el6szor, hogy az ilyen sériilésekért a sziil6i ,,gondatlansag” okolhatd. 1962-ben emliti Kempe a ,,vert
gyermek szindromat”-t. ,,A megvert gyermek szindroma olyan kiskori gyermekek klinikai allapota,
akik kiilonb6z6 sulyossagl fizikai bantalmazast szenvedtek, ami gyakran maradando karosodast,
vagy halalt okozott. ”° Young 1964-ben irta le, hogy nem a tarsadalmi helyzet fliggvénye a

gyermekbantalmazas, eldszor itt keriilt szoba a partnerbantalmazas is.

A gyermekbantalmazas sziik meghatarozasaba a sziilék, gondozok altal okozott nem baleseti,
atipusos sériilések tartoznak. A tagabb meghatarozas szerint barmely, a normalis fejlodést
akadalyozo, arra hatranyosan hato, de elkeriilheté6 banasmod is bantalmazasnak mindsiil. Koers
meghatarozasaban a gyermekbantalmazas egy egyiittélési formaban megvalosuld minden olyan

erbszakos interakcid, amelynek soran egy gyermeket elnyomnak vagy korlatoznak.

A gyermekbantalmazas feltehetéen egyidés az emberiséggel gondoljunk példaul a Taigetoszra.
Tudomanyosan a 20. szazad nagy emberaldozatokat kovetelé habor(i utan kezdtek foglalkozni a
témaval. Eleinte a gyermekbantalmazas alatt csak a fizikai bantalmazast értették, késébb a
szexualis bantalmazast-zaklatast, s ma mar ide tartozik a tettlegességen tll, a sok esetben nagyobb
karokat okozo lelki, érzelmi bantalmazas és a testi - lelki gondoskodas elhanyagolasa is."® , A
gyermekbantalmazas vagy rossz banasmod magaban foglalja mindazokat a fizikai és/vagy érzelmi,
veszélyeztetd, szexualisan bantalmazod, elhanyagolo vagy gondatlan magatartasokat, kereskedelmi
vagy mas jellegli kihasznalast, amelyek tényleges vagy potencialis artalmat jelentenek a gyerek
egészségére, tlulélésére, fejlodésére, méltosagara nézve egy olyan kapcsolat keretében, amelynek
alapja a felel6sség, a bizalom és az er6.”'" Definicidos nehézséget jelentenek viszont, hogy mikor

mindsitiink egy adott viselkedést, vagy éppen valamely viselkedés hianyat rossz banasmoédnak, az

8 Solt Agnes: Peremen billegé fiatalok. Veszélyeztetd és kriminalizalo tényezdk gyermek- és fiatalkorban. Szociokult(ralis
hattér-viszonyok.
http://www.romapage.hu/fileadmin/szochalo/Uj_Szochalo/tudomany/deviancia/peremenbillegofiatalok.pdf (2018. 04.06.)
9 Révész Gyorgy: Erészak az iskolaban.

http://pszichologia.btk.pte.hu/letolt/Eroszak%20az%20iskolaban.pdf (2018. 04. 15.)
10 Herczog Maria: Gyermekbantalmazas, Budapest, Complex Kiadd, 2007. 20. o.
" Herczog Maria: i.m. 22. p.
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adott viselkedés sulyossaganak vagy éppen karosito hatasanak megitélése. Valamint definicios
probléma a bantalmazas ismétlédése is. Ezzel kapcsolatban érdemes attekinteni Dingwall stratégiait
annak eldontéséhez, hogy egy gyermeket bantalmazottnak, illetve elhanyagoltnak mindsitsiink-e
vagy sem. A pesszimista stratégia szerint minden megsebesiilt, megsériilt gyermek elhanyagolt és
bantalmazott is egyben, mert nem figyeltek, avagy vigyaztak ra megfeleléen. Gondoljunk a
kozelmult mohacsi szerencsétlenségére, ahol a nem megfeleléen rogzitett autd belecsuszott a
Dunaba, két gyermek halalat okozva. Ez a megkozelités véleményem szerint azonban til tag,
méltanytalan és visszaélésre adhat okot. Az optimista stratégia értelmében a gyermekbantalmazas
mindsitést kizarolag akkor hasznalhatjuk, ha az eset megtorténtére vonatkozo Osszes felmeriilt

egyéb magyarazatot elvetettiik.'?

A rossz banasmod, bantalmazas, elhanyagolas kezdetben kizarolag a felnéttek gyermekek elleni
cselekedeteit jelentette, a szambeli novekedés miatt az utdbbi években beszéliink gyermek gyerek
fiatalok altal elkovetett erdszak hogyan fiigg Gssze a gazdasagi helyzettel, csaladi viszonyokkal,
szocialis hattérrel. Az erGszakos-agressziv viselkedés és a szocialis védtelenség Osszefiiggése
kimutathat6. A tarsaival erdszakosan viselkedé személyt egyhamar kikozositik. A kirekesztés,
szegregacio azt is jelenti, hogy az egyén, a gyerek megtorolja a diszkriminaciot, harcol ellene. Akit

kirekesztenek, maga is konnyen hasonloképpen viselkedhet.

Szamos tanulmany foglakozott mar azzal, hogy mi tesz valakit bantalmazas aldozatava, valamint
annak elkovetdjévé. Az er6 megléte az egyik oldalon a tamado, hidnya, testi gyengeség, rossz
szocialis vagy tarsas kapcsolat altalaban az aldozat jellemzéje. A tamadas ndveli, serkenti a tamado

erejét, s csokkenti az aldozatét.

Az utdbbi esetben altalaban két tipust kiilonithetiink el, egyrészt a passziv aldozat gyenge,
védtelen, onalavetd, akinek kevés baratja van, a fajdalomra érzékenységet mutat, és ez megerdsiti
a bantalmazot, onvadlé tipus. A passziv aldozat kozel érezheti magat sziileihez vagy a tanaraihoz,
de kételkedik, nem bizik abban, hogy barki segitene rajta. Mas kategorizacié szerint ismert a

szorongo, visszah(zddo, agressziot elutasito, érzékeny gyerek, akit éppen tulzott érzékenysége tesz

12 Révész Gyorgy: i.m. 5. o.



sériilékennyé és szinte vonzza a zaklatasra hajlamos tarsait. A masodik tipusba az idegesité
gyerekek tartoznak, bohdckodnak, dicsekszenek, a hattérben szorongva igyekeznek elfogadtatni
magukat. Végiil a harmadik tipusba tartoznak azok a gyerekek, akik kiprovokaljak tarsaik tamadasat

lokdosédnek, verbalis eszkozokhoz nyulnak- beszélnak, kezdeményeznek.

A tamado aldozat - ismert Ugy is, mint agressziv vagy provokativ aldozat - bantalmazd erészakos
magatartast tandsit masok felé, de 6 maga is tamadasok aldozata, erdszakos, impulziv, szegényes
szocialis és problémamegoldd képességgel. A tamadoé aldozatot sziilei gyakran biintetik, tanarai, s
altalaban diaktarsai sem kedvelik. Tamadonak tekintjik azokat, akik ismételten megtamadjak
azokat, akik nem tamadnak vissza, igy a tdamado aktualisan élvezheti a testi eréfolény és hatalom
érzését. Erdemes azonban megjegyezni, hogy sok kisgyermek viselkedik gy, mint egy
er6szakoskodo, kiskamaszok is folyton rivalizalnak tarsaikkal, mégsem tekinthetjilk Gket
erbészakoskodonak a definiciés triasz hianya okan, ugyanis nem all fenn egyszerre az ismétlédés,
sériilés okozasa, szandékossag. Mig a fiatalabb agressziv gyerekeket tarsaik elutasitjak, a serdiilékor

elején inkabb népszeriek, tarsaik kifejezetten batoritjak oket.

Vizsgalatok sora igyekezett feltarni lehetséges Osszefliggéseket az aldozat/tamado viselkedés és a
gyerekek csaladi hattere kozott. Altalanos megfigyelés, hogy a durva, elhanyagold, elutasitd sziilSi
magatartasforma igen gyakori a tamado/aldozat csaladi hatterében. Az aldozat filk gyakran szoros
kapcsolatban vannak anyjukkal, mig apjukkal inkabb tavolsagot tartanak; a lany aldozatok anyja
inkabb ellenséges magatartast tanlsit, mint talvédé. Tamado gyerekek kevésbé kotodnek

sziileikhez, mint az atlag gyerekek, csaladjuk gyakran hideg, bantalmazo. '

2004-ben indult Gtjara Solt Agnes neves szociologus Peremen billegé fiatalok elnevezésii tanulmanya
mely beszédes eredményeket hozott. A torvényesség és torvénytelenség hataran jard fiatalok
életutja rajzolodik ki a munkabol, pontosan azoknak a fiatalkorGaknak a nyilatkozatait foglalja
ossze, akik a blinozés szempontjabol kivaltképp veszélyeztetett helyzetben vannak. A vizsgalat
alapjan jol érzékelhet6 az eddig is jol ismert tétel, miszerint a csaladi és iskolai élmények rendkiviil
meghatarozoak. A terror, bantalmazas az otthon atélt erdszak elészor passzivitast valt ki a

gyermekbél-fiatalbol. Ez a  késobbiekben  kiilonb6zé  mentalhigiénias  problémakhoz,

13 Révész Gyorgy: i.m. 8. o.



panikbetegséghez, depressziohoz vezethet. Amennyiben a gyermeket elhanyagoljak, amely
elsésorban érzelmi téren a veszélyes, a fiatal megprobal pozitiv cselekedeteivel figyelmet
kicsikarni, amennyiben e prébalkozasai nem jarnak sikerrel, a gyermek magatartasa a provokativva
valik. Sajatos stratégiajuk pedig a mindenkivel szemben fennallo bizalmatlansag lesz. ,,Szerettem
bohockodni az iskoldban... Egy srdcot kilégattam az emeletrél... Ldnyoknak mindig meghuzkodtam a
hajukat. Végightiztam a folyéson... Fiukat megvertem mindig. Szemtelen voltam a tandrokkal. Ordn

rdm szoltak, visszapofdztam. Egy tandr raiitétt a fejemre a naploval féldlltam és lerugtam.”'

.....

b(inozés okaiként felhozhatd csaladi koriilményeket, mint a mélyszegénység: ,, Anyukdm kvdzi nem
dolgozott, de hogy mindig ment meszelni, meg festeni, meg ilyeneket csindlni, hazakndl. Vagy
ilyen idénymunkdkat végzett. Vagy elment lopni barackot, szilvdt, ezt-azt, hogy eladja, és vegyen
kajdt.

/Ez milyen gyakran fordult eld, hogy te éhes vagy és nincs mit enni?/

Hat, elég sokszor. Hdt, heti hdarom.

/Es akkor fordult elé olyan, hogy ti is loptatok? Csak hogy... mdrmint élelmet?/ En nem. igy boltban

soha nem. Amig otthon voltak a testvéreim is, 6k sem csindlhattak ilyet.”">

A teljes érzelmi elhanyagolas:
o,En a szeretetet kerestem, hogy ldttam azt hogy egy haverom tébbet foglalkozik velem,
megkérdezi azt hogy éhes e vagyok, hogy mi volt,... hogy mi lesz,.... hogy hogy van, és ezt otthon

nem vettem észre ugy...”"®

Erészakos, agressziv csalad:
,Hatéves voltam. Volt egy nevel6apdm. Na, az nekem nagyon berakott az életembe. O litétt.
Nagyon keményen vert. Ugy kaptam ki hatévesen, hogy... verekedtem mdr egy pdrszor, de még tgy

nem vertek meg!”"”

4 Csemané dr. Varadi Erika: A gyermek- és fiatalkori blindzés
bunmegelozes.easyhosting.hu/dok/varadi_erika.doc (2018.04.10.)
15 Solt Agnes: i.m. 26-27. o.

16 Solt Agnes: i.m. 28. o.

17 Solt Agnes: i.m. 22. o.




Valtas a fiatal életében:

Szigorbol engedékeny kozegbe keriilve, adott esetben a fiatal életének els6 szakaszat egy korlatozo,
szigoru, testi fenyitéseket, alkalmazo apa személye uralja, aki az esetek nagy részében alkoholizal,
személyiségzavarokkal kiizd. A gyerek retteg, fél tole, elidegenedik, érzelmi sikon elfordul az

apatol, a békesség érdekében inkabb behodol neki és az altala képviselt értékeknek.

Az apa azonban hirtelen meghal, eltiinik a gyermek életébdl, ami jelentds valtast jelent a fiatal
életében.

»Mikor kint voltam apukdm haldldra kévetéen anyu is elkezdte ezt a kdros szenvedélyt és én ezt
nem néztem jé szemmel. Es akkor vita volt. Mit tudom én hazamentem normadlisan... Egy ilyen eset
megtortént, vitdzott velem anyukdm. Nem is tudom, hogy miért. Semmit nem csindltam. JO,
vitdzott. Elkoltoztem otthonrdl. Széval elmentem. Es akkor bekeveredtem egy ilyen bardti
tdrsasagba. Mondtdk ide menjiink, oda menjiink, ezt kéne jol csindlni és akkor megcsinaltuk.
Hogyha az van, hogy normadlisan el tudunk beszélgetni ilyen dolgokon meg ha valami bdntott, nem
tudtam elmondani neki, akkor... Meg abbdl is vita volt. Tehdt nekem az nem tetszett. Ha valami

nyomta a szivemet, nem tudtam neki elmondani, akkor inkabb elmentem és igy haverokhoz.”'®

Az engedékeny kozegb6l szigor kozegbe keriilve:

,En maradtam még ott 17 éves koromig, aztdn nem birtam az intézetet én se tovdbb és
megszoktem.

/Mért nem birtad tovdabb?/

Hat dgy...nekem...én ugy vagyok vele, hogy nekem igy ne mondja meg senki, hogy mit csindljak, én
szabad ember akarok lenni. Tehdt magam ura akarok lenni. Azt nem szeretem, hogyha igy mds

megmondja, mit csindljak.”"’

Fentiek alapjan elmondhatd, hogy vannak olyan egyértelmli veszélyezteté tényezok, - a
mélyszegénység, alkoholproblémaval kiizd6 sziilék, elhanyagolas, erdszak-agresszio, terror a
csaladban, bilinoz6i karrierrel rendelkezé feln6tt korl a csaladban, az egyik sziil6, vagy a gyermekrol

gondoskodo személy hirtelen halala, a gyakori valtozas az életében, kornyezetében- altalaban a

'® Solt Agnes: i.m. 28-29 o.
19 Solt Agnes: i.m. 29-30. o.



csalad, vagy a fiatal gyakori koltozése, egy devians csoport, ,.banda” a fiatal szlikebb kdrnyezetében
- amelyek nagy bizonyossaggal vezethetnek ahhoz, hogy egy gyermek, vagy fiatalkord a bi(in6z6i

életmoddot valassza.2®

Szamos tovabbi - a fejlodési perspektivat nyomon kovetd - vizsgalat mar nem tekinti a csalad
szerepét elfogadhatd magyarazatnak a szocialis agresszio kialakulasaban. Olyan rossz csaladi
koriilmények kozott felnovekedd gyerekekre hivatkoznak, akiknek nagyon jo szocialis készségiik van.
Ezek a megfigyelések a genetikai faktorokat valoszinGsitik. A gyerekek genetikailag mar
rendelkezhetnek agressziv, impulziv viselkedésre utalé hajlammal. Ezek a hatasok Ugy
érvényesiilnek, hogy a kiilonb6zé genetikai diszpoziciokkal rendelkez6 fiatalok olyan szocialis
kornyezetet valasztanak, amely felerdsiti kezdeti viselkedési torekvéseiket. Erre akkor kerdl sor,
amikor kilépnek a sziikebb csaladi korbél és kialakitjak a személyes kapcsolataikat a tarsas vilaggal.
Ekkor olyan mddon ,szelektalnak” a szocialis kornyezetiikkben, hogy valasztasuk megfeleljen
genetikai hajlamaiknak és képességeiknek. Az agresszid genetikai hattere diih, vérmérséklet mellett
kivaltképp fontosak a kornyezeti faktorok. A nyilt agresszio megjelenését mindkét dolog feltételezi.
E megfigyelések pontosan egybeesnek ovodai, iskolai és klinikai tapasztalatokkal is: a sziil6i
értekezleten a sziild elképedten hallgatja gyermeke ,viselt dolgait”: ,otthon egészen masként

viselkedik ez a gyerek” - mondja.

Fontos megjegyezni azonban, hogy a gyerekek kb. 15 %- a sziiletik extrém genetikai

temperamentum- tényezdkkel, de egyaltalan nem torvényszeri, hogy nyilt, agressziv tamado akar
szorongo aldozat legyen beldle. A korai tarsas tapasztalatok meghatarozoak, s elsésorban a korai
anya-gyermek kapcsolat befolyasolja leginkabb az erdszakos hajlamui gyermekek késébbi attitlidjét
az agressziohoz. A szemkontaktus, az arckifejezés, a beszéd, a hang tonusa idézitése, intenzitasa,

alapozza meg az interakciok dsszehangolasat, mindkét fél azt érzi, hogy a masik érzi 6t.2!

Nézziik, mi a helyzet a mai magyar csaladokkal. Valéban annyira tragikus képet mutat a gyermekek
és fiatalok csaladon beliili helyzete, mint azt a fiatalok életutja mutatja? Azt tényként allapithatjuk
meg, hogy a mai magyar fiatalok maganyosak, ahogyan azt szamtalan hazai kutatas is alatamasztja.

A csaladi nagy beszélgetések kora letlinni latszik, az informacio nem aramlik a csaladtagok kozott. A

20 Csemané dr. Varadi Erika: i.m. 15. o.
21 Révész Gyorgy: i.m. 11. o.



rosszul strukturalt csaladokban a sziilék nehezen viselik el ,hirtelen felnové” gyermekeik Uj
értékrendjét. Sajat problémaikkal kiizdenek, szinte kiutasitjak csaladjukbdl ezeket a fiatalokat.
Ezzel pedig lehet, hogy az erkdlcstelenség és torvénytelenség szakadékaba lOokik Sket. A jol

strukturalt csaladokban e konfliktusok kisebb aranyban és enyhébb fokban tapasztalhatok.

A gyermek fejlédésében donté tényezo a csaladdal egyiitt toltott id6, nagy jelentésége van a csalad
intim egyittlétének. A gyermekek olyan csaladi programokat, intim beszélgetéseket igényelnek,
melyek szamukra érdekesek, meghittek. A csalad egyiitt megélt élményeinek, beszélgetéseinek
hianya az egyik leglényegesebb tényezdje a serdiilé érzelmi elmaganyosodasanak. Az egyiitt toltott
id6 sokszor teljesen minimalisra csokken, a sziilé nem ismeri gyermeke mindennapjait, és igaz ez
forditva is. Gondot okozhat a csaladban a 14-18 év kozotti korosztaly, vagy akar a 14 év alatti
gyermekek kezelése. A magany, unalom, egy-egy rosszul megvalasztott barat, a felnottekkel
szemben tanUsitott dac nehéz feladat elé allitja a sziiloket, a kornyezetet. Hangos zenehallgatas,
szaguldozas kerékparral, motorral, kisebb gyermekek zaklatasa, kukak felboritasa, falak firkalasa,
dohanyzas, italozas-alkoholfogyasztas, és a hazankban is terjed6 kabitoszer-fogyasztas, kisebb

lopasok, akkor is, ha erre nincs sziiksége a gyermek, vagy fiatalkortnak.

A rosszabb szocialis kdrnyezetben élék Ugy tlinik ebbdl a szempontbol is hatranyosabb helyzetben
vannak tarsaikhoz képest. 2006-ban megkérdezett hatranyos helyzet(i fiatalok 1/5 része, otthon
egyaltalan nem tarsalog senkivel. A legalacsonyabb iskolai végzettségl lanyok 46,7%-a csupan a
testvérével volt/van joban, s csak 6,7%-a apol megfelelé kapcsolatot az apjaval. A nehéz helyzetben

évé gyermekek 12,5 %- a sem az iskolaban, sem otthon nem talal tamaszt jelentd felnéttet.

A vidéken él6 fiatalok koriilbelll 40%-a teljesen maganyos, baratja nincs. A csalad és a barati kor
valdadi, érzelemmel teli és az egyén szamara nagyon fontos kapcsolatai nem segitik a mindennapi
életet, nincsenek jelen sem a problémak megoldasa, sem a szabadidé eltoltése soran. A szabadid6
megfelelé eltoltése az ember szamara meghatarozo, felnétt- és gyermekkorban is egyarant. Az
adat, miszerint a tarsadalom 10%-a veszi igénybe a kulturalis szolgaltatasok felét, igen lehangolo
képet mutat. Ebbe a mutatoba pedig a fiatalok nagy része bele sem tartozik. Az iskolai végzettség,
avagy annak hianya nem csak a fiatal jovébeni esélyei miatt meghatarozo, de még a szabadidé

eltoltésének madjara is befolyasa van. igy a sivar életviteld ifjusag 70%-a alacsony képzettségi. Egy



nemzetkozi vizsgalat pedig azt mutatta, hogy a kozép-kelet-eurdpai régio orszagaihoz képest a
kulturalis életben valoé részvételi aktivitasunk, mind passziv befogadoként, mind aktiv résztvevéként

atlag alatti. Emellett kiugroan magasak a kulturalis egyenlétlenségek is.

Marad tehat a szamitogép, televizid, kilonbozé elektronikus-szamitogépes jatékok. Dolgozatom
szempontjabol Ugy gondolom fontos, és érdekes felvetés, a média vajon hatast gyakorol-e a
gyermekekre az erdszak kialakulasaban. Szinte a televiziozas elterjedésével egy idében lattak
napvilagot az els6 elemzések, melyek azt tlizték ki célul, hogy feltérképezik a televizid
személyiségre gyakorolt hatdsdt, ezen belil kilon figyelmet szentelve a gyerekeknek. Harom
kiilonbozé nézdépont alakult ki e témaban: a televiziéo karos a gyerek szamara, kedvet csinal az
erészakhoz, és érzéketlenné teszi a gyerekeket az emberi szenvedés irant; a televizio jo a gyerekek
szamara: az eljatszott erdszak segitségiikre van abban, hogy megszabaduljanak ellenséges
indulataiktol; a televizio kevéssé hat a gyerekekre: személyiségiiket és értékrendszeriiket sziileik és
barataik alakitjak ki, nem pedig a képerny6n latott torténetek. Egyetértek Kiss Judit
publikacidjaban olvasottakkal 22 - amelyben a televizié hatasat vizsgalja a kisiskolas gyermekekre -
miszerint a televizié nem egy ,,sziikséges rossz” dolog a gyermek életében, illetve nem az egyetlen
oka az agresszio kialakulasanak. Abban az esetben, ha csalad gy tekint a televiziora, hogy ,,oriilok,
hogy valami lekoti a gyereket” és nem koveti nyomon, leginkabb mely misorok irant érdeklédik a
gyerek (hianyzik a szil6i szabalyozas), lassacskan az ott latottakkal azonosulhat, példaként
tekinthet ra a mindennapi problémak megoldasaban (akar az erészak alkalmazasara is). A sziilok,
baratok, érzelmi/lelki tamasz, kulturalis programok nélkiil, a gyermek és fiatal szamara a média,
foként a kereskedelmi csatornak jelentik a kikapcsolodast, feltoltodést. Az értékek és preferenciak
foként a rendszervaltast kovet6 fiataljaiban valtozason mentek keresztiil. A mai felgyorsult vilag, a
fogyasztoi tdrsadalom és ennek sokszor tulzott megjelenése a médiaban, a fiatalt a ,,mindent ide
rogton” vilagaba kergetik. Az ifju gy érezheti, a szorgalmas kitartd munka nem hoz azonnal
megfelelé eredményt a pénzhajhaszas vilagaban. Bar a tanulas fontossagat nem vetik el, mégis a
gyors haszonra, gyors pénzkereseti lehetdségre torekszik a felnovekvé generacié. Elmondhaté tehat,
hogy azokban a csaladokban, ahol a gyermekek aktiv pihenése nem pusztan a televiziokésziilék
nevelésére szoritkozik, hanem egyéb hasznossagokra (olvasas, beszélgetések, mesélés vagy akar a

sport, kirandulasok, olyan programok, ahol a tarsas kapcsolat, a csalad egyiittléte a lényeg), ott a

2 Kiss Judit: A televizié hatasa a kisiskolas gyerekekre. Uj pedagdgiai szemle. 2004/9. 35. o.



televizio nem olyan rombolé hatast, mint azoknal a csaladoknal, ahol hianyzik a kontroll,
hianyoznak az értékek, igy a gyerekek kénytelenek a televiziobol vett példaképekkel felnétté valni.
Mig az els6 esetben ismeretforrassa valhat/valik a televizio, a masik esetben hézagkitolté szerepe
van, egyfajta menekilést is jelentve a sivar hétkéznapokbol.? Véleményem szerint sokban segitene,
ha média is nagyobb szerepvallalast tanusitana kiilonbozé gyermeknevelési, fiataloknak szolo
életvezetési, drog prevencios programok sugarzasaval, valamint a gyermekbantalmazas megeldzését

célzo misorok, felhivasok gyakori kozzétételével.

A mai fiatalkorGak az 1995-2005 kozott sziiletettek az ugynevezett Z-generdcié az els6 globalis
nemzedék, melynek tagjai mar a digitalis szocializacio vilagaban cseperedtek fel. Az életik
mindennapjaihoz tartozik a szamitogép, az internet és a mobiltelefon. ,Kettds” életet élnek, sot
gyakran a virtualis valésagot képzelik az igazi vilagnak, ahol legy6zhetetlenek, sebezhetetlenek
tudnak lenni a kiilonboz6 szamitogépes jatékok alakjaiként. Az erdszak nagy szamban torténd
bemutatasa, az értékek deficitjéhez vezet. Szép lassan elmosodik a vilagok kozotti hatar, s a fiatal
mar nem tud kiilonbséget tenni a valosag és a képzelet kozott. Ez véleményem szerint olyan
rizikofaktor a kriminalizalodas terén, mely a jovében szamos kihivas elé allitja a szakembereket a

megelézés, vagy artalmas hatas elkeriilése vonatkozasaban.?

Fontos emlitést tenni tovabba a csalddok anyagi helyzetérdl is. A zarkozott, maganyos fiatalok kozel
60%-nal jelen vannak a mindennapi megélhetési problémak. A hatranyos szocialis helyzet - az orszag
gazdasagi helyzetének figyelembe vételével - még hosszlil ideig sUjtja a gyermekek egy jelentds
részét. JelentGségét megmutatkozik abban, hogy erre az Eurdpa Tanacs ET R (2003) 20 szamu
dokumentumahoz csatolt kommentarjaban is kitér. A rank nézve is kedvezétlen megallapitas szerint
novekszik a gyermekszegénység és egyre nagyobbak a jovedelemkiilonbségek, kiilondsen Kozép- és
Kelet-Eurdpaban. Ezt két UNICEF-vizsgalati eredmény is mutatja. A 2005-0s kutatas szerint az 1990-
es években, hazankban tovabb nétt a gyermekszegénység. Egy 2007-ben publikalt felmérés pedig
azt mutatja, hogy a vizsgalt 21 orszag koziil a gyermekek anyagi biztonsaga tekintetében a 20.

helyen allunk, de az Gsszesitett sorrendben is csak a 19. helyet foglaljuk el.?

23 Kiss Judit: i.m. 39. o.
24 Csemané dr. Varadi Erika: i.m. 650. o.
25 Csemané dr.Varadi Erika: i.m. 21. o.



Tarsadalmunk mai felfogasaban, miszerint vagy sikeres és gy6ztes vagy, vagy pedig lesiillyedsz és
senkivé valsz, ezek a fiatalok teljesen reménytelennek lattak a sajat helyzetiiket.? Vallom, hogy a
beszélgetni tudd és akaro csalad, a szeretetteljes, 6vo gondoskodo otthoni kdornyezet az els6
lépcsofoka annak, hogy gyermekeink tisztességesen tudjanak a mai tarsadalom olykor visszas
elvarasainak megfelelni. Természetesen a csaladok nem egyformak, kiilonbozik az értékrendjiik, a
hitiik, a mindennapjaik, a nevelési technikaik, szocialis helyzetiik, vannak dolgok azonban amiben
minden csaladnak meg kellene egyeznie, a kolcsonds tisztelet, tiirelem, odafigyelés és szeretet

elengedhetetlen ahhoz, hogy mi sziildk ,,emberek” maradjunk és ,,embert” neveljiink.

V. A gyermek- és fiatalkori blinozés okaira vonatkozé elméleti megkozelités

E korcsoportban megjelené elkdvet6i korre a szakemberek véleménye szerint, az epizodszer(iség és
a bagatell-blincselekmények dominanciaja jellemz6. Az esetek tobbségénél a fiatal ,,z(irés”
korszaka ugy ér véget, hogy nem koveti késébbi b(in6zéi életpalya. A fiatalkori blinozés
ubikvitdsdnak alaptétele szerint a csekélyebb sulyl tulajdon illetve vagyon elleni blincselekmények
korében a fiatalkori elkdvetés majdnemhogy normalis jelenségnek tekinthetd, ugyanis fiiggetleniil
az adott fiatalkord neveltetését6l, csaladi, szocialis, tarsadalmi helyzetét6l, az adott orszag

gazdasagi és kulturalis jellemz6itél, mindeniitt egységesen el6fordul.?’

Ahhoz képest, hogy az okokat keres6 szakemberek hova helyezik a vizsgalodas fokuszat
megkiilonboztethetiink a kiilsé kdrnyezetet, a belsd psziché vagy a kett6é otvozetének vizsgalatat.
Aszerint is megkilonboztethetjiik ezeket az elméleteket, hogy a befolyasolo tényezdket egy
allandoan valtozo folyamat részeként, vagy egy meghatarozott idészakhoz képest hatarozzak meg.
El6bbi a dinamikus életitmodellhez, utébbi a statikus modellek kozé sorolhatéak. A Hirschi nevéhez
kotédoé kontrollelmélet szerint, az elkdvetové valas attol fiigg, hogy milyen mértékben alakul ki az
adott személyben a tarsadalomhoz kotédés folyamat. Abban az esetben, ha kérnyezete tamogato,
meleg lesz, onkontroll alakul ki az egyénben, mely megakadalyozza az elkovet6i statusz
kialakulasat. Amennyiben érzelmi elhanyagolasban né fel egy gyermek ez az dnkontroll nem alakul

ki, ezaltal visszatarto er6é hijan konnyen elkdvetévé valhat. Ezzel ellentétben a dinamikus modell

26 Csemané dr.Varadi Erika: i.m. u.o.
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képviseléi szerint, az ifju elkdvetévé valasa egy reakcid a csaladban és az iskolaban megélt
kudarcokra. A statikus modell hivei a gyermekkorbdl vald kilépéssel és feln6tté valassal
Osszefiiggésben - bels6 okokkal - magyarazzak az elkovetévé valast, mig a dinamikus modell

képviseldi a kiilsé tényezdket teszik feleldssé. 8

A szocidlpszicholdgiai megkozelités azt vizsgalja, hogy a biindz6i kortarscsoport, modellszemély
hogyan hat a fiatalra. A fejlédési modellek azt igyekeznek feltarni, hogy egységesnek tekintve az
emberi viselkedést, a személy trauma feldolgozasi képességével hogyan képes befolyasolni sajat
viselkedését. A bio-pszicho- szociolégiai modellek mar a méhen beliili fejlédést is figyelik,

vizsgaljak, hogy az anya pszichés folyamatai hogyan hatnak a gyermekre.?

A rendszerszintii elmélet, olyan kockazati tényezdket (rizikofaktorokat) gy(ijt oOssze, melyek
elbsegithetik az elkdvetévé valast. Ilyen lehet példaul a durva, kovetkezetlen sziil6i fegyelmezés,
munkanélkiiliség a csaladban, alkohol- droghasznalat a csaladban, szegénység-mélyszegénység,
sziil6i depresszid, genetikai tényezdk stb. Itt visszautalok Solt Agnes kordbban ismertetett

kutatasara.>3°

A pszicholdgiai magyardzatok alapjan, az elkovetévé valashoz vezetd Ut a serdiilékorral egyiitt jaro
pszichés folyamatokban rejlik. Ebben az id6szakban torténik ugyanis az identitas kialakulasa. A
koran éré filk altalaban bizonyitasképp devians magatartast tanUsitanak, mig akik késébb érnek
onbecsiilésiik alacsonyabb szintje sodorhatja 6ket az elkdvetdi, vagy akar az aldozati pozicidba. A
koran éré lanyok sokszor nem tudnak mit kezdeni a kiilsejiik megvaltozasaval, ez akar magatartasi
problémakhoz is vezethet. Az identitaskeresés tovabba szamos buktatot tartogat a fiatal szamara.
Szamos identitassal rendelkeziink: barat, gyermek, tanulo, s ezek bar eltérd iitemben fejlédnek a

20’- as éveink kozepére ezek altalaban lezarulnak.

A kriziskozponti megkozelités szerint, a fiatal devians magatartasa egy valasz reakcioként
értelmezhetd a kiilonbozo krizishelyzetek megoldasara, vagy feloldasara. Kiilonosen ha ehhez olyan

csaladi koriilmények is parosulnak, mely hatasara a gyermek kirekesztettnek érzi magat és tamado

28 Csemané dr.Varadi Erika: i.m. 638. o.
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poziciot vesz fel a kiilvilaggal szemben.3' Az ifjikori valsdg 12-18 életév kozé tehet6 idGszak. Ekkor
kell, hogy a fiatal kapcsolatot teremtsen egykori gyermekkori és a jovobeli énjével. A koherens
énkép kialakulasa mellett, felnéttszerep elfogadasa, érzelmi filiggetlenedés és biologiai, biokémiai
fejlodés is zajlik. Tekintettel a folyamat sokrétliségére és bonyolultsagara, az gyakran megakad,
elakad. A fiatalt szorongasos allapotok, pszichoszomatikus tiinetek gyotrik, melyek nem ritkan
kabitoszer-, alkohol-, gyogyszerfliggdséghez, vagy szélsoséges esetekben ongyilkossaghoz vezetnek.

Az uniformalizalédds egyfajta elharitd mechanizmus, amely két szempontbol is veszélyes lehet. Az
egyik, hogy a fiatal igyekszik mindenben a kortarsak viselkedését, érzését, oltozkodését kovetni. igy
amennyiben az adott kortarscsoport normaellenes magatartasu, feltehetd, hogy a csoportba keriilo
fiatal is azza valik. A masik veszély az, hogy a csoport egyéni tagjai mintegy lathatatlanok, igy
egyéni felelGsségérzetilk nincs, a feleldsség attevodik a csoportra, ezaltal a viselkedésiik korlatja

tagabb hatarokon beliil mozog.

Abban az esetben, ha egy fiatal problémaviselkedést tanusit, mindig vizsgalandd az, hogy milyen
érzések, érzelmek hlizodnak meg e mogott. A kockazati magatartasformak (csavargas, alkohol,
drogfogyasztas) hatterében kimutathatéan magas szorongasi mutatok allnak. Enkeresés, levalas,
erbszakos, hideg csaladi kozeg, vagy akar a tuldvo, vagy érzelmileg elhanyagolé kornyezet mind a

szorongasos tiinetek kivaltojaként sorakoztathato fel.

A serdilékorbol feln6tté valas folyamataban amennyiben a csaladban valamely probléma
gyokerezik, mely az ifjura hatassal van, a folyamat elakadasat is eredményezheti. A fiataloknak
sziikségiik van modellre, ha ugy tetszik, példaképre melyet kdvethetnek a kiilonb6z6 helyzetekre
adott valaszreakciok soran. Ezt a szerepet altalaban a sziil6 tolti be, de lehet akar egy pedagogus is.
A mai csaladokban azonban gyakran hianyzik a sziléi modellképzés. A fiatal az élet
megpradbaltatasaival szemben nem kap segitséget, de még csak tanacsot sem Utra valoul, ezaltal

olyan akar idegen emberekhez, kortarsakhoz fordul, akiket erésebbnek éreznek maguknal.3?

A mentadlis egészség problémdi ugyancsak felsorakoztathatéak a bilinozés rizikofaktoraiként. Ez az
allapot lehet ideiglenes, vagy élethosszig tartd, sulyukat tekintve lelki és szellemi zavarok széles

kore is ide sorolhatd. Atlagosan a gyermek és fiatalkorlak korosztalyanak mintegy 20 %-a kiizd

3 Csemané dr. Varadi Erika: i.m. 642. o.
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mentalis problémaval. (Supporting 2013: 5). Hazankban kiilondsen a depresszié aranya a magas. Ez a
14-20 év kozotti korosztalyt tekintve 11,5 %-ot érint, 7-14 év kozotti gyermekek 34,4 %-at (Braddick
2009). Foldrajzi elhelyezkedéstdl fiiggetleniil megallapithatd, hogy a lanyoknal szorongasos zavar, a
filknal magatartaszavarok fordulnak inkabb el6. A mentalis egészség problémai, mint példaul a
testkép, viselkedési, hangulati, étkezési zavarok a kriminalitas vonatkozasaban két oldalrél jelennek
meg. Egyrészt az iskolaban, ahol a megfelelési nehézségek elidegenedéshez vezethetnek, melynek
egyenes kovetkezménye az iskolai, majd a tarsadalmi normak elvetése. A masrészt a blinelkovetd
fiataloknal magasabb a mentalis egészség zavarainak aranya, mint a kortars csoportokban. A drog-
és alkoholfogyasztas egyértelm( kolcsonhatasban van a mentalis zavarok megjelenésével. Ezen
magatartasok a leggyakoribbak a mai fiatalok korében. Az alkoholfogyaszto fiatalok aranya a 18

éves korosztaly esetében 83 %, mig 45,6 %-uk szivott mar fiives cigit (Making 2010).33

A neuroldgiai és kisérleti neuroldgiai magyardzatok szerint a fiatalok kriminalizalodasa
szempontjabol jelentds szerepe van az agy fejlédésének és genetikai meghatarozottsaganak. A
»,Szerzett szociopdtia” tiinetegyiittes altalanos jellemzdje, hogy az egyén az emocionalis
élményekkel kapcsolatban kozombods, emocionalis reakcioit szabalyozni nem képes és szocialis
kapcsolataiban zavar lép fel. E tiinetegyiittest az agy, pontosabban a (VMPR-lebeny) sériilése idézi
elé. A folyamat visszafordithatatlan, de a megfelel6 sziil6i gondoskodassal enyhithet6. A dontési
folyamat neuroldgidjdt az agy prefrontalis lebenye befolyasolja oly mdédon, hogy serdiilékorban az
agy e részének aktivitasa visszaszorul. Az empatikus képességek tovabba alacsony mértékben
vannak jelen ebben a korosztalyban, s ez a kettdsség vezet el ahhoz, hogy a serdiil6kor( korosztaly

tagjai konnyebben kriminalizalodnak.

A masik életkorhoz kot6dé viselkedést befolyasold tényezé az agyi 6romkozpont mikodése.
Kisérletet végeztek annak targyaban, hogy a kiilonb6zé korcsoportok hogyan reagalnak egyes
nyereményekre. Mig a gyerekek mindennek oriiltek, addig a felnéttek az elért nyereménnyel
aranyosan. A fiatalok ettol eltéréen a kis nyereményre negativan, a nagy jutalomra azonnal
pozitivan reagaltak. Tovabbi sajatossagként értékelhetd, hogy a fiataloknal a kortarscsoport
interakcidja fontos jutalomként jelenik meg az oromforras korében. Az oromkozpont intenziv

allapotba keriilésekor kimutathatoan a megfontolt dontésekért felelés agyi régio (prefrontalis

33 Csemané dr. Varadi Erika: i.m. 644. o.



kortex) miikodése azonban korlatozotta valik. Mindez noveli a fiataloknal eléfordulod

rizikdbmagatartasok el6fordulasat.3*

Az értékkozponti megkozelités hivei szerint a fiatalkori blinozésért a korosztdly értékvalsdga
okolhato. Egy felmérés szerint a 8-15 éves fiatalok 65 % - a kisebb lopast, mig 30 % - a bizonyos
targyakra elkovetett rablast nem tartja elitélendonek. Az agressziot és a verekedést 55 %-uk a
tekintélyszerzés modjanak tekintette. A megkérdezettek csupan 20 % - a itélte el ezeket a
cselekedeteket. (Téthné 2011). A valldsossdg ugyancsak fontos tényez6 lehet az elkovetdvé valas
szempontjabol. Egy hazai kutatas szerint a magukat vallasosnak mondo fiatalok minden
tarsadalmilag elfogadott értéket magasabb szintre helyeznek, mint a tobbi valaszado.
Megallapithato, hogy a vallasossag az értékrend alakitasan keresztiil befolyasolja a fiatal dontéseit,

ezaltal a csokkentik a normasérté magatartas bekovetkeztét. 3>

VI. Iskola: Az erészak vagy tudas szintere?

A 21. szazadban az erdszak egyre univerzalisabb jelenség: eldurvuld tarsadalmi viszonyok, a
mindennapi életben egyre szélesebb korben megjelend brutalitas. ,,A szorongas, az erészaktol vald

félelem és az alapvetd értékek megkérdGjelezésének koraban éliink... ” 3

Feln6ttek és gyerekek is egyarant tiirelmetlenek egymashoz. A generacios kiilonbségek pedig egyre
tavolabb juttatjak a gyermeket a feln6ttél. Nem segit a korunk, ,,uniage” kora sem. Az uniage olyan
jelenség, amelyben a fiatalabb generacio kiilonb6zé helyzetekben koraérett viselkedést mutat, mig
érzelmi illetve kognitiv fejlettsége nem éri el ezt az Ggynevezett latszatkort. Az uniage koraban a
Htirelem réozsat terem”, frusztracios tolerancia, mint a szocializacio soran kialakitandé kivanatos
tényezok helyén marad a ,,rogton”, ,,azonnal”. A ,médiageneracio” vagy ,net-generacio” fiataljai,
a technologia megszallottjai és értoi, ligyesek, az egész vilag szinte egy karnyujtasnyira vagy inkabb
gombnyomasnyira van tolik. Karriert, sikert, csillogast akarnak, ha kell minden aron, a

hagyomanyos értékek helyébe (j, eddig mindennél rombolobb preferencidak keriiltek. Bulizz,
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szérakozz, élvezd az életet. ,, Elj a manak.” Ezzel nem is lenne baj, am e hangzatos mondatok
jelentése a fiatalok szamara gyakran egyet jelent az onpusztito, erkolcsok nélkili életvitellel.
Mikozben az agressziot és az erGszakot elitéljik, a sikeres emberek tobbnyire azok, akik céljaik
elérése érdekében nem valogatnak az eszkozokben. Az egészséges rivalizacid és vetélkedés

mindenkiben ott ,,lappang”, és talan ez az, ami hajt minket elére és elére.

Emlékezziink vissza arra, amikor magunk is egy gyerekcsoport tagjaiként elkovet6i vagy aldozatai
voltunk kisebb-nagyobb ugratasoknak. Ezek amolyan artatlan akciok voltak, hiszen altalaban
nevetés és békiilés volt a torténet vége.?” Egyre erésodik az a nézet, hogy az iskolai agresszio (j
jelenség féként a média prezentacidinak tiikrében. ,,Minden korban meg voltak gy6zédve annak
igazsaga feldl, hogy a dolgok folyamatosan romlanak, és hasonlé mddon bizonyosak voltak abban,
hogy a mult békésebb volt.”3® Azon elképzelések, miszerint a gyermek- és fiatalkorGak blinozése, a
fiatalok moralis hanyatlasa csak a mai kor terméke, valami (j, az eddigiektol teljesen kiilonbozo,
tévesek. Nagy a hirértéke egy, az iskolaban, vagy iskolaskori gyermek altal elkovetett
blincselekménynek. Az angyali, tiszta, artatlan jelzovel illetett gyerek nem Gsszeegyeztethet6 egy

gonosz blinelkovetovel.

A Székesfévarosi Allami Renddrség 1915-6s jelentésében mar arrél szamolnak be, hogy hemzsegnek
az utcak a z(ilott és ziillés mezsgyéjén allo fiataloktol. Hamis az a feltevés, hogy (j jelenségrél van
sz0, az iskolai erészak azota létezik amiota az oktatas intézményesiilt. Az er6szak és agresszio, az
oktatas intézményesiilését kovetéen azonnal megjelent, kezdetben a tanarok fenyitéeszkozéiil
szolgalt. A didk-didk agresszid szintén régre nyUlik vissza, a 15. szazadbdl is olvashatunk

beszamolokat.

Az iskolai agresszioval kapcsolatban elgondolkodtato a globalis jellege. A probléma megjelenik a
tengerentll eltérd oktatasi kultUrajaban, épplgy, mint Dél- Europa régidiban, a skandinav orszagok

iskolaiban, az Egyesiilt Kiralysagban és Kelet- K6zép Eurdpa térségeiben egyarant.

Az iskola elsddleges funkcidja a tudasatadas mellett a kultUra kozvetitése, és nem utolsd sorban ez

a masodlagos szocializacio szintere. Az iskola tehat modellt nyujt a konfliktusok kezelésének
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modjarol, az érdekek érvényesitésének modozatarol, a tarsadalmi egyiittélés szabalyairol. A tanuloi
lét soran rogziilnek a céljaink, vagyaink eléréseinek lehetséges eszkozei. Letisztul az erdszak legitim

és illegitim formajanak hatara.

Az iskolai agressziorol valo vélekedés tarsadalmi felfogasa valtozott. Kezdetben a téma a tanar-diak
viszony demokratizalasaban meriilt fel, a gyermekek kiszolgaltatottsaganak csokkentése. Ezt
kovetben keriilt elétérbe a didkok egymas kozotti agresszidja, és az egyre inkabb elharapodzo tanar-
didk erbszak kérdése. Kétségtelen ugyanakkor, hogy az agresszio elfogadhatosaganak kiiszobértéke

jelen korunkban csokkent az el6z6 idGszakhoz képest.3®

»Gyermekeket akkor is meg kell védeni a fizikai és mentalis bantalmazastol vagy erészaktol, ha az

elkovetd kortars - szol a kiterjesztett fogalom.”“ Mi az, ami ezt elkeriilhetetlenné tette?

1982-ben harom norvég iskolas fill a zaklatasok kovetkeztében ongyilkossagot kovetett el. Olweus
aki minderrél beszamolt, a zaklatas kiugréan magas, 20%-os norvég el6fordulasat irta le, majd
javaslatara vizsgalatsorozat indult el vilagszerte. A bullying jelentése zaklatas, er6szakoskodas. A
fogalom kozponti eleme az erdvel torténd szisztematikus visszaélés. Az erd jelen esetben
sokféleképpen megjelenhet: testi erd, létszambeli folény, szocialis statusz, a csoporton belli
szerep, vagy mentalis eréfolény is. Az agressziv viselkedés egy fajtajanak tekintheté, amelyben
fogalmi kritérium a szandékossag, ismétlédés és a folyamatossag. Két egyenlé erdviszonyokkal
jellemezhet6 rivalis banda 0Osszecsapasa agresszio ugyan, de nem bullying, mig egy kisebb,

fiatalabb, gyengébb gyerek zaklatasa, amennyiben folyamatosan zajlik, mar annak tekinthetd.

»A zaklatas harom kritériuma harom szerz6 megegyezésével a kovetkezdk: az ismétlédés, az
artalom (sérelem) és az egyenlé6tlen eréviszonyok (Nansel és Overpeck, 2003). Olweus (2001) szerint
a didkot zaklatas vagy elnyomas éri, ha ismétlédéen és hosszi idén keresztiil negativ
cselekedeteknek tesz ki egy vagy tobb mas diak. Vagyis a gyermeket egy masik gyermek, vagy
gyermekek csoportja a konfliktusok szokasos kezelésén tul, ismételten, fizikailag, illetve lelkileg
bantalmaz, vagy szexualisan molesztal. A bullying szé szétdri jelentése: erdszakos, erdszakoskodds,

terrorizdlds, de a magyarban drnyaltabb és haszndlhatobb lenne a zaklatds, szekdlds, szekirozds,
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piszkdlds, erdszakoskodds kifejezés is.”*' A zaklatas lehet fizikai jellegli, vagy direkt verbalis -
banto kozlés valakivel-, beleértve ilyen lizenetek mobiltelefonon valé kozlését vagy Interneten

torténd tovabbitasat (lasd késébb: cyberbullying).

Berger cikkében az alabbi tipusokat kiilonbozteti meg: fizikai er6szak példaul verés, viselkedéses
erészak példaul elvenni diaktarsa tizoraijat, Osszefirkalni osztalytarsa flizetét. Ez utobbi is lehet
igen negativ hatassal, Ladd 2005-ben emlitést tesz egy chicagdi iskolasfilirol, aki ongyilkossagot
kovetett el, miutan, osztalytarsa egy zaklatasi sorozat végén kakadval leontotte kedvenc poléjat. A
fizikai er6szaknal kétszer gyakoribb a verbalis erészak: csufolas, gunyolodas. A kapcsolati erdszak -
mas néven szocialis erészak - arra utal, hogy az ilyen viselkedés lerontja az elkovetd és az aldozat
tarsas- szocialis kapcsolatat. Legkorabban dvodas kislanyoknal figyelték meg, és a szocialis készség
fejlodése szempontjabol igen veszélyessé alakulhat serdiilékorra. Kozismert formai az osztalytars

kirekesztése a kozos jatékbol, kozos ,,|6dorgésbol”.

A gyerekek, mig altalaban helytelenitik a fizikai erészakot, gyakran kdvetnek el a szocialis erGszak
valamely mas formajat. Li 2006-ban vezette be a cyberbullying - internet erészak fogalmat. Eredete
Kanadabol indult, amikor egy tulsulyos kanadai lany sportolas utani zuhanyozasat lefényképezték,
majd mobiltelefonon elkiildték iskolatarsainak, késobb pedig ledér szoveg kiséretével feltették a
vilaghalora. Az erdszak e formajanak legljabb valtozata a happy slapping, vagyis boldog verés. A
kifejezést olyan tizenéves bandak hasznaljak, akik véletlenszerlien megtamadnak valakit, kozben
felveszik a mobiltelefonjuk kamerajaval, majd a felvételeket kozzéteszik az interneten. ,,Képzeld
el, hogy hazafelé tartasz az iskoldbol. Nem is veszed észre merre jdrkdlsz, a gondolataid a lecke
koriil forognak, amit meg kell irnod még ma este. Hirtelen éles (itést érzel a fejed hdtuljdn. Esés
kozben felnézel. Ldtsz valakit, aki nevetve kamerdz téged a mobiltelefonjdval. Te vagy a legujabb

dldozata a "happy slapping-nek.”*

Az internet és az online kozosség tér adta lathatatlansag a jogsérté magatartasok Uj formaihoz
vezettek. A sexting, vagy bossziporné egyre gyakrabban jelenik meg az oktatasi intézmények
fiataljai korében is. Ez kiilonb6z6 provokativ, szexualis tartalmu felvételek, képek cseréjét jelenti

okostelefonon, vagy a vilaghalon keresztiil. Egy vizsgalat szerint a 18-19 éves személyek

41 Révész Gyorgy: i.m. 5. o.
42 Révész Gyorgy: i.m. 6. o.



tekintetében a fiatalok 70%- a érzett nyomast a masik fél részérél a szextingben valé részvételre, a

lanyok korében ez a szam magasabb volt.*

Egyetemi blincselekmények, gyilkossagok elkovetdit vizsgalva a hatterében sokszor fellelheté a
korabban mar elszenvedett erdszak, avagy lelki problémak sokasaga. Magyarorszagon nagy port

kavart a pécsi l6voldoz6 néven hirhedté valt Gere Akos esete.

Gere Akos lelki problémai mar kozel tiz éve tartottak, emiatt 15 éves kora 6ta jart pszichologushoz.
A visszahuzddo fiatalember nem tudott beilleszkedni a kozosségbe. Ha az egyébként egymast is
ugratd tarsai az egyetemen viccelédtek vele, azt személye elleni tamadasnak vélte és
megsértédott. Tobbszor is elmondta édesanyjanak, hogy nem jon ki jol a csoporttarsaival, nem
talalja a kozos hangot velilk. Egy honappal tettének elkdvetése elott elégtelen lett a zarthelyi
dolgozata, csoporttarsai viszont jo jegyeket kaptak. Felmeriilt, hogy csaltak, emiatt szdvaltas
alakult ki kozte és a tobbi hallgaté kozott. Gere Akos jelezte a tobbieknek, hogy a puskazast
jelenteni fogja az egyetemen, de tarsai figyelmeztették, hogy mivel egyikik testépitd, rosszul
jarhat. A vadlott erre megjegyezte: ,,a golyd mindenkin fog”. Gere Akos 2009. november 26-an
délben gyakorlati oran vett részt a Pécsi Tudomanyegyetem biofizikai intézetében. Kézben a termet
kétszer hagyta el. Masodszor mar fegyverrel a kezében tért vissza és l6voldozni kezdett. Kozben egy
csoporttarsa konyorgott neki, hogy ,,Akos ne csinald, hagyd abba”, de & folytatta. Megolte 19 éves
didktarsat, egy laboranst, majd egy asszisztenst. Egy takariton6t pedig silyosan megsebesitett.
Ezutan a kozelben lévé klinika egyik emeleti teraszara ment, az épiiletbdl fél egy koriil telefonon
értesitette a rendérséget arrdl, hogy mit tett és hol van. A hatosagok helyszinen letartoztattak,
lefoglaltak a nala talalt fegyvert, két tarat és negyvenegy |6szert. Gere Akost a Pécsi Torvényszék
2012. janiusaban jogerdsen életfogytig tartd szabadsagvesztésre itélte, legkorabban harminc év

mulva bocsajthato feltételesen szabadlabra. #

A tamado, vagy zaklatd aldozatta valas kovetkezményit sorra véve a kovetkezd megallapitasok
tehetéek. A tamadd aldozatokat tarsaik altalaban elutasitjak, maganyosak, de ugyanakkor
impulzivak és tele vannak indulatokkal. Nem ritka, hogy pszichopatologias korképpel rendelkeznek:

fejlodési késés, figyelemzavar, hiperaktivitas. Viselkedésiik gyakran elutasitashoz vezet, még akkor

“ Csemané dr. Varadi Erika: i.m. 653.0.
“ hvg.hu. Eletfogytiglani biintetést kapott a pécsi 16vold6z6 http://hvg.hu/itthon/20120125_gere_akos_pecsi_lovoldozo
(2018.04.01.)
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is, ha javulni probalnak. A passziv aldozat és tamado aldozatok Osszehasonlitasa alapjan a
legnagyobb kiilonbség az, hogy a tamado sokkal erésebben, élesebben valik aldozatta. Kevésbé

részesiil barati, szil6i tamogatasban, vagy iskolai sikerélményben.

A zaklatokra kihatd kovetkezményeket vizsgalva megallapithatd, hogy naluk a negativ hatasok nem
kovetkeznek be azonnal. Az aldozatoknal sokkal jobb helyzetben vannak, altalaban népszeriiek, az
iskolaban pedig jol teljesitenek. Az 6 idejiik viszont ,lejar” amint fels6fok( oktatasi intézménybe
keriilnek. A felno6tt korhoz kozel valtozik az ember problémamegoldd készsége, vagy tavol maradnak
a konfliktusoktol, vagy megbeszélik azt, a kisiskolas diakok ezeket a helyzeteket harccal oldjak
meg, ami kedvez a zaklatasnak. Felsébb iskolakban a zaklatas mar rontja az alkalmazkodast, a

zaklatas aldozatai is baratra lelnek.

A zaklato viszont nem tanulja meg a felnéttkori problémamegoldd stratégiakat, Ugynevezett
maladaptiv stratégiat 6lt magara, amely hossz(tavon onpusztito. Alkohol, drog, rendszeresen
visszatér a torvényen kiviili vilaghoz. Olweus szerint minden harmadik fi(, aki altalanos iskolaban
valakit zaklatott, harom vagy annal is tobb blniigyi cselekedetet kovet el 24 éves korara, joval
tobbet, mint a korabbi aldozatok. NGi zaklatok legalabb annyit vagy még tobbet szenvednek felnétt
korukra, mert hajlamosak példaul erdszakos partnert valasztani, fiatal korban sziilnek, gyermekeik
nagyobb valoszinliséggel lesznek betegek, agresszivek, igy mind el6idéz6i, mind aldozatai az otthoni
er6szaknak. Minden jel azt mutatja, hogy a gyermekkori bantalmazok nehéz felnéttkorral

szembesiilnek.#®

Egy iskolai osztaly sziikségszerlien leképezi a felnétt vilag viselkedését. Egy sikeres megel6zési
program elsddleges célja a jelenség felismerése, ismétlédésének megakadalyozasa. Ennek feltétele
azon tal, hogy tanarok és sziilé felismerik a jelenséget, hogy alakuljon ki kozottiik informaciocsere,
képesek legyenek egy bizalmi viszonyt kialakitani egymas kozott. A jol miikodo rendszerhez
sziikséges a kockazati faktorok csokkentése és védd faktorok beépitése. Mar az els6 osztalyban
indithato olyan megel6z6 tarsas ,jaték” mint a ,,J6 viselkedés jaték” amely akar egy év utan
jelentésen csokkentheti az agressziv viselkedést; az ,Eletképesség tréning” szokvanyos

élethelyzetek erdszak nélkiili megoldasaira iranyul. E programok sikeressége abban rejlik, hogy

4 Révész Gyorgy: i.m. 15-16. o.



minél szélesebb korben kiterjedjen egyidejlileg aldozatra, tamadora, csaladra és az iskolai

kozosségre. 4

Ugy gondolom, az iskolai agresszid tiineteinek kezelésében olykor megoldhatatlan feladatok
harulnak az oktatora. Elengedhetetlen - a gyermekeknek-fiataloknak cimzett programok mellet- a
pedagdgusok rendszeres mentalhigiénias (kiégés) vizsgalata, olyan szakmai talalkozok szervezése,
ahol lehet6sége van a pedagogusnak tapasztalatcserére, a kiilonb6zé konfliktuskezeldé technikak

megismerésére, gondjai - problémai , kibeszélésére.”

A pedagodgusképzésben sokat segitene a gyermekvédelmi stidium oktatasa, mivel igy ismereteket
szerezhetnének a pedagogusok arrdl, hogyan épiil fel a gyermekvédelem rendszere, mikor és kihez
tudnak segitségért fordulni, miben tudjak segiteni a munkajukat a gyermekvédelmi szakemberek,

milyen problémakkal kiizdenek a gyermekek és csaladjaik.*

Tény, hogy nagyon komoly, kovetkezmények tekintetében ismeretlen és kiszamithatatlan
problémarol van szd, amely a pedagogusok, szociologusok, pszichologusok és akar jogaszok

figyelmeét igényli.

VIl. Utészé

A fiatalok a jovo reménységei. Gyermekeink azonban a jelenben nének fel, a jelen tarsadalma,

csaladja, ideoldgiadja, intézményei alakitjak oket.

A gyermek - és fiatalkori blinGzés, mint azt mar az el6z6ekben irtam, egy tiinet, annak jele, hogy a
csaladok és a tarsadalom mikodése hibas. A magyar csaladok bajban vannak. A szegénység,
kilatastalansag, alkohol, tdlhajszoltsag, a csaladi kommunikacio hianya, céltalansag sajnos sok
csalad jellemzojeként sorakoztathaté fel, amely eredményeképp a felndvekvé fiatal is
bizonytalanna, befolyasolhatéva valhat megfeleld sziiléi példa nélkiil. Ugy vélem, hogy a problémas
csaladok figyelemmel kisérése, segitése, a jelzorendszer fejlesztése akadalyokat gordithetne a

gyermekek, fiatalok blinozésének kialakulasaban. A gyermek - és fiatalkori bilinozés rendkiviil

46 Révész Gyorgy: i.m. 18 -19. o.
47 Katonané Pehr Erika: A gyermekvédelem szerepe és lehetdségei az iskolai erészak megelézésében és kezelésében.
www.nefmi.gov.hu/letolt/kozokt/pehr_gyermved 080521.pdf (2018.03.26.)
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Osszetett, szamos tényezo altal befolyasolt jelenség. Az ellene valo fellépés eredményessége attol
fiigg, mennyire ismerjilk a célcsoportot. Fontos figyelembe venniink az egyéni sajatossagok mellett,
hogy ezek az ifjak rengeteg negativ tapasztalattal érkeznek elénk. Szamos testi és lelki probléma
nyoma ékelédik a fiatal életébe. A csaladon beliili erdszak, az iskolaban atélt kudarcok, az
érzelemszegény mindennapok a reménytelenség szélére sodorjak a gyermekeket ,,Isten?...Szerintem
nincs...az én szemembe... én szerintem...nincsen,...vagy vagy vagy nem tudom... Nem hiszek én
semmibe. Szerencsébe, véletlenbe... Hétkéznapos dolgokba... Lenne Isten, mdr rdm nézett volna
kiskoromba’. Md’ lett volna hova menni....,”*® ha pedig innen prébaljuk meg visszahtzni &ket,

azokat a tényezoket kell kiiktatni, amelyek az egyént ide juttattak.

Véleményem szerint inkabb megtévedt aldozatokrol mintsem biinozépalantakrol beszélhetiink.
,Jobb megelézni a blintetteket, mint biintetni azokat”- irta Cesare Beccaria 1764-ben. Mivel
belathaté idén beliil nem varhatéo a fiatalkori bi(in6zés tarsadalmi problémaként jelentkez6
megszlinése, az el6ttiink allo feladat vilagos: torekedniink kell a tarsadalompolitika eszkdzeinek
fokozottabb és céliranyosabb szolgalatba allitasara a fiatalkori bilinozés megeldzése érdekében,
illetve benne ki kell munkalni a biintetépolitika és a blinmegel6zési politika harmonikus, egymast

kiegészito kapcsolatat.

“8 Solt Agnes: i.m. 59. o.
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