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,,O0 minden alkalom utdn azt mondta nekem,
hogy ha elmondom valakinek, elvdgja a torkomat.”
(Lilla, 13 éves szexudlis erészak dldozata)

Bevezetés

Dolgozatom témaja a szexualis blincselekmények fiatalkor( aldozatai. A mai magyar tarsadalom
szamara két blincselekmény kategoria bir igazan nagy jelentséggel, ez pedig nem mas, mint az élet
és testi épség elleni bilincselekmények és a nemi erkolcs elleni blncselekmények. Talan ezen két
blincselekmény kategoéria kapcsan mondhaté el az is, hogy ezen cselekmények azok, amelyeket a
kozvélemény a legsulyosabban itél meg, illetve azok a cselekmények is, amelyek a kiilonboz6

médiafeliileteken a legnagyobb nyilvanossagot kapjak.

Az erészakos nemi deliktumok az 6sszes ismertté valt blincselekmények korében egy csekély hanyadot
foglalnak el - magaban a nemi erkolcs elleni blincselekmények korében azonban a leggyakoribbnak
szamitanak-, mégis kiemelt figyelmet érdemelnek, hiszen a nemi élet szabadsdga a nemek
egyenjogusagan alapulo, feltétlen érvényesiilést igénylé emberi jog. A nemi szabadsag elleni tamadas
elkovetése pedig hatassal lehet - és jellemzben van is - a passziv alanyok egész jovébeli életére,

stlyos pszichés zavarokat, a sértett traumatizaciojat idézheti eld.

A helyzet pedig csak sUlyosbodik, ha ezt az egyébként is jelentds lelki és testi megrazkodtatassal jaro

blincselekményt gyermekek sérelmére kovetik el.’

Elmondhatd, hogy a szexualitasban megjelené agressziot régota és mondhatni egységesen
szankcionaltadk a jogalkotdok, olyannyira régota, hogy Szent Laszlo kiraly dekrétomainak elsé
konyvében az erdszakot az emberdléssel azonos megitélés ala vonta és elkdvetéjét halallal
fenyegette: ,Valaki hajadon leanyon vagy asszonyon, egyik falubol a masikba mené Utjaban erészakot
teszen, Ugy banja meg, mintha embert 6lt volna.”? Ebbél is latszik, hogy a szexualis erdszak

valamennyi korban és tarsadalomban jelen volt és van.

' Az erészakos szexualis blincselekmények szabalyozasa ma és holnap https://birosag.hu/sites/default/files/2018-

08/13_dok.pdf
2Szent Laszl6 kiraly dekrétomainak elsé konyve 32. fejezet Hajadon leanyon vagy asszonyon valo erészaktételrdl,

mek.oszk.hu



https://birosag.hu/sites/default/files/2018-08/13_dok.pdf
https://birosag.hu/sites/default/files/2018-08/13_dok.pdf

Altalanossagban kijelenthetd, hogy minden aldozat megérdemli a kiilonleges elbanast azon okbol
kifolyolag amin keresztiil ment, azonban vannak sériilékenyebb csoportok az aldozatokon beliil - mint
a gyermekek és a szexualis blincselekmények aldozatai - akik kiemeltebb figyelmet érdemelnek.
Dolgozatomban a nemi élet szabadsaga és a nemi erkolcs elleni blincselekmények aldozatainak

helyzetét szeretném bemutatni, a fiatalkoru aldozatokra koncentralva.

Elséként a szexualis blincselekmények jogi szabalyozasat - ezen beliil a szexualis kényszerités és
szexualis er6szak torvényi tényallasat szeretném altalanossagban bemutatni. Ezt kdvetden gyakorlati
példakon keresztiil is bemutatom, hogy milyen tortirakon megy at egy szexualis erészakot atélt
gyermek. Ezt kdvetden térnék ra a szexualis erdszak jellegzetességeire és az aldozatok hallgatasanak
okaira. Majd bemutatom a szexualis bantalmazas aldozatokra gyakorolt hatasait és a trauma
feldolgozasanak fazisait. Ezt kovet6en arrol szeretnék par szot ejteni, hogy amennyiben a szexualis
ablzusra fény deriil mivel tud leginkabb segiteni a sziil6. Végiil pedig a szexualis deliktumok

felderitésének és nyomozasanak jellegzetességeit mutatom be.

Bevezetésemet egy olyan idézettel zarnam, ami véleményem szerint lényegretoréen hatarozza meg
a szexualis abuzus fogalmat.

»A szexudlis abuzust dependens, éretlen gyermekek és serdLilok olyan szexudlis tevékenységbe valo
bevondsaként hatdrozhatjuk meg, amelyet 6k valdjdban nem értenek, abba tudatosan beleegyezni
nem képesek, vagy olyan szexudlis tevékenységként, amely megszegi a csalddi szerepek szocidlis

tabuit.” /Kempe/

Il. Jogi attekintés

E fejezetben a nemi blincselekmények hazai szabalyozasardl szeretnék egy rovid attekintést adni,
ketté torvényi tényallasra koncentralva, nevezetesen a szexualis kényszeritésre és szexualis
erbszakra. A valasztasom azért esett erre a két torvényi tényallasra, mert talan az erészakos nemi

blincselekmények korében e két bilincselekmény fordul el a leggyakrabban.



A jogi szabalyozast tekintve elmondhato, hogy a jogalkotok valamennyi korban és tarsadalomban
szankcionaltak, illetve szankcionaljak a nemi biincselekményeket, kifejezve ez altal e teriilet
fontossagat, valamint azt, hogy szexualis blincselekmények mindig is voltak és lesznek is a

biintetdjogban, hiszen sulyos deliktumrol van szo.

Ahogyan dolgozatom bevezetd részében kitértem ra Szent Laszl6 kiraly az emberdléssel azonos modon
szankcionalta a szexualis erészakot, és 6 volt az, aki els6ként szabalyozta irasos formaban ezt a
blincselekményt. Ezt kdvetden Il. Lajos kiraly az 1522. évi XXXVI. torvénycikkében is megerésitette,
hogy aki n6kon erdszakot kovet el, arra halalos biintetés var. Maria Terézia blintet torvénykonyve, a
Constitutio Criminalis Theresiana is a legsulyosabb deliktumok kozé sorolta a szexualis er6szakot. Az
1827. évi Biinteté Torvénykonyv Javaslat a nemi erdszak mindsitett esetében, vagyis ha a passziv
alany né meghalt a bilincselekmény kovetkeztében, akkor azt a legsulyosabb biintetéssel -
halalbiintetéssel - fenyegette. Az els6 magyar nyelvi kodifikalt biinteté torvénykonyviink a Csemegi-
kodex, XIV. fejezete rendelkezett a szemérem elleni blintettekrél és vétségekrdl, amely fejezeten

belill elsé tényallasként az er6szakos nemi kozosiilést hatarozta meg, amely igy szolt:

232. § Erészakos nemi kozoslilés blintettét koveti el, és tiz évig terjedheté fegyhdzzal biintetendd:

1. aki valamely ndészemélyt erGszakkal, vagy fenyegetéssel arra kényszerit, hogy vele
hdzassdgon kiviil nemileg kdzosiiljon;

2. aki valamely nészemélynek ontudatlan, - vagy akarata nyilvdnitdsdra, vagy védelmére

tehetetlen dllapotdt arra haszndlja fel, hogy vele hdzassdgon kiviil nemileg k6zdsiiljon; akdr

6 idézte elé azon dllapotdt, akdr nem.®

Ez a biintet6torvénykonyv deklaralta elészor a szemérem elleni erészak fogalmat, e szerint: 233. § A
szemérem elleni erdszak blintettét koveti el, és Ot évig terjedheté borténnel biintetendd: aki
valamely nészemélyen erGszakkal, vagy fenyegetéssel, - vagy a n6személynek a 232. § 2. pontjdban
meghatdrozott dllapotdban, hdzassdgon kiviil fajtalansdgot kovet el, amennyiben cselekménye

stlyosabb beszdmitdsu blintettet nem képez.*

31878. évi V. torvénycikk a magyar biintet6torvénykonyv a blintettekrél és vétségekrél, 1000ev.hu
41878. évi V. torvénycikk a magyar biintet6torvénykonyv a blintettekrél és vétségekrél, 1000ev.hu



A Csemegi-kodexet az 1961. évi V. torvény valtotta fel, amelynek XV. fejezete tartalmazta a csalad,
ifjusag, és nemi erkolcs elleni blintetteket. Ezt kovette az 1978. évi IV. torvény, amely a hazassag, a
csalad, az ifjusag és a nemi erkdlcs elleni blincselekmények cimszo alatt szabalyozta a szexualis

blincselekményeket.

A jogalkoto ezen biincselekmények sUlyossaganak kiemelkedd szerepét kivanta hangsilyozni azon
szandékéval, amikor kibdvitette az el nem éviilé biincselekmény korét a Btk. 26. § (3) bekezdés c)
pontjaval, amely rendelkezés 2014. december ho 21. napjatol hatalyos és e szerint: ,,Nem éviil el a
biintethetdsége a XIX. Fejezetben meghatdrozott, 6tévi szabadsdgvesztésnél sulyosabban biintetendd
blincselekményeknek, ha a blincselekmény sértettje a blincselekmény elkovetésekor a tizennyolcadik

életévét nem toltétte be.’”

Az Uj Btk. alkotta meg a szexualis cselekményt, mint egységes atfogo fogalmat, ugyanis a magyar
biintet6jogi szabalyozas 1878 és 2012 kozott a kozosiilés és fajtalansag fogalomparosanak talajan

allt.

Az Uj Btk. 459. § (1) bekezdés 27. pontja definialja a szexualis cselekményt: ,,a kozosiilés és minden
sulyosan szeméremsérté cselekmény, amely a nemi vdgy felkeltésére, fenntartdsdra vagy
kielégitésére alkalmas, vagy arra irdnyul.”” Ez a fogalmi valtozas azért jelent6s, mert azaltal, hogy
a jogalkoto az alkalmas szot beemelte a fogalommeghatarozasba, lehetévé tette, hogy olyan
cselekmények is a tényallasok keretébe legyenek vonhatok, amelyek korabban nem voltak az

erdszakos nemi cselekmények korében értékelhetok.

Az (j Btk. XIX. fejezete tartalmazza a nemi élet szabadsaga és a nemi erkdlcs elleni
biincselekményeket. Ezek az alabbiak:

e szexualis kényszerités

e szexualis er6szak

52012. évi C. torvény a Biinteté Torvénykonyvrél 26. §(3) bekezdés c) pont

6Szomora Zsolt: Megjegyzések az (ij Biintetd Torvénykonyv nemi biincselekményekrél szolo XIX. fejezetéhez.
http://ujbtk.hu/szomora-zsolt-megjegyzesek-az-uj-bunteto-torvenykonyv-nemi-buncselekmenyekrol-szolo-xix-fejezetehez/
72012. évi C. torvény a Biintetd Torvénykonyvrél 459. § (1) bekezdés 27. pont



e szexualis visszaélés

e vérfertozés

e  prostitucio elésegitése

o kitartottsag

e gyermekprostitlcio kihasznalasa

e gyermekpornografia

e szeméremsértés

Ahogyan fentebb mar emlitettem dolgozatomban csak a szexualis kényszeritést és a szexualis

erdszakot részletezem.

I.1. A szexudlis kényszerités

A szexualis kényszeritésnek nincs elézménye biintetéjogunkban, az Gj Btk. 196. §-a szabalyozza, mely
szerint:

(1) Aki mast szexudlis cselekményre vagy annak eltiirésére kényszerit, blintett miatt egy évtél ot
évig terjedd szabadsdgvesztéssel biintetendé.

(2) Két évtél nyolc évig terjedd szabadsdgvesztéssel biintetendd, aki a szexudlis kényszeritést

a) tizennyolcadik életévét be nem toltott személy sérelmére,

b) a hozzdtartozdja, vagy nevelése, feliigyelete, gondozdsa, gydgykezelése alatt dllo személy
sérelmére, illetve a sértettel kapcsolatban fenndllé egyéb hatalmi vagy befolydsi viszonydval
visszaélve

koveti el.

(3) A biintetés 6t évtél tiz évig terjedd szabadsdgvesztés, ha a szexudlis kényszeritést tizennegyedik

életévét be nem téltstt személy sérelmére kovetik el.?

A blincselekmény jogi targya a szexualis onrendelkezés, amely ugyan nem szerepel az alapjogok

kozott, de egy fontos alapjog - az emberi méltosag - részét képezi. A szexualis szabadsag harom

82012. évi C. torvény a Biintetd Torvénykonyvrél 196. § (1)-(3) bekezdés



elembdl tevodik Ossze: 1. a nemi identitas szabadsaga 2. az ennek megfeleldé nemi élet gyakorlasa 3.

és a szexualis kapcsolatok szituacios elemei. Barmelyik elem sérelme a jogtargy sérelmével jar.°

A blincselekmény passziv alanya barki lehet, nemt6l, testi allapottél és fejlettségtol fiiggetlentiil,
azonban az életkornak és az akaratnyilvanitasi képességnek jelent6sége van. Nem lehet a
blincselekmény alanya a 12. életévét be nem toltott személy, az 6 sérelmére elkovetett szexualis
kényszerités szexualis erészakként mindsiil (Uj Btk. 197. § (2) bekezdés), tovabba nem lehet alanya
akaratnyilvanitasra képtelen személy sem mert az az Gj Btk. 197. § (1) bekezdés a) pontja szerint

minosiil.

Az elkOvetési magatartas kett6é elembodl tevédik ssze: a kényszerités, mint eszkozcselekmény és a
szexualis cselekmény, mint célcselekmény. A kényszerités lényege, hogy a passziv alanynak nem all
szandékaban a szexualis cselekmény, nem egyezik bele, de az elkdvets sajat akaratat érvényesiti.'® A
jogalkoto nem hatarozta meg az elkdvetési modot. A szexualis erészak tényallasanak Gsszevetésébdl
a contrario az a kovetkeztetés vonhato le, hogy az implicit elkdvetési mod a fenyegetés, amely nem

iranyulhat az élet vagy testi épség ellen, vagy ha erre is iranyul nem lehet kozvetlen.

Fontos kérdés, hogy mi alapjan hatarolhato el a szexualis kényszerités a szexualis erészaktol, amire
az a valasz, hogy az elkovetési mod alapjan: erdszak, illetve élet, testi épség elleni kdzvetlen

fenyegetés esetén szexualis erészak megallapitasanak van helye.

11.2. Szexualis eré6szak

Ez a deliktum az erdszakos kozosiilés és a szemérem elleni er6szak 1978. évi IV. torvény 197 -198. §-
ainak az dsszeolvadasabol alakult ki és ebbdl sziiletett meg az Uj Btk. 197. §-a, amelynek alapjdn: (1)
Szexudlis erGszakot kévet el, és blintett miatt két évtél nyolc évig terjedd szabadsdgvesztéssel
biintetendd, aki

a) a szexudlis kényszeritést erGszakkal, illetve az élet vagy a testi épség elleni kozvetlen

fenyegetéssel koveti el,

‘Kommentar a Buintetd Torvénykonyvhoz (2012)- Jogtar- Orszagos Birdsagi Hivatal
""%ommentar a Biintetd Torvénykonyvhoz (2012)- Jogtar- Orszagos Birdsagi Hivatal



b) mds védekezésre vagy akaratnyilvdnitdsra képtelen dllapotdt szexudlis cselekményre haszndlja
fel.

(2) Szexudlis erdszakot kovet el az is, és Ot évtél tiz évig terjedd szabadsdgvesztés biintetéssel
biintetendd, aki tizenkettedik életévét be nem toltott személlyel szexudlis cselekményt végez vagy
végeztet.

(3) A biintetés 6t évtél tiz évig terjedé szabadsdgvesztés, ha az (1) bekezdésben meghatdrozott
blincselekményt

a) tizennyolcadik életévét be nem toltott személy sérelmére kovetik el,

b) az elkévetd a hozzdtartozdja, vagy nevelése, felligyelete, gondozdsa, gyogykezelése, illetve egyéb
modon a hatalma vagy befolydsa alatt dllé személy sérelmére kéveti el, vagy

¢ Jazonos alkalommal, egymds cselekményérél tudva, tobben kovetik el.

(4) Ot évtél tizenot évig terjedd szabadsdgvesztéssel biintetendd,

a )aki az (1) bekezdés a) pontjdban vagy a (3) bekezdés b) vagy c) pontjdban meghatdrozott
blincselekmeényt tizenkettedik életévét be nem toltott személy sérelmére koveti el, vagy

b) ha a (3) bekezdés a) pontjaban meghatdrozott biincselekmény a (3) bekezdés b) vagy c) pontja
szerint is mindsil.

(5) Aki szexudlis er6szak elkbvetéséhez sziikséges vagy azt kénnyité feltételeket biztositja, blintett

miatt hdrom évig terjed6 szabadsdgvesztéssel biintetendd.

A jogi targya ennek a blincselekménynek is - ahogyan a szexualis kényszeritésnek is - a szexualis
onrendelkezés, valamint az ifjlsag egészséges nemi fejlédése ha fiatalkor( sérelmére kovetik el.

A blincselekménynek harom alapesete van, amelyek az alabbiak:

1. aszoros értelemben vett szexualis er6szak (197. § (1) bekezdés a) pont)

2. avédekezésre, akaratnyilvanitasra képtelen passziv alanyok sérelmére megvalosulo szexualis
erbszak ( 197. § (1) bekezdés b) pont)

3. a tizenkét éven aluli gyermekek sérelmére megvaldsuld szexualis erészak ( Btk. 197. § (2)

bekezdés)"

""Kommentar a Biintetd Torvénykonyvhoz (2012)- Jogtar- Orszagos Birdsagi Hivatal



A szoros értelemben vett szexualis er6szak voltaképpen a szexualis kényszerités mingsitett esete és
akkor beszéliink szexualis erdszakrol, ha a szexualis kényszerités elkovetési modja az erdszak,
valamint az élet vagy testi épség elleni kdzvetlen fenyegetés, ezen kvalifikalt fenyegetés hianyaban
a szexualis kényszerités torvényi tényallasa valosul meg. Mindkett6 elkovetési modnal elegend6 a vis

compulsiva (akaratot hajlito erészak vagy fenyegetés).

A masodik alapeset specialis alanyt kivan meg, igy az csak védekezésre vagy akaratnyilvanitasra
képtelen személy sérelmére kovetheto el, ezen allapot felhasznalasaval. Akkor valésul meg
felhasznalassal a blncselekmény, ha a passziv alany védekezésre, illetve akaratnyilvanitasra képtelen
allapotanak hianya nélkiil a szexualis cselekmény nem valosult volna meg. Abban az esetben azonban,
ha az elkovet6 erdszak vagy kvalifikalt fenyegetéssel juttatja a sértettet akar védekezésre képtelen,

akar akaratnyilvanitasra képtelen allapotba, akkor a 197. § (1) bekezdése szerint felel.

A védekezésre képtelen allapot alatt fizikai értelemben vett védekezésre képtelenséget értiink, mig
az akaratnyilvanitasi képtelenség azt jelenti, hogy pszichikailag képtelen a passziv alany védekezni.

Végiil a harmadik alapeset szintén specialis alanyt feltételez, konkrétan a tizenkettedik életévét be
nem toltott személyt. Az 1978. évi Btk.- hoz képest annyi valtozas tortént, hogy megsziint a tizenkét
év alatti gyermeket védekezésre képtelennek mindsité megdonthetetlen vélelem és a 197. § (2)
bekezdés kizarolag a gyermek életkori sajatossagara épiil és az Uj Btk. megemelte a biintetési tételt
is. Fontos kiemelni ezen tényallasnal azt az esetet, ha a tizenkét év alatti személy esetleg onként
beleegyezett a nemi aktusba, netalantan azt maga kezdeményezte, ugyanis a gyermek beleegyezése
jogilag irrelevans a blincselekmény megallapitasanal, hiszen ha valaki tizenkét év alatti gyermekkel
végez vagy végeztet szexualis cselekményt az mar onmagaban megvaldsitja a blincselekményt és a
tényallasi elem megvalosulasahoz kényszerités vagy a gyermek allapotanak felhasznalasa sem

sziikséges.

A Btk. 196. (1) bekezdése, valamint a 197. § (1) bekezdésének a) pontja kizarélag maganinditvanyra

biintetend6. A jogalkotd szandéka ezzel a rendelkezéssel a sértett kimélete volt.

A 37/2002 (IX.4) AB hatarozat indokolasa alapjan az erdszakos szexualis cselekmények

biintethetdségének maganinditvanyhoz kotése a sértett maganszférajanak védelmét szolgalja. A



torvényhozd kompetenciaja annak eldontése, hogy a szexudlis blincselekmények elkovetdinek
feltétlen megbiintetését, avagy a sértettek kiméletét tartja-e fontosabb érdeknek. A térvényhozonak
kell eldontenie, hogy mely blincselekmények esetében allapit meg biintet6é anyagi jogi kivételeket a
legalitas biintet6jogi alapelve aldl, és amennyiben a szexualis blincselekmények korében - a sértett
kiméletére tekintettel - indokoltnak tartja ilyen kivétel megallapitasat, akkor az mely esetekre

érvényes.

A jogalkotd tehat a kozérdek (a blncselekmények (ildozésének allami kotelezettsége) és a
maganérdek (a sértett kimélete vagy a sértett maganszférajanak tiszteletben tartasa) egymashoz
viszonyitott fontossaga alapjan dont. Foglalhat allast Ggy, hogy bizonyos blincselekmények
meghatarozott eseteiben a maganérdek megelézi a kozérdeket, s ezért a biintethetGséget a
maganinditvanytol teszi fliggévé, de akként is donthet, hogy a klasszikus értelemben felfogott

legalitas elve kap elsGbbséget. '?

lll. Megtortént esetek

Ezen a fejezeten beliil harom konkrét eseten keresztiil szeretném bemutatni a szexualis abUzus

gyermekekre gyakorolt hatasat.

1.)

A 14-H-BJ-2014.16. szamU jogesetben a torvényszék a vadlottat blindsnek mondta ki a 2012. évi C.
torvény 197. § (1) bekezdés a) pontjaba iitkozé és a (4) bekezdés a) pontja szerint mindsiilé
folytatolagosan elkovetett szexualis erdszak blintettében. A tényallas a kovetkezd volt: a sértett a
vadlott nevelt lanya volt, 6t négy honapos koratol ismerte. A gyermekkoru sértett vér szerinti
édesapjarol semmit sem tudott, abban a hitben nevelkedett, hogy a vadlott az igazi édesapja. A
vadlott és a sértett kapcsolata jo volt, sokat foglalkozott a sértettel. Azonban a sértettel, annak négy
éves koratol a vadlott szexfilmeket nézetett, azzal, hogy azok mesefilmek. Kezdetben még csak

egyiitt nézték a pornofilmeket, majd koriilbelll a sértett altalanos iskola masodik osztalyos koratol

1237/2002 (IX.4) AB hatarozat indokolas IlI. 2.2. (2) bekezdés



filmnézés kdzben a gyermekkord sértett mellét és nemi szervét fogdosta. A vadlott nemi vagyanak
felkeltése és kielégitése végett a sértett 9-10 éves koratdl rendszeresen simogatta a testét, nemi
szervét csokolgatta és testszerte nyalogatta. Tobb alkalommal el6fordult, hogy a vadlott a
gyermekkoru sértettet arra birta ra, hogy fogja meg a nemi szervét és hlzogassa azt, illetve olyan is
tortént, hogy a vadlott a nemi szervét a sértett nemi szervéhez érintette, amely soran a vadlott
elélvezett. A vadlott a gyermekkoru sértettel, annak kicsi koratol kezdédden tizenkett6 éves koraig
rendszeresen egyiitt fiirdott, amely soran szintén szexualisan molesztalta a gyermeket. A vadlott a
torvényszék el6tt a blincselekmény elkovetését nem ismerte el. Asértett, valamint a tandk vallomasai
azonban teljes mértékben cafoltak a vadlott tagadasat és a tanlvallomasok a sértetti el6adast
teljeskorlien ala tamasztottak. Az, hogy milyen kovetkezményei voltak e szorny(i cselekménynek a
gyermekkoru sértettre, azt a torvényszék altal kirendelt igazsagiigyi pszichologia véleménybél deriil

ki.

A szakérté véleménye alapjan a sértett elmondasa élményszer( volt és konfabulaciora, koros
torténetszovésre utald jelek nem voltak feltalalhatok. A szakért6i vélemény ezen megallapitasa azért
is bir kiemelked6 jelentéséggel, mert altalaban a szexualis blincselekményeknél csak az elkoveto és
az aldozat van jelen, amely megneheziti az aldozat szamara az altala elmondottak bizonyitasat,
sokszor ezért nem is mernek feljelentést tenni mert félnek, hogy nem fognak hinni nekik, pedig az
ilyen jellegl blincselekményeknél a birdsag ki szokott rendelni igazsagiigyi pszichologus szakértét, aki
az altala alkalmazott eljarasi technikakkal, kiilonféle tesztekkel meg tudja erdsiteni a sértettek altal
eléadottakat. Jelen esetben a szakért6i vélemény megallapitotta azt is, hogy sllyos gyermekkori
szexualis traumatizacio volt fellelheté a sértetten. Az ligyben okirati bizonyitékként allt
rendelkezésre egy szakambulancia gyermekpszichiater igazgatod fGorvosa és pszichologusa altal
készitett irat a sértett vonatkozasaban, amely tanusaga szerint a sértetten poszttraumas stressz
betegséget, valamint pszichogén eredetl étkezési zavart diagnosztizaltak. A poszttraumas stressz-
betegséggel (PTSD) kapcsolatban emlitést érdemel, hogy ez a legnyilvanvalobb, legtobb aldozatra

jellemz6 tiinetcsoport, és ez okozza a viselkedésbeli, érzelmi, gondolkodasbeli valtozasokat.

Ez a trauma feln6ttként életére oly mértékben volt hatassal, hogy tizenkilenc éves koraban ismét

szexualis ablizus aldozata lett.



2.)
A kovetkezd jogesetre azért esett a valasztasom, mert ebben a csaladon beliili, az aldozat révén

szeretett személy altal elkdvetett szexualis erészak hatasai figyelheték meg.

A 12-H-BJ-2015-3. birdsagi hatarozat alapjan a torvényszék a vadlottat blinosnek talalta szexualis
erdszak blintettében (2012. évi C. torvény 197. § (1) bekezdés b) pont, (3) bekezdés a) és b) pont, (4)
bekezdés b) pont) A tényallas az alabbi volt: a sértett itt is - ahogyan az el6z6 jogesetben is -a vadlott
nevelt lanya volt. A vadlott élettarsaval egyiitt nevelte annak el6z6 kapcsolatabdl sziiletett kettd
gyermekét - igy tobbek kozott a sértettet is - valamint kozos gyermekiiket. A vadlottnak a
gyermekekkel jo volt a kapcsolata, részt vett a nevelésiikben, gondozasukban, tanulmanyaikban
segitette Gket. A vadlottra élettarsanak gyermekei apaként tekintettek, ezt tamasztotta ala az is,
hogy maguktol ,,apunak” szolitottak 6t. A vadlott egy id6 utan szexualis érdeklédést kezdett mutatni
az akkor 13 éves nevelt lanya irant. Ekkor elkezdte 6t ruhan keresztiil tapogatni és nemi vagyanak
felkeltése céljabol fogdosta a kiskor( sértett melleit és fenekét, ezen cselekményével azonban a
sértett felszolitasara felhagyott. Egy honappal késébb a vadlott Ujbol molesztalta a kiskor( sértettet,
mikozben a sértett a mosogatdgépbe pakolt a vadlott agyékaval a sértett fenekéhez dorgolézott, ezen
cselekményével azért hagyott fel mert az élettarsa észrevette. Ezt kovetden a vadlott éjszaka bement
a kiskoru sértett szobajaba és mikdzben az aludt a pizsamaja ala nyult és simogatta a sértett melleit
és ekozben dnkielégitést végzett. A sértett a simogatasra felébredt és latta, hogy mit csinal a vadlott,
erre felszolitotta, hogy hagyja abba és tavozzon a szobajabol. A vadlott a terhére rétt biincselekmény
elkovetését tagadta, azonban a birosag a sértett kovetkezetes vallomasat, valamint az azt
alatamaszto kozvetett tanuk vallomasait fogadta el. Az igazsagiigyi pszichologus szakérté is
megallapitotta szakvéleményében, hogy a sértett altal elmondottak életszerliek, atéltek,

konfabulacionak, tuldramatizalasnak nincsen nyoma.

A kiskoru sértett viselkedése az atélt trauma utan megvaltozott, a szexualis ablzus jelei voltak
megfigyelhet6k nala, ugyanis zarkdzottabb, hisztisebb lett, édesanyja mellett volt allandéan és a
legszembetiinébb az volt, hogy keriilte a vadlottat, akit korabban nagyon szeretett és mar nem
szolitotta apunak, hanem a keresztnevén nevezte. A szakérté véleményében rogzitette, hogy a
sértettnél enyhe foku sértettség jelei voltak megfigyelhet6ek, a trauma nem szexualisan, hanem

érzelmi szempontbdl érte a sértettet, azaltal, hogy az apaként elfogadott, szeretett személyben



csalodnia kellett és ez jelentheti az elsddleges problémat a személyiségfejlodésében, amely bizalmas,

bensdséges viszonyainak alakulasat veszélyeztetheti.

Ebbdl a jogesetbdl allaspontom szerint azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy egy enyhébb foku
szexualis visszaélés is sulyos kihatassal lehet a sértett életére és ebben az is megmutatkozott, hogy

minél kozelebb all az aldozathoz az elkdvetd, annal nehezebb feldolgozni a traumat.

3.)

Az Egri Jarasbirdsag 23.B.139/2015. szamu igyének ismertetésére pedig azért esett a valasztasom,
mert itt a szexualis er6szak kisérleti szakaszban maradt ugyan, de a tizennyolcadik életévét be nem
toltott aldozatra ettdl fiiggetleniil hatast gyakorolt -noha nem is olyan mértékben mintha befejezett
szexualis erdszak tortént volna - ami azt tamasztja ala, hogy ezen biincselekmény tipusoknak még ha
csak kisérleti szakban maradnak is lehetnek negativ hatasai. Az itéleti tényallas szerint a vadlott és
baratai, valamint a kiskor( sértett és baratndje egy varos szélén talalhatd, kietlen teriileten italoztak.
Avadlott a kiskoru sértettet a tarsasagtol elhivta azon indoknal fogva, hogy beszélgetni szeretne vele,
a sértett el is ment vele egy tisztas részre, igy koriilbeliil 30-35 méterre tavolodtak el a tarsasag tobbi
tagjatol. Ekkor a vadlott elkezdte olelgetni, fogdosni a kiskor( sértettet, majd abbol a célbdl, hogy
kozosiljon vele lenyomta 6t a foldre és mellé térdelt. Ezt kovetden a vadlott egyik kezével nyomta
le a fold felé a sértettet, a masik kezével kigombolta és leh(zta a sértetten lévé shortot, illetve sajat
nadragjat is letolta szabadda téve nemi szervét. A vadlott a sértett bugyijaba is be akart nydlni, amely
azonban a sértett védekezésének kovetkeztében meghilsult. Az erészakos cselekmény kozben a
kiskor( sértett folyamatosan segitségért kialtott, amelyet a tavolabb allé baratnéje szerencsére
meghallott és a segitségére kelt, lelokte a vadlottat a sértettrél, majd gyorsan elfutottak a
helyszinrél, azonban a vadlott utanuk szaladt és a sértett baratnéjét megragadta, rangatta és egyszer
nyakanal megiitétte, majd felszdlitotta oket, hogy nehogy feljelentést merjenek tenni. A kiskoru
sértett és baratnéje nyolc napon beliil gyogyulo testi sértést szenvedtek. A kiskor( sértett tizenhat

éves volt a blincselekmény elkovetésekor.

A vadlott, mind nyomozati szakban, mind a birosag el6tt tagadta a terhére rott biincselekmény
elkovetését azonban ellentmondasos vallomasokat tett. A kiskorl sértett viszont mindvégig,

kovetkezetes, egyez0 nyilatkozatott tett. Ahogyan az egy ilyen biincselekmény miatt indult eljarasban



szokas, a nyomozas soran kirendeltek egy igazsagiigyi pszichologus szakértot, aki elvégezte a kiskoru
sértett vizsgalatat. A szakérté altal végzett Rorschach teszt megallapitotta, hogy a sértett
érzelmekkel terhelt helyzetekben hajlamos lehet a leblokkolasra, érettségénél, képességeinél
alacsonyabb  szinvonall viselkedésre, teljesitményre (regresszidra), azonban szexualis
traumatizaciora utaldé jel nem volt felfedezhet6 nala. Némi 6nmenté torzitas volt észlelhetd, hogy
vajon viselkedése mennyire hatott kozre az események alakulasaban, de elbeszélése ezzel egyiitt is
élményszer( abban a vonatkozasban, hogy tobb tortént kozte és a vadlott kozott, mint amit 6
szeretett volna. Ebbél az esetbdl azt lehet latni, hogy mindenki masképpen reagalja le, ha sokkhatas
éri, a sértett a birosag targyalason akként nyilatkozott, hogy nem tudta, hogy mit akar téle a vadlott,
amikor félrehivta beszélgetni, nem jol mérte fel a helyzetet, de ezért 6t természetesen nem lehet
hibaztatni, hiszen egy ilyen blincselekmény elkovetésére semmilyen koriilmények kozott sincs
mentség. Amikor a vadlott elkezdte csokolgatni a sértettet, akkor megkérte, hogy fejezze be, de nem
hagyta abba, hanem lelokte a foldre, ami olyan reakciot valtott ki beléle, hogy teljesen leblokkolt,
csak kiabalni tudott. A szakért6i vélemény is kimutatta - ahogy fentebb mar leirtam - hogy a sértett
hajlamos lehet leblokkolasra. Ahanyféle ember, annyiféleképpen éli meg és reagal az életében tortént
traumakra. Jelen esetben is megrazkodtatas érte a sértettet, hiszen erészakot alkalmaztak vele
szemben abbdl a célbol, hogy aztan a testét akarata ellenére szexualis cselekményre hasznaljak fel.
A sértett maga is gy nyilatkozott a birdsag elétti tanukihallgatasa soran, hogy megrenditette,
felzaklatta a vele tortént szexualis zaklatas, napokig nem mert kimenni az utcara és egyediil sem
mert kozlekedni. Az események utan tiz honappal gy nyilatkozott, hogy nagyjabol tlltette magat a

torténteken, de a vadlottnak nem tudott megbocsatani.

A sértett félelmét igazolja, hogy a birdsagi targyalason élt azon jogaval, hogy adatainak zartan

kezelését kérte.

Bar ebben az ligyben nem egy hosszantarto, folytatolagos, gyermekkorban kezdéddé szexualis
abuzusrol volt szd, mégis ugy véltem, hogy emlitést érdemelhet ez a jogeset abbol a szempontbol,
hogy akar milyen csekély sulyl a szexualis visszaélés foka, attél még az az aldozat életében igenis
okozhat sulyos traumat, ezért minden esetben kiemelten kell foglalkozni ezen ligyekkel és persze az

aldozatokkal.



IV. A szexudlis erdszak jellegzetességei, és az dldozatok hallgatasanak okai

Szexualis erdszak mindenkit érhet, nemtdl, kortol, nemzeti, etnikai vagy vallasi, politikai
hovatartozastal fliggetleniil. Ugyanakkor statisztikai adatok tamasztjak ala, hogy a szexualis erészak
elkovetoi az esetek kozel teljes korében (95-98%-aban) férfiak, s az aldozatok tébbnyire (85%) ndk és
gyermekek. Ez nem véletlen, és nem csupan a férfiak és ndk, illetve gyermekek kozotti fizikai
erdkiilonbségben leli magyarazatat.’® A szexualis er6szak elsGsorban a nemek hatalmi
egyenlotlenségét tilkrozi, amivel szemben szamos nemzetkozi egyezmény, dokumentum fellépni

kivan.'

Az elkovetdk korcsoportjat vizsgalva megallapithato, hogy az erészakos nemi deliktumok zomét a 25-
59 éves korosztaly valdsitja meg. A blnelkovetok elééletét gorcsd ala véve az tapasztalhato hogy e
blincselekmények elkovetdinek tobbsége biintetlen elééletli. A blnelkoveték és a sértettek
egymashoz valo viszonyat vizsgalva pedig az allapithatd meg, hogy az ismertté valt szexualis
bilincselekmények kétharmadat Magyarorszagon olyan emberek kovetik el, akiket az aldozat
személyesen ismer." A tamadok leggyakrabban az aldozatok hazastarsai, partnerei, baratai,

iskolatarsai, kollégai, illetve korabbi hazastarsai vagy partnerei.'®

A szexualis erdszak aldozatai gyakran nem beszélnek arrol, ami veliik tortént. Nem tesznek
feljelentést. Az Orszagos Kriminologiai Intézet egy kutatasa szerint atlagosan minden szaz esetbdl
maximum négy keriil a rendérségre. A tobbiek hallgatnak. Egyértelm(i jelzések igazoljak példaul azt,

hogy a gyermekek sérelmére elkdvetett szexualis cselekmények tobbségérél nem értesiil senki. '’

13 Betlen Anna- Pap Eniké: Mddszertani ajanlasok a szexualis erészak aldozataival foglalkozo szakemberek szamara 6-7. o.
http://mona-alapitvany.hu/wp-content/uploads/2012/12/KERET_Modszertani_ajanlasok.pdf

4 6lasd.: Az Eurdpa Tanacs CETS n° 210 sz. egyezménye a nék elleni erészak, illetve a parkapcsolati er6szak minden formaja
elleni hatékony fellépésrol

'5 Dr. Kovacs Gyula: Az erészakos kozostilés a szamok tiikrében In.: Magyar BUliniild6z6 2011/3- 4 45-47. o.

16 Virdg Gyorgy: A szexualis erészak aldozatai a tarsadalomban és a biintetéeljarasban. In.: Beliigyi Szemle 1998/3. szam, 39-
50. oldal (Belligyminisztérium, Budapest, 1998)

7 Schultz, L. G.-Jones, P.: Sexual Abuse of Children: Issues for Social Service and Health Professionals. Child Welfare,
March/April 1983.p. 99-108.


http://mona-alapitvany.hu/wp-content/uploads/2012/12/KERET_Modszertani_ajanlasok.pdf

Melyek az e mogott rejlo okok?

e Szamos esetben a gyermek maga sem tudja, hogy ami vele tortént az biincselekmény.
Gondolva itt azokra a gyermekekre, akik konszenzusos szexualis kapcsolatot létesitenek egy naluk
joval id6sebb felnétt emberrel. Hiaba a kultrajukban ez elfogadott, de a magyar torvények szerint
ezek akkor is blincselekménynek mindsiilnek. Ezek a bilincselekmények azonban ritkan jutnak az
igazsagszolgaltatasi rendszerben dolgozok tudtara, mivel a gyermek ezt nem ugy éli meg hogy 6t

bantalmazzak, ezért nem is szamol be rola senkinek.

e Ritkan tesznek csak feljelentést. Ez is a kiszolgaltatottsagukat tamasztja ala, hogy nem is
tudjak a sértettek, hogy hova tudnanak fordulni. A torvényes képviselGjilkkel - akiben nagy
valdszinliséggel a legjobban megbiznak - megosztjak, hogy mi tértént veliik, de 6 mégsem tesz semmit
az uigy érdekében. - Gyakori, az is hogy gyermekkor( a sértett és az elkdvet6 is. Ezekben az esetekben

is hajlamosak eltekinteni a feljelentéstdl tekintettel az elkoveto életkorara.

¢ A csaladon beliili erészak sértettje is legtobbszor maga a gyermek. Ezek az esetek a csaladon
beliili ,,hierarchia”, illetve megfélemlités miatt ugyancsak a latencia aranyait novelik. El6fordul az is,
hogy a gyermek minden napjaiban jelen van a csaladtagok altal elkovetett szexualis abuzus, igy azt
idével mar megtanulja ,,elfogadni” és ezért nem szol senkinek, gyakran csak évekkel késobb deriil ki,

hogy bantalmaztak.

e Még egy fontos és nem elhanyagolhatd okként jeldlheté meg az is, hogy gyakran a sértett
maga is szégyelli a torténteket, megprobalja egyediil feldolgozni, masrészt a kornyezete akar csalad,
akar barati szintén hasonlé okbdl, de a csalad egységének megtartasa érdekében is a kozosségben elért
szerep, rang latszatanak fenntartasa miatt nem fordulnak hatdsagokhoz legyen az nyomozo6 hatosag,

de batran mondhatjuk a gyamhivatalokat is.



V. A szexudlis bantalmazas aldozatokra gyakorolt hatasa és a trauma feldolgozasanak fazisai

Szamos egyéni eltérés figyelheté meg abban, hogy az aldozat hogyan reagal a szexualis erdszakra. Ezt
az aldozat személyes élettorténete, korabbi traumatikus élményeinek feldolgozottsaga, a tamogatd
kozeg jelenléte vagy hianya egyarant meghatarozza. Egyik rogton megosztja valakivel, ami tortént,
masik heteket, honapokat, akar éveket is var, mig végre elmondja, mit élt meg, de van, aki a
hallgatasba menekiil. El kell fogadni az aldozat dontését, hiszen mindenki masképpen kiizd meg a

traumatikus élménnyel.

Szinte valamennyi aldozatnal megfigyelhet6k azonban tipikusan jelentkezé érzelmi, fizioldgiai,

pszichés és viselkedéses valtozasok, tiinetek, illetve a trauma feldolgozasanak kovetkezo fazisai:'®

1. Az éles fazis
Ez a fazis kozvetleniil az esemény utani pillanattol kezdve par napig, hétig, vagy maximum hoénapig

tart. Ekkor rengeteg féle reakcioja lehet az aldozatnak, de a leggyakoribb harom kategoria a kdvetkezo:

- Nyilt érzelem: Ekkor erés érzelmi kitorések, zavarodottsag, aggodalom lehetnek a tiinetek.
Gyakran kaphat sirogorcsot, félelmei lehetnek, akar apré zajoktol is.

- lIranyitott: Ez az a fazis, amikor az aldozat teljesen Ugy viselkedik, mintha mi sem tortént
volna. Gyakran utalhat sokkra.

- Megdobbentség: Ekkor a mindennapi feladatok ellatasa is hatalmas gond lehet. Tajékozodasi

zavar, rossz kdzérzet és erds sokk-hatas jellemzi.

2. A kifelé tarto fazis
Ez alatt a fazis alatt az aldozat folytatja mindennapos tevékenységeit. Mar kifelé kevés dolog latszik,

az érzelmek sokkal inkabb beliil kavarognak. Ezt a fazist ot kategoriara bonthatjuk.

Ezek:

- Minimalizacio: pozitiv gondolatok mely szerint lehetne rosszabb is.

18 http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/szex/849/elet_nemi_eroszak_utan
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- Dramatizacio: nem tudja abbahagyni a beszédet az esetrdl, és folyton azt hajtogatja, hogy
ez mennyire megvaltoztatta az életét.

- Elnyomas: a torténtekrdl gy beszél, mintha meg sem tortént volna.

- Magyarazo: kielemzi, hogy mi tortént, mit gondolt 6 és az elkdvetbje egyarant.

- Repiilés: megprobalja elhagyni régi életét, Uj kapcsolatokat keres, Uj korokben mozog,
Ujoltozkodés, Uj személyiség.

- Jellemzbéen ezen fazis alatt jelennek meg a kovetkezé tiinetek is: aggodalom, gyors
hangulatvaltozas, kinos tehetetlenség, allandé félelmek, fobiak, harag, depresszio,
rémalmok, almatlansag, hanyinger, étvagytalansag, elzarkézas a baratoktol, csaladtol, a
szokott helyektol vald eltavolodas, emlékek kitorlése, szexualis problémak, koncentracios

zavar és gyakori flashbackek.

3. Az emlék fazis

Ekkor az aldozat mar elfogadja, hogy élete része lett a nemi erészak. Mikzben megprobal vele egyiitt
élni, az emlékek egyre tavolibbak lesznek, és egyre jobb kozérzettel bir majd. Képes lesz tullépni a
vele torténteken. Az aldozatok koziil nem mindannyian érik el ezt a fazist, vagy csak nagyon sok id6

elteltével.

Az érzelmi tiinetek jellemzben a kovetkezék: "

- biintudat, szégyen, onhibaztatas, szorongas
- zavar

- félelem, bizalmatlansag

- szomorUsag

- elszigetelodés

- harag, diuh

- zavarodottsag

9 Betlen Anna- Pap Enik6: Mddszertani ajanlasok a szexualis erszak aldozataival foglalkozd szakemberek szamaraé6-
7.0.http://mona-alapitvany.hu/wp-content/uploads/2012/12/KERET_Modszertani_ajanlasok.pdf



Mit figyelhet meg az orvos/pszichologus?

emlékbetorések

- depresszio

- koncentracios nehézségek

- taplalkozasi zavarok

- szerhasznalat, illetve szerfiiggGség, koros félelmek
- beszlikiilés/bezarkozas

- onveszélyeztet6 magatartasok

- alacsony onértékelés

- Onkarositas

- Ongyilkossag

Mi az, amit akar a laikus kornyezet is elsé latasra észrevehet?

evési, alvasi szokasok valtozasa

- hizas, fogyas, alvaszavarok

- oltozkodési szokasok megvaltozasa

- merev, sematikus viselkedésmintak

- megriadasi reakciok

- kiilsérelmi nyomok

- védekez6 testtartas, zarkozott: szorosan keresztbe tett labak, kezek, szinte mozdulatlan,
- merev lilés, kevés mimika

- regresszio, megjelennek korabbi, mar "kin6tt" magatartasok, szokasok

- tanulmanyi eredmény romlasa, csavargas, iskolakeriilés (fiatalkorGak esetén)

A gyermekben a rajuk kényszeritett korai, ismeretlen szexualitas nagyfoku agressziot eredményez,
amit a félelmiik, szorongasuk legatol. A torténtek nagyban ranyomjak a bélyeget jovébeli szexualis
és érzelmi életiikre, partnerkapcsolataikra, akar lehetetlenné is tehetik a normalis parkapcsolat

megteremtését.?

20 Kovacs Eniké: A szexualis blincselekmények gyermekkor( aldozatainak pszichologiai vizsgalata In.: Beliigyi Szemle 1997. 45.
évf. 10. szam 62.0.



A szexudlis ablzust elszenved6é gyermekkortak rajzaiban megjelenhetnek azok a szimbolumok,
amelyek megerdsithetik a bantalmazas tényét. A kutatasok alapjan erés lehet a gyan( akkor, amikor
a gyerekek rajzaikon erételjesen hangsulyozzak a genitalidkat, illetve intim testrészeket rajzolnak. A
méhek vagy darazsak megjelenése (irrealisan nagy fullankkal) a vele megesett iszonyu fajdalomrol
beszélhetnek, ahogy a kigyorajz is hordozhat erészakra utalé iizenetet. A gyermek akar onmagat, akar
mast abrazol, gyakran csak a figura fejét vagy felsétestét rajzolja. Az is gyakori, hogy az 6nabrazolas
szétesik, a szexualis ablzust elszenvedod kicsi (féleg ha az folyamatosan, hosszu ideig fennall) nem
képes egységként lerajzolni magat: hianyzik a keze, a laba, és minél durvabb bantalmazasrol van szo,

annal nagyobb a rajzokon megjelené csonkolas.?'

Fontos emlitést tenni azokrol a tényezokrél, amelyek befolyasolhatjak a szexualis visszaélések

késbbbi hatasait, ezek koziil pedig a legfontosabbak az alabbiak:

e gyermek kora a trauma elszenvedése idején: minél fiatalabb egy gyermek annal silyosabbak

a kovetkezményei a szexualis visszaélésnek, hiszen még ekkor mind lelkileg, mind értelmileg
fejletlenebbek.

e a visszaélés tartdssaga: minél huzamosabb ideig tart, annal erésebb a hatas, ami az

aldozatban csak erdsiti a tehetetlenség érzését.

e visszaélés sulyossaga: minél komolyabb az abuzus annal karosabb a kovetkezménye.

o elkovetohoz fliz6dé kapcsolat: minél kdzelebb all az aldozathoz az elkovetd, annal nehezebb

feldolgozni a traumat. Ha a visszaélés csaladon kiviil torténik, azt konnyebben sikeriil
feldolgozni, hiszen ott van a csalad, amely védelmezé funkciojaval a gyermek mogott all
biztonsagot nyUjtva neki. Azonban, ha az elkdvetés csaladon belil torténik, vagy ha az
elkovetd az aldozat szamara egy fontos, szeretett személy, akkor nincs hova biztonsagért,
védelemért visszavonulni. Mig csaladon kiviili elkovetés esetén meg van a lehetdség arra, hogy
a gyermek aldozat hésként keriiljon ki a helyzetbdl, aki meg tudta oldani a problémat, addig
csaladon beliili er6szak esetén a gyermek valédi aldozatként éli at a torténteket.
Osszességében elmondhatd, hogy a csaladon kiviili erészak aldozata az 6t ért traumabél

gyorsabban ki tud gyogyulni, mint egy csaladon beliili er6szakot atélt aldozat.

http: //www.life.hu/drlife/20120514-amikor-sir-a-rajz-szexualisan-bantalmazott-gyermekek-rajzai.html.
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e Biintudat érzése: az aldozatok - legyen szo akar felnéttrol, akar gyermekrél - sokszor éreznek

blintudatot a blincselekmény elszenvedése utan, magukat is hibaztatjak, hogy miért pont

veliik tortént, elkerulhették-e volna valahogy a cselekményt.?

VI. Mit tehet a sziil6?

Hogyan lehet észrevenni, ha egy gyermeket bantalmaztak szexualisan? Valéjaban minden olyan gyanus
jelre oda kell figyelni, ami varatlan valtozasként jelentkezik a gyermek életében, és nem lehet tudni
a hirtelen valtozas okat. Ilyen lehet példaul az, ha az eddig kozvetlen, jo kedély(, beszédes gyermek
egyszer csak, félénkebbé, bizalmatlanabba valik, de ilyen int6 jel a tanulmanyi eredmények leromlasa
is. Ha pedig egy gyermek korara nem jellemzéen érdeklodik a szexualitas irant és ismeretekkel is
rendelkezik rola, akkor az mar egyértelmii jel. Tovabbi figyelemfelkeltd jelek az evés,- alvaszavarok,
oltozkodési stilus megvaltozasa és a viselkedésben megnyilvanulo valtozasok, a regresszid (mar kinétt
szokasok Ujboli megjelenése, gy mint példaul éjszakai bepisilés), a félelem bizonyos emberektdl és
helyektél, valamint a testi és fizikai panaszok - fejfajas, hanyinger, nemi betegségek - megjelenése

is int6 jelként szolgal.

Ha viszont mar megtortént a baj, akkor a sziil6 segitsége elengedhetetlen, ahhoz, hogy a gyermek fol
tudja dolgozni a megrazkodtatast, amin keresztiil ment. Ilyenkor nagyon fontos, hogy ha a gyermek
sziilGi segitséget kér és elmeséli a torténteket, akkor mindenek el6tt tamogatni kell és nem szabad

megkérdbjelezni a szavahihetdségét, biztositani kell arrél, hogy megeértik 6t.

A trauma sulyossagatol fiiggben a professzionalis segitség - mint példaul a pszichologus -
elengedhetetlen ahhoz, hogy a gyermekbdl egy egészséges onértékeléssel, onbecsiiléssel rendelkezd
felnott valjon. Azonban nem mindenki teheti meg, hogy maganaton forduljon segitségért és sajnos

hazankban még nem mindenhol épiilt ki az aldozatokat segité ingyenesen igénybeveheté haldzat,

22Dr, Virag Gyorgy: A szexualis er6szak aldozatai, Phd. értekezés, 77-83. oldal, Miskolc, 2001



pedig a nemi erdszakon atesett aldozatok szamara- értve ezalatt a gyermekeket és felnétteket is
egyarant - nélkiilozhetetlen lenne az ingyenes allami gondoskodas. Magyarorszagon tobb ilyen
intézmeény is miikodik ezek koziil két jelentésebbet emelnék ki: az egyik az 1989-ben, a kelet-eurdpai
térségben elsoként létrehozott Fehérgyliri Kozhasznu Egyesiilet, amely altalanos aldozatvédelmi
feladatokat lat el, mig az 1991-ben alapitott ESZTER Alapitvany (Erdszakos Szexualis Tamadast

Elszenvedettek Rehabilitacioja) specialis aldozatsegit6 szervezetként jott létre.

A Fehérgylri Egyesiilet kozvetlen tamogatast nyujt a blincselekmények aldozatainak, valamint a
hozzatartozdiknak is, legyen sz6, anyagi, jogi vagy lelki segitségnyujtasrol, tovabba a hazankban
aldozatta valt kiilfoldieknek is segit. Tobb aldozat is megosztotta a torténetét, akik igénybe vették
az egyesiilet segitségét, azért, hogy ezaltal masokat is arra 6sztonozzenek, hogy keressék fel nyugodt
szivvel az egyesiiletet, mert lelkileg, jogilag és anyagilag is tudnak segiteni az arra raszorulé aldozaton
és a kovetkezd torténetben is ezt lathatjuk, amely igy szol: “Egy 13 éves kisfil édesanyja vagyok. A
fiamat szexualisan zaklatta egy kozel 70 éves férfi, aki tavoli rokonunk. A férfi ellen eljaras indult,
amely évekig huzddott. Nem adtuk fel, harcoltunk a gyermekiinkért, és azokért, akikkel késGbb
ugyanez megtorténhetett volna. Oriiltiink, amikor majd egy évvel a torténtek utan tudomast
szereztiink az aldozatsegito egyesiiletrél és komplex segitséget kaptunk. Gyermekem és jomagam
ezutan hosszan és kitartoan az egyesiilet pszichologusaihoz jartunk, hogy tamogatast kapjunk a
torténtek feldolgozasaban. Néhanyszor pszichiatriai kezelésre is sziikségiink volt, mert idénként
nagyon elkeseredtiink. Ma is felfoghatatlan, hogyan torténhetett mindez! Az egyesiilett6l kapott
anyagi tamogatast a sajat felépiilésiinkre forditottuk, mivel vidékrél Budapestre jarni nagyon
megterhel6 volt kis keresetiinkhoz képest. Az egyesiilet a jogi képviseletiinket is ellatta az eljaras
soran, amelyben megsziiletett az itélet az elkdvetd blindsségérdl. Igaz, semmilyen biintetés nem lehet
elég silyos ahhoz a sok éves szenvedéshez mérten, amit atéltiink...Evek maltan, ma mar
elmondhatjuk, hogy el tudtunk tavolodni a torténtekrél, és nem felejtve, igaz, de megerdsodve éljik
tovabb a mindennapjainkat.”? Ebbél a torténetbél is az tiikrozodik, hogy ha ilyen szornyl tragédia
torténik valakivel, akkor sziikség van a professzionalis segitségre, mert van amikor nem elég a csalad,

baratok segitsége és a legtobb esetben nem lehet tamogaté kozeg nélkiil feldolgozni egy ilyen

- fehergyuru.eu



borzalmas cselekményt, ezért nagyon fontos, hogy az aldozatoknak legyen hova fordulniuk és

merjenek is segitséget kérni.

Az ESZTER Alapitvany pedig abbol a célbdl jott létre, hogy az erdszakos szexualis blncselekmények
aldozatainak pszichoterapias kezelésében, szocialis segitésében, jogvédelmiik elémozditasaban
segitsenek, tovabba célja az ilyen iranyd blinmegel6zés és bliniildozés tamogatasa. Az Alapitvany
kezdettdl fogva elsddleges feladatanak tekintette egy olyan kozpont felallitasat, amely lélektani
segitséget nyUjt az aldozatok szamara, és emellett szervezi és koordinalja az egyéb tevékenységet
is.* 1994 6ta miikodik az Alapitvany keretein belil az ESZTER Ambulancia, amely Magyarorszag
egyetlen olyan szakintézménye, ahol szexualis erészakon atesett gyermekek és nék pszichoterapias
ellatasaval és rehabilitaciojaval foglalkoznak. Az Ambulancia nemcsak az aldozatok szamara nyujt
segitséget, hanem azoknak a hozzatartozoknak is, akiknek tamogatasra van sziikség a trauma
feldolgozasahoz. Az Ambulancia a siirgés ellatast igénylé aldozatokkal, illetve azoknak is segitséget
nyGjt, akik korabban estek erdszak aldozataul és ennek nyomait azdta is viselik magukon.
Szakpszichologusok és szakorvosok dolgoznak az ambulancian, akiktol ingyenesen vehet6 igénybe az

ellatas.

Azzal kapcsolatban, hogy hogyan lehet megelézni egy ilyen tragédia elkeriilését, milyen
ovintézkedéseket kell tenni, nincs bevalt moddszer, hiszen akarkibél valhat aldozat, azonban egy
megeértd, szeretetteljes csaladi légkor nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a gyermek a legfélelmetesebb
dolgokat is elmondhassa otthon és persze amennyire lehet, fel kell késziteni a gyermekeket az otthon

meleg falain tul rejtézkodé veszélyekre.

VIl. Az erdészakos nemi deliktumok nyomozasanak és felderitésének egyes kérdései

E blincselekmények nyomozasa sohasem egyszerli, a cselekmény bizonyitasa még objektiv
bizonyitékok megléte esetén - mint kiilsérelmi nyomok a sértetten, a helyszinen rogzitett

anyagmaradvanyok (pl. vér, hajszal), illetéleg nyomhordozok (pl. ujjnyom, gipsszel kiontott labnyom

2Dr. Virag Gyorgy: A szexualis erészak aldozatai, Phd. értekezés160. oldal, Miskolc, 2001



stb.) - is nehézkes lehet, tekintettel arra, hogy az objektiv bizonyitékok csak a szexualis egyiittlét
megtorténtét bizonyithatjak, azt azonban mar nem feltétleniil, hogy az a sértett beleegyezése nélkiil,
erdszak illetve élet, testi épség ellen iranyuld kozvetlen fenyegetés hatasara, esetleg a sértett

védekezésre, akaratnyilvanitasra képtelen allapotaban tortént.?

Probléma tovabba, hogy a nemi biincselekményeknek tipikusan nincsenek tanli. Az elkdvet6 azt
mondja, hogy a sértett beleegyezett a cselekménybe, a sértett pedig ezt tagadja. igy nehéz igazsagot
tenni. A bizonyitasnak elsésorban arra kell fokuszalnia, hogy a nemi cselekményt és annak erészakos,
nem beleegyezésen alapulo voltat, a sértett testén évo és a nemi szervek tajékan fellelheto sériilések
okat feltarja, és a szexualis cselekmény erdszakos jellegét kétséget kizaroan igazolja. Ennek
megfeleléen kiemelt figyelmet kap szexualis kényszerités és a szexualis erészak bizonyitasaban az
orvosszakértoi és az igazsagligyi pszichologusi szakért6i vizsgalat és vélemény. El6bbi magyarazatot
tud adni adott esetben a sériilésekre, illetve a feltalalt ondomaradvanyokra, utobbi pedig segit
feltarni a sértettek pszichés allapotat, és meg tudja allapitani, hogy a sértettek valoban atélték a
kényszerrel, fenyegetéssel véghezvitt szexualis cselekményt, és el6adasuk nem élményszeri

kitalacion alapult.?®

Nagyon fontos a sértett meghallgatasa. Célszerli egy ,elsdleges” illetve egy ,masodlagos”
kihallgatast is tartani.?” Az elsédleges kihallgatast a sértett nyomozo hatosagnal torténé jelentkezését
kozvetleniil kovetden kell megtartani, amelynek célja, hogy a még a cselekmény hatasa alatt allo
sértett6l a lehetd legtobb informaciot megszerezve a blncselekmény bizonyitasahoz sziikséges
nyomozati cselekmények koziil minél tobbet végre lehessen hajtani. A masodlagos kihallgatast ezt
kovetben, a sértett olyan lelkiallapotaban célszer( megtartani, amikor mar az aprobb részletekre is
ra lehet kérdezni és a vallomast az id6kozben beszerzett bizonyitékokkal is Gssze lehet vetni. A
sorozatos meghallgatasok soran az aldozat Ujraéli a traumat, igy torekedni kell arra, hogy
meghallgatasa a lehet6 legkisebb pszichés megterheléssel jarjon. Ennek eszkozei kozé tartozik a zart
targyalas, a sértettnek a vadlott tavollétében torténdé meghallgatasa és amennyiben a sértett

gyermekkoru, akkor a gyermekmeghallgato szoba hasznalata.

25 |IBOLYA TIBOR: Egy erészakos kozosiilés nyomozasa és annak tanulsagai http://ibolyatibor.atw.hu/Sajat/4.pdf
26 Jambor Gellért: Egy nemi erkdlcs elleni biincselekmény-sorozat felderitése

Themis, 2013. 3. sz. 214. o.

27 |IBOLYA TIBOR: Egy erdszakos kozosiilés nyomozasa és annak tanulsagai
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A gyermekmeghallgaté szobak a ,,Gyermekkozpontl igazsagszolgaltatas” részeként a renddrségeken
és birdsagokon kialakitott helyiségek, ahol a 14 év alatti kiskoriak meghallgatasa specialis, az 6

igényeik szerint kialakitott baratsagos kérnyezetben zajlik.

A meghallgatas azt jelenti, hogy a bird kérdéseket tesz fel a gyermeknek, és neki ezekre kell
valaszolnia. A szobaban a meghallgatason csak a gyermek és a bird, valamint a sziilék lesznek jelen.?
Az egyben jatszoszobaként is funkcionaldé gyermekmeghallgaté szobak célja, hogy csokkentsék az
aldozatként kikérdezett gyermekeknek a birdsagi eljarasok okozta stresszt, azaltal, hogy jatékokkal,
gyermekeknek valé butorokkal, valamint a meghallgatasok hatékony lefolytatasahoz sziikséges targyi
feltételekkel, igy példaul kamerakkal felszerelt baratsagos kornyezetet teremtenek a rideg hivatali
helyiségek helyett, amelyek segitenek abban, hogy a gyermekek szamara minél kisebb lelki terhet

jelentsen a torténtek felidézése, az atéltek és latottak elmondasa.

Ha egy gyerek oldottabb, baratsagosabb kornyezetben, kotetlen beszélgetés formajaban mesél az 6t
ért tamadasrol, talan nem érinti olyan erésen a felelevenités fajdalma. A gyerek varhatoan jobban
megnyilik, a tobb informacio pedig eredményesebbé teheti a nyomozast. A feladat tehat nehéz, a
bliniigyi tudomanyok huszadik szazad végére bekovetkezett fejlodése -a DNS mintak elemzése, a
személyiségprofil felallitasa vagy éppen a mikroméretli anyagmaradvanyok vizsgalata, a kiilonb6z6
szakért6i vélemények - azonban rendkiviil eredményessé tehetik a blniigyi nyomozast. A modern
kriminalisztikai eszkozoknek koszonhetéen pedig egyre kevesebb esélye lesz a blincselekményt

elkovetdknek a feleldsségre vonas elkeriilésére.

VIll. Befejezés

Dolgozatom célja az volt, hogy figyelemfelkelto jelleggel ramutassak azokra a problémakra, melyek
hazankban és az egész vilagon jelen vannak, hiszen a gyermekek ellen elkovetett szexualis

bantalmazasok néma jarvanyként sopornek végig a vilagon.

28 http: //www.birosag.hu/tudjon-meg-tobbet/gyermekkozpontu-igazsagszolgaltatas/folap



Ennek ellenére a statisztikdk azt a latszatot keltik, mintha nem lenne annyira elterjedt a nemi
blincselekmények elkdvetése. Sajnos ez a latencia problémajaval magyarazhatd, amelynek oka abban
rejlik, hogy az aldozatot gyo6tri a blintudat, a szégyenérzet, magat is hibaztatja, ostorozza, hogy miért
tortént vele ilyen tragédia és nem utolsosorban fél attél, hogy ha napvilagra hozza a vele torténteket,
akkor azt kétkedve fogjak fogadni. A latencia kiilonosen a gyermekek sérelmére elkdvetett szexualis
blincselekményeknél magas. A gyermekek egyébként is egy szenzitivebb csoportja az aldozatoknak -
foleg a szexualis biincselekményt elszenvedett gyermekek- igy kitlintetett figyelmet és banasmodot
igényelnek. Igaz ez kiilonosen akkor, ha a gyermekkoru sértett részt vesz a biintetdeljarasban. Ilyenkor
a gyermekbarat igazsagszolgaltatas elve mentén, a gyermekek mindenek felett allé érdekét kell szem
el6tt tartani, ennek megfelelden a biintetéeljarasban részt vevé gyermek kimélete az elsédleges
szempont, ezért nagyon fontos, hogy az eljaro hatosag tagjai megfelelé szakmai képesitéssel
rendelkezzenek, figyelemmel legyenek a gyermek életkorara és kommunikacidjukat ennek alapjan
valasszak meg a gyermek kihallgatasa soran. A gyermek kimélete érdekében alakitottak ki a
gyermekkihallgato szobakat, amely hasznalataval -a baratsagos kornyezetre tekintettel - csokkenhet

a stressz és ezaltal a felidézés sikeresebbé valik a gyermekben.

Ha a nemi élet szabadsaga és a nemi erkolcs elleni blincselekmények jogi hatterét nézziik, akkor az
allapithaté meg, hogy az anyagi jogi szabalyozas megfeleld, kelld sullyal és szigorral szabalyozza ezen
blincselekményeket. A gyermekeket védo eljarasi szabalyok is a gyermekek kiméletét tartjak szem
el6tt. Véleményem szerint elsésorban az aldozatsegitésen kellene munkalkodni, illetve minél inkabb
torekedni arra, hogy az eljarasok sértett kozpontuva valjanak, hisz mindenki traumaként éli meg, ha
blincselekmény aldozatava valik, de ha egy nemi blincselekmény gyermekkor( aldozatardl van szo,
Oket azért kell kihangsUlyozottabban elétérbe helyezni, mert az 6 személyiségiik még kialakuldoban
van és egy ilyen megrazkodtatas artalmas lehet a késébbi életiikre. A szexualis erészak gyermekkoru
aldozatokra gyakorolt hatasa mind rovid, mind hossz( tavon kihatassal van a gyermek életére, amely
kiilonboz6 lelki és testi panaszokban olt testet. Nagyon fontos, hogy ha a tragédia mar megtortént
akkor a gyermek megfeleld segitséget kapjon, hogy fel tudja dolgozni a vele torténteket, amelyben
alapvet6 szerepe van a csaladnak és szakembereknek. Megneheziti a feldolgozast ha az elkovetés
csaladon beliil tortént, mert ilyenkor nem csak a szexualis erdszak altal okozott sérelmet kell
feldolgozni, hanem azt, is, hogy egy olyan személy okozott fajdalmat, akit eddig szeretett és most

ezt a személyt elvesztette életébdl és érzései negativ iranyban megvaltoztak iranta.



Sziikség lenne olyan olyan ,.kampanyokra” melyek soran a bantalmazott gyermekek, illetve a jovébeni
potencialis aldozatok felvilagositast és tamogatast kaphatnanak, hogy megértsék a torténteket,
segitséget kapjanak a traumak feldolgozasahoz, illetve érezzék azt, hogy nincsenek egyediil, van hova

és kihez fordulniuk.

Dolgozatom zardgondolataként azt szeretném megemliteni, hogy nagyobb figyelmet kellene forditani
a szexualis erbszakon atesettek rehabilitacidjara, létre kellene hozni az orszag tébb pontjan
ingyenesen igénybe vehetd pszichoterapias ellatasokat, ahol a gyermekkoru aldozatokkal megfelel
szakképesitéssel rendelkez6 szakemberek foglalkoznanak, hogy minél gyorsabban fel tudjak dolgozni

a traumat és egészséges felnétt valjon beldliik.
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