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I. Bevezetés

A modern vilag tarsadalmat tobbféle fogalommal jellemezhetjik. A XXI. szazad nyugati civilizacidja
szamara megkeriilhetetlen a globalizacid és az individualizaci6 jelensége, a demokracia és a
pluralizmus fogalma. Szinte minden nap hallunk a fenntarthato fejlédésrél, és a kulturak
sokféleségének elismerésérdl. Korunk tarsadalomlélektani folyamatai kozott legszembetlinébb az
értékek atrendezédése. A tarsadalomtudosok megallapitasai szerint tarsadalmunk alapveto
jellemzoéje, hogy a novekedés és a fejlédés kiemelkedo értékké valt. Ebben az egyén-kdzpontd
tarsadalomban egyre erésebb az 6nmegvalositasra valo torekvés. 1" Ezzel dsszefliggésben a mai ember
szamara az egyik leger6sebb motivacio a teljesitménykényszer. Verseny folyik az iskolakban a
jegyekért, az elit egyetemre vald felvételért, a diplomaért, a jo fizetéssel kecsegteté munkahelyért.
Még olyan tevékenységekben is versenyziink, vagy versenyeztetiink masokat, melyek csupan
szubjektiv értékitéleteket fejeznek ki, hiszen mindenkinek mast jelent a legszebb né vagy a
legfinomabb étel. Ez a versenyzési vagy és teljesitménykényszer fokozottan jelentkezik a sportban,
pontosabban a versenysportban, ahol a gydzelem az elsédleges cél, ugyanakkor az eredmény is
tobbnyire objektiv modszerekkel mérheté. A gybézelemhez azonban emberfeletti eréfeszités
sziilkséges, hiszen a korabbi rekordokat sorra dontik meg, s ahogyan telnek az évek, egyre
»,Mmagasabban van a léc”. A sportolok pedig egyre erésebbek, jobbak, gyorsabbak, a négy évvel ezelétti

eredmény mar nem elég ahhoz, hogy idén is a dobogora keriiljon valaki.

A sport vilagat kozelrél ismerem, tobb mint 25 évig az életem része volt a labdargas, mar altalanos
iskolasként kezdtem, végigjartam az ifjusagi bajnoksagokat, a megyei valogatottban is szerepeltem
és elmondhatom, hogy az életem egyik legfontosabb részeként tekintek a labdarlgasra. Az eltelt
évtizedek alatt magam is tapasztaltam, hogy a pénz utani hajsza és az eredmény elérésének szinte
kényszeres akarasa azt eredményezte, hogy a sportolok egyre inkabb kitoljak hataraikat, s6t gyakran
testi épségiiket is veszélyeztetik annak érdekében, hogy a vilag élvonalaba keriiljenek. Ez pedig
emberfeletti eréfeszitéseket igényel. Aki nem birja felvenni a tempét, annak dontenie kell: marad a
kozépszerliség homalyaban, vagy olyan eszkdzoket vesz igénybe, melyeket a teljesitményfokozas

lehetdségeit kutato biokémia és a modern technika lehet6vé tesz, de a fair play elve és vele karoltve

1 piké Bettina: Kultdra, tarsadalom és lélektan. PSZI kényvek; Bp. Akadémiai Kiadd, 2003. 17-50. o.



a jog megengedhetetlennek tart.

Ebb6l a gondolatbol indulnak ki a publikaciom fé elméleti kérdésfeltevései: Milyen szempontok
meriilnek fel a teljesitményfokozo szerek hasznalataval kapcsolatban? Vajon az eltéré szempontokbol
valo kozelités eltérd valaszokhoz vezet? Osszeegyeztethetdk-e ezek az eltérd értelmezések? A f6
kérdés, hogy megengedheté e teljesitményfokozd szerek hasznalata a jobb sporteredmény
érdekében, vagy sem? Ha igen, akkor ennek milyen hatasaival szamolhatunk? Ha nem, akkor hogyan
torténjen a tilalom kovetkezetes betartatasa? Meddig mehetiink el a drogellenes tevékenység soran?
Hol hdzodik a hatar a megengedhet6 és a tilalmazhato szerek és moddszerek kozott? Ha tiltott
magatartasnak minésitjiik, akkor miért olyan nehéz ennek a tilalomnak a betartatasa? Hiszen még az
olyan rendkiviili nagy tehetségeknek tartott labdarugokrol is, mint példaul Lionel Messi vagy Cristiano
Ronaldo, barmikor kirobbanhat egy hir, hogy 6k is hasznaltak teljesitményfokozo szereket, csak

mindeddig nem tudtak kimutatni.

Allaspontom szerint ezeknek a kérdéseknek a megvalaszolasa soran megkeriilhetetlen a jog, mint
normativ eszkoz. Ezért tartom fontosnak a drogellenes tevékenység jogi szabalyainak
tanulmanyozasat és mindannak a tevékenységnek az ismertetését, amelyet az allamok a jogi normak
keretében a versenysport erkolcsi értékének védelmében, a verseny tisztasagaért és a sportolok

egészségének megbrzéséért tesznek.

A publikaciomban a fentieket figyelembe véve, eldszor is szeretném tobb szempontbol megvizsgalni
a dopping fogalmat, a hasznalatatol remélt elénydket és a vele jaro hatranyokat és szeretnék amellett
érvelni, hogy az élet mas teriileteihez hasonléan, a sportban is a természetesség a legfontosabb,
hiszen a mesterséges teljesitményfokozo szerek valdjaban tobbet artanak, mint hasznalnak. Ezt
kovetden kitérek a jelenleg hatalyban lévé Doppingellenes Vilagszervezet, mas néven Nemzetkozi
Doppingellenes Ugynokség, (a tovabbiakban: WADA) altal kiadott nemzetkozi doppingszerek és
modszerek tilto listajara, illetve a WADA tevékenységének vonatkozasaban a Nemzetkozi
doppingellenes szabalyzat Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkoz6 nemzetkozi szabvanyara. A dopping,
mint jelenség vizsgalatanal nem lehet elmenni a teljesitményfokozo6 szerek hasznalatanak torténeti
elézményeinek a vizsgalata mellet, ebben a korben szeretnék megemliteni néhany nevezetesebb

dopping esetet is. Végiil pedig attekintem a doppingellenes tevékenység nemzetkozi szabalyozasat,



és a nemzetkozi egyezményeket, majd az irasomat a kozelmult legérdekesebb doppingiigyeivel és

nemzetkozi doppingellenes jogi szabalyozas valtozasainak iranyaival zarom.

Megkivanom emliteni, hogy jelen iras féként - egy két hazai kivételtol eltekintve - a nemzetkozi
szintéren megvalosuldo dopping ellenes intézkedéseket és jogi szabalyozasokat tartalmazza a
doppingrol szold torténeti részen és érdekességeken, jogeseteken kiviil, azonban a nemzetkozi
szabalyozasokat szorosan kovette a magyar jognak doppinggal kapcsolatos szabalyozasa is, melyrél -

annak nagy terjedelme miatt - egy kiilon publikaciot, irast szeretnék késziteni a kozeljovoben.

Il. A dopping fogalma

1. A dopping definiciojanak problémadja

A Bakos-féle kéziszotar szerint? a dopping sz6 angol eredetl, jelentése: sportolok, versenylovak,
képességének fokozasa rovid idére, ajzdszerek segitségével. A doppingol szocikknél két jelentést is
talalunk:

1. ajzdszereket alkalmaz, nagyobb teljesitményre alkalmassa tenni igyekszik;

2. 0sztokél, nagyobb teljesitményre 6sztondz, serkent.

A 2. jelentés alapjan, tehat tag értelemben ide sorolhato az altalanos pszichikai 6sztonzés, serkentés
is, irasomban azonban egyértelmiien csak az 1. jelentéstartalommal foglalkozom, hiszen a materialis
behatas nélkiili, lelki rahatassal torténé osztonzésnek és ily modon torténd teljesitményfokozasnak
allaspontom szerint nincs kiilonosebb jogi vonatkozasa és ma mar a koznyelv sem ilyen értelemben

hasznalja.

A kifejezés eredete a dél-afrikai xhosa torzs tagjainak ritualis szertartasaihoz kapcsolodik. Az
Oslakosok a vallasos bodulat elérése érdekében, szertartasaikon egy felfokozott idegallapotot okozd,
palinkahoz hasonld, alkoholtartalmd italt ittak, melyet dop-nak neveztek. Ez a szo6 a brit
gyarmatositok kozvetitésével a XIX. szazadban keriilt az angol nyelvbe, ahol kezdetben a

loversenyekkel kapcsolatban hasznaltak. Ebben az értelemben a lovak versenyképességének fokozasat

2 Bakos Ferenc Idegen szavak és kifejezések szotara. Budapest, Akadémiai Kiadd,1989.



jelentette ajzdszerek adasaval. Késébb a dope fénévi értelemben kabitoszert, ajzoszert jelentett,
illetve igeként ,izgat”,,serkent” jelentésben volt ismeretes.3

A definicié az id6k soran valtozott, korunkban, elsésorban a sport teriiletén a versenyképesség tiltott
szerrel, vagy szerekkel valé fokozasat értjiik doppingolas alatt. A hivatalos definiciok sajatossaga,
hogy az mindsiil doppingnak, amelyet nemzetkozi egyezmények, vagy nemzeti jogszabalyok, illetve

sportszabalyok annak mindsitenek.

Ennek illusztralasara néhany definicio:

»Sportbeli dopping a gydgyszertanilag osztalyozott doppingszerek, vagy doppingmddszerek
sportoloknak, vagy sportolondknek ezekkel vald kezelését, vagy azoknak az altaluk valo hasznalatat
jelenti. A gyogyszertanilag osztalyozott doppingszerek azokat a doppingszereket és
doppingmadszereket jelentik, amelyeket az illetékes nemzetkozi sportszervezetek betiltottak, s
amelyek a megfigyeld csoport altal 11. cikk 1. b) bekezdés értelmében jovahagyott listan

szerepelnek”*

A doppingolas definicié szerint egy vagy tobb a szabalyzat 2.1-2.10 pontjaiban meghatarozott

doppingvétség megvalosulasa.”>

A doppinglista szerinti hatoanyagot tartalmazoé teljesitményfokozd, vagy annak elfedését, illetve
gyorsabb kiliriilését eldsegitd szer, készitmény, vagy élettani vegyiilet, tovabba az 1. melléklet

szerinti modszer.”®

A korabban, 2021. jalius 7. napjaig hatalyban lév6 a doppingellenes tevékenység szabalyairol szolo
43/2011. (lll. 23.) Korm. rendelet alapjan a dopping az e rendeletben meghatarozott tiltdlista szerinti
hatoanyagot tartalmazo teljesitményfokozo - vagy annak elfedését, illetve gyorsabb kiliritését
elb6segité - szer, készitmény vagy élettani vegyiilet, tovabba moddszer volt, azonban a jelenleg

hatalyban lévé a doppingellenes tevékenység szabalyairol szolo 363/2021. (VI. 28.) Kormany rendelet

3 Frenkl Robert: Gyézni mindenaron. Teljesitménykényszer - Gyogyszerfiiggéség - Dopping Bp. Springer Tudomanyos Kiado
Kft, 2000. 130. o.

4 Eurdpa Tanacs: A mesterséges teljesitményfokozo szerek hasznalata elleni egyezmény Strasbourg 1989.

> WADA 2015. évi Nemzetkozi Doppingellenes Szabalyzat, 1. cikk

® Magyar Labdar(g6 Szévetség Dopping Szabalyzat 1. § a) pont
http://dokumentumtar.mlsz.hu/file/dokumentumtar/3316/file/dopping-szabalyzat-2012-03-06.pdf
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1. § 1. pontja a doppingot nem, csak a doppingellenes tevékenységet definialja: ,,doppingellenes
oktatas és tajékoztatas, vizsgalateloszlasi tervezés, nyilvantartott vizsgalati csoport gondozasa, a
sportolo biologiai Utlevelének kezelése, teszt végzése, mintaelemzés szervezése, informaciogy(ijtés
és vizsgalat lefolytatasa, gyogyaszati céli mentességre (a tovabbiakban: TUE) vonatkozd kérvény
feldolgozasa, eredménykezelés, doppingeljaras lefolytatasa, a kiszabott kdvetkezmények
betartasanak figyelemmel kisérése és a kovetkezmények betartatasa, valamint doppingellenes
szervezet altal vagy annak nevében végzett minden egyéb doppingellenes tevékenység a Nemzetkozi
Doppingellenes Ugynokség (WADA) Nemzetkozi Doppingellenes Szabalyzatanak (WADA Szabalyzat) és

a nemzetkozi kovetelményeknek megfelel6en,.”’

A fentiek szerint, a definiciok a jogi allaspontot tiikrozik, mely szerint minden olyan fizikai és/vagy
szer, vagy eljaras doppingnak mindsiil, melyet annak mindsitenek, és mint ilyet, tiltanak. Ez a logika
a biintet6jogra jellemzd, hiszen annak egyik fé egyik alapelve a ,nullum crimen sine lege”
kovetelménye. A definicios problémabdl kovetkezik a dopping elleni kiizdelem nehézsége, mivel a
kilonféle szerek eldallitdoi mindig egy |épéssel a szabalyozas el6tt vannak, Ujabb és (jabb szereket

allitanak el6, melyeknek felismerése és felvétele a hivatalos listara idébe telik.

A doppingolas okainak meghatarozasakor a bevezetében emlitett teljesitménykényszer fogalmabol
indulhatunk ki. A teljesitménynovelés motivacidja nem csak a sportolok vilagara jellemz6. Didkok
vizsga elott kiilonféle pszicho- farmatikumokkal igyekeznek ndvelni tanulasi képességiiket, testépiték
anabolikus szteroidokkal probaljak emelni az edzés hatasfokat. A sportban azonban a teljesitmény
novelése kettés haszonnal jar: orvosok, szakemberek, edzék és legfoképpen a gyogyszeripar
hasznaval, és a masik oldalon ott a sporteredménnyel elért haszon, mely erkolcsi és anyagi formaban
egyarant megjelenik.® A dopping pszichikai oka tehat a sportolé részérél egyfeldl a sikeréhség, az
erkolcsi elismerés utani vagy, masfelél az anyagi elismerés iranti igény. A sportolok és edzoik

felfedezték, hogy a doppingot nemcsak az edzés kiegészitésére, hanem helyette is lehet alkalmazni.®

Geipel Inez hasonloan vélekedik, amikor a sport eliizletiesedésében latja a doppingolas egyik okat,

hiszen az egyszerre szolgalja a gyogyszergyarak és a doppingszereket terjeszték érdekeit.® A szerz6

7 a doppingellenes tevékenység szabalyairol szolé 363/2021. (VI. 28.) Korm. rendelet 1. § 1. pont

8 Frenkl Robert - Gyézni Mindenaron, teljesitménykényszer, gyogyszerfiiggés, dopping Budapest, 2000. 130. o.
° Frenkl Rébert - Gy6zni Mindenaron, teljesitménykényszer, gyogyszerfiiggés, dopping Budapest, 2000. 98. o.
10 Geipel, Inez: Dopping - A teljesitmény ara. Budapest, Corvina Kiadd, 2009. 23. o.



konyvében ramutat, hogy ezek az erds érdekek okozzak, hogy a doppingiigyben évtizedek munkaja is
eredménytelennek bizonyult. A sportoldk és testépiték koreiben a dopping szinonimajaként a ,,koksz”
elnevezés is gyakori, ez utalhat akar a nagy fiitéértéki tiizeléanyagra, akar a coke (kokacserje)

novénybdl késziilt drogra.

1. A teljesitményndveld szerek csoportositdsa

Az els6 és alapveté megkiilonboztetés a megengedett és a tiltott szerek elhatarolasa, amely
elsésorban az egészségkarositdé hatas alapjan torténik. A tiltott teljesitményndvelé szerek és

modszerek hatasmechanizmusuk alapjan az alabbi csoportokba sorolhatok:

e A kozponti idegrendszert kozvetleniil serkent6é szerek, melyek késleltetik a faradtsagot és
javitjak az oxigénfelvevo képességet. (amphetamin szarmazékok).

e Sziv-és vérkeringési rendszert és a légzést kozvetleniil serkent6k (ephedrin, clebuterol);

e Egyéb idegrendszeri izgatok (sztrichtin);

e A fajdalomérzet elnyomasa érdekében alkalmazott, kabito fajdalomcsillapitok (opiatok,
analgeticumok, morfiumszarmazékok);

e Anabolikus szteroidok (nerobol);

e Aszivfrekvencia csokkentését, illetve nyugalmi allapot el6idézé béta blokkolok;

e Peptid hormonok (novekedési hormon, ACTH, STH, HCG);

e Vizeletet higitd diuretikumok, (Venecit), vizelethajtok (thiazidok, pl. furon)

e Vérdopping;

e Géndopping.'?

Az els6 nyolc csoportba tartozo, fenti hatasokkal rendelkezé szerek felismerése és azonositasa a
dopping ellen kiizd6 szakemberek altal folyamatosan torténik. Vannak olyan vegyiiletek melyek a
monitoring, azaz a megfigyelési programban vannak tobb honapokig, akar évekig, majd atkeriilnek a

tiltott szerek listajaba mert bebizonyosodik, hogy a sportolok meg nem engedett teljesitményndvelési

" Kedvesné dr. Kupai Krisztina: Teljesitményfokozas lehetséges és tiltott eszkozei. https://eta.bibl.u-
szeged.hu/1286/2/tananyag_teljesitmenyfokozas/www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/tananyag_teljesitmenyfokozas/i
ndex-2.html

"2 Tar Csaba: A dopping és a sportjog kapcsolata magyarorszagi és nemzetkozi viszonylatban. Jogelméleti Szemle 2005/2
http://jesz.ajk.elte.hu/tar22.html
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https://eta.bibl.u-szeged.hu/1286/2/tananyag_teljesitmenyfokozas/www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/tananyag_teljesitmenyfokozas/index-2.html
https://eta.bibl.u-szeged.hu/1286/2/tananyag_teljesitmenyfokozas/www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/tananyag_teljesitmenyfokozas/index-2.html
http://jesz.ajk.elte.hu/tar22.html

céllal hasznaljak. Ilyen Ujdonsagnak hatott régebben példaul a meldonium nevii vegyiilet, mely a
gyogyaszatban is hasznalatos, a sportolok azonban a szervezet energia hasznositasat fokozo szerként
hasznaljak, foként erd-sportagakban, és gyakran felfedezhetd izomerd fokozasara ajanlott étrend-

kiegészitok osszetevéjeként.

A doppingszerek el6allitoi és az ellenbrzést végzok kozotti folytonos harcban Gj fegyvert jelentenek
azok a szerek, melyek hosszabb ideig hatasosak, de csak révid ideig mutathato ki jelenlétiik a
szervezetben. Ilyen a szteroidok csoportjaba tartoz6é tetrahidrogesztrinon (THG), mely gyors
izomgyarapodast, fokozddo versenyképességet és agresszivitast okoz és csupan néhany napig

mutathato ki, de hatasa honapokig tart

Bonyolultabb kérdés az un. vérdopping eljarasa, mivel nehezen lehet leleplezni. Ennek soran a
sportolo sajat vérét juttatjak vissza szervezetébe. Az eljaras lényege, hogy a vér levételekor az
oxigénszallitasért felelés vords vérsejteket (hemoglobin) kiilon valasztjak és lefagyasztjak, ezt
kovetben, a fokozott igénybevétel el6tt, transzflzid Utjan visszajuttatjak a versenyz6 szervezetébe.
A vér oxigénszallitdé képességét ily modon megnovelve akar 10 %-kal is néhet az izmok
teljesitoképessége és ez a hatas tobb napig tart. A transzfizidhoz alkalmazott vér tobbnyire a sportolo
sajat vére, de Tar cikkében utal arra, hogy egyes vélekedések szerint a Tour de France kerékparosai
szamara idegen donorokat is alkalmaznak erre a célra, de ez a tény ellendrizetlen.'® Egyébirant a
WADA szakemberei folyamatosan dolgoznak azon, hogy specialis teszttel kimutathat6 legyen a sajat

vérrel torténd doppingolas.

A géndopping a WADA meghatarozasa szerint ,sejtek, gének, genetikai elemek alkalmazasa
génexpresszido modulalas nem terapias alkalmazasa, amely a sportold teljesitményét novelheti. A
géndopping tulajdonképpen a génterapia egyik formaja. Amig azonban a génterapianak terapias célja
a kiilonboz6 genetikai hibak orvosolasa, illetve az altaluk okozott betegségek kikiiszobolése, addig a
géndopping az egészséges sportolok teljesitményének fokozasara szolgal.” Egyre tobb a bizonyiték
arra vonatkozéan, hogy a vilagklasszis atlétakban megtalalhatok bizonyos teljesitménynovel6 gének.
A hétszeres finn olimpiai bajnok sifutd, Eero Mantyranta példaul mutaciot hordozott az (gynevezett

EPOR génjén, és ennek koszonhetéen mintegy 25 szazalékkal tobb vorosvérsejtet termelt, mint az

'3 Tar Csaba: A dopping és a sportjog kapcsolata magyarorszagi és nemzetkdzi viszonylatban. Jogelméleti Szemle 2005/2
http://jesz.ajk.elte.hu/tar22.html
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atlag. Ez a mutacid jelent6s elényt nylUjtott Mantyranta szamara, mivel vére sokkal tobb oxigént

szallitott, mint a mutacié nélkili embereké. 4

Jelenleg még nincs egyértelmi bizonyiték arra, hogy a géndopping elérte volna a versenysport vilagat,
de azok az orvostudomanyi eredmények, melyek egyes izomsorvadasos betegségek gyogyitasara
iranyulnak, arra utalnak, hogy ennek gyakorlati megvalositasa realis, vagy akar mar meg is tortént. A
géndopping egyik mddja lehet, hogy egy mesterséges virus segitségével olyan gént, illetve DNS
darabot juttatnak be, amely stimulalja az izomndvel6 hormonok, vagy a hemoglobin termelését. Masik
lehetdség, hogy magukat az emberi izmokat vagy izomsejteket alakitjak at Ggy, hogy azok maguk
kezdik eléallitani a teljesitményndvel6 anyagokat sajat maguk szamara.' A géndopping kockazatai és
mellékhatasai jelenleg szinte felmérhetetlenek. A doppingellenes szervezetek folyamatosan

dolgoznak az ily madon valo teljesitményfokozas kimutathatosagan.

3. A WADA adltal kiadott nemzetkozi doppingszerek és modszerek tilté listdja és azok

csoportositdsa

A WADA az alapjan csoportositja a doppingszereket és modszereket, hogy milyen idészakra terjed ki
a tilalmuk, és hogy a tilalom hatalya minden sportra kiterjed- e, vagy csupan egyes sportagakra. A

2024. januar 1. napjatol hatalyos WADA kodex alapjan az alabbi csoportositas allapithaté meg: '

Tiltott szerek: Mindenkor (versenyen és versenyen kiviil egyarant) tiltottak:

e azok a szerek, melyeket az illetékes egészségiigyi hatdsagok human hasznalatra valé alkalmazasat
nem engedélyezték, (allatgyogyaszati szerek, engedély nélkiil forgalomba hozott szerek),

e anabolikus szerek, (anabolikus szteroidok és mas anabolikus szerek),

e peptid-hormonok, novekedési faktorok, rokonvegyiiletek és mimetikumok,

e béta -2- agonistak,

e hormon és metabolikus modositok,

e vizhajtok és maszkirozo anyagok.

4 Kedvesné dr. Kupai Krisztina: Teljesitményfokozas lehetséges és tiltott eszkozei.
http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/tananyag_teljesitmenyfokozas/323_gnmanipulci_gndopping.html
15 Szemesi Sandor: Nemzetkozi és Eurdpai Sportjog, Campus Kiadd, Debrecen, 2015. 53. o

16 https://www.wada-ama.org/en https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2023-
09/2024list_en_final_22_september_2023.pdf
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Tiltott mddszerek: Mindenkor (versenyen és versenyen kiviil egyarant) tiltottak:
e Avérbe és a vér alkotdelemeibe torténé beavatkozas,
e Kémiai és fizikai beavatkozas (a levett doppingmintak meghamisitasanak barmely modja)

e  Géndopping

Versenyen tiltott szerek és modszerek
e stimulansok,

e narkotikumok,

¢ kannabinoidok,

o glikokortikoidok.

Bizonyos sportagakban tiltott szerek:

e alkohol (etanol) (kizaroélag verseny kozben tiltott a repiilésportokban, ijaszatban, autoversenyen,
karatéban, motorversenyeken, motorcsonak versenyeken),

e béta-blokkolok (kizarolag verseny kozben tiltott autoversenyen, billidrd és darts versenyen, a
golfban, a sielésben, hodeszkazasban, tovabba versenyen kiviil is tiltott az ijaszat és a lovészet

sportagakban.

A fentiek mellett léteznek megengedett teljesitményfokozo szerek is. Azokat az edzést kiegészitd,
segitd, erdsité készitményeket, melyek erds biologiai hatasi Osszetevét nem tartalmaznak, és
mellékhatasaik sem szamottevoek, adjuvans szereknek nevezziik. Ezek hatasai kozé tartozik, hogy
leroviditik a szervezet regeneralodasanak idejét, ellensllyozzak a szervezet energiaveszteségét,
potoljak a vitaminokat, javitjak a hypoxiatlir6é képességet, azaz az oxigénhianyos allapotot,
csokkentik az elektrolit-haztartas zavaraibol adédé nem kivanatos élettani elvaltozasokat, javitjak az
izmok oxigénellatottsagat és megeldzik az izomgorcsoket. Koriiltekinté hasznalat mellett ezeket a
hatasokat a szervezet karositasa nélkil biztositjak. Mindazonaltal a megengedett

teljesitményfokozokat is célszeri orvosi ellendrzés mellett alkalmazni.

Az adjuvansok kozé sorolhatok a kiilonféle vitaminok, az asvanyi anyagok (natrium, kalium, kalcium,

vas, jod, cink, mangan, szelén stb.) és az Osszetettebb taplalék-kiegésziték, melyek a vitaminok



mellett valamilyen tapanyagfajtat (szénhidrat, zsir, fehérje) és kiilon aminosavakat, ionokat is
tartalmaznak. Az étrend- és taplalék- kiegészitok szedése azonban szintén problémakat rejthet
magaban, hiszen ezek forgalomba hozatalara, dopping szempontjabol torténé vizsgalatara
vonatkozoan jelenleg nincs jogi szabalyozas, szamukrol és dsszetételiikrél nincsenek pontos adatok,
mivel egyes tipusokra nézve még bejelentési kotelezettség sincs, tekintettel arra, hogy a gyartd a
termék elnevezésével maga hatarozza meg a kategoriat, igy konnyen kikeriilheti a hatosagi
ellendrzést. Emiatt el6fordulhat ezeknek a szereknek a hamisitasa, vagy doppingnak mindsiilé szerrel
vald beszennyezése is."” Ehhez kapcsolodo érdekesség példaul, hogy a Magyar Antidopping Csoport
régebben a 2015. februari kozleményében kijelentette, hogy a magyar gyartmanyl Béres cseppet sem
ajanlja a sportoloknak, annak kobalttartalma miatt. A kobalt-klorid hexahidrat tiltolistara keriilését
a 2014-es, Szocsiban zajlott doppingbotrany eredményezte, azonban sajnalatos modon a WADA
mennyiségi hatart nem jelolt meg listajaban, annak ellenére, hogy a kobalt (bizonyos mennyiségben),

az ivovizben és egyes taplalékokban is eléforduld, létfontossagl nyomelem. '8

4. A teljesitményfokozo szerek alternativai

Az aladbbiakban az alternativa szot pozitiv és negativ értelemben egyarant hasznalni fogom. Pozitiv
értelemben a tiltott teljesitményfokozd szerek hasznalata helyett olyan valasztasi lehetdségeket
szeretnék bemutatni, amely sem a sporterkolcsot nem sértik, sem a sportold egészségét nem
karositjak. Negativ értelemben pedig szot ejtek azokrol a specialis jelenségekrol és esetekrdl, melyek
allaspontom szerint meg nem engedhet6, az egészséggel és a természetesség elvével Ossze nem

egyeztethetd alternativakat jelentenek.

A doppingszerek megengedheté alternativajat képezi a teljesitményfokozo sporttaplalkozas. Tihanyi
a teljesitményfokozas tag értelemben vett fogalmaba egyarant beleérti a hossz( tavu alloképesség
terén ny(jtott teljesitmény fokozasanak javitasara, valamint az izomtomeg és er6 novelésére iranyuld
direkt teljesitményfokozast és a mentalis hatasokra, a csont és izomintegritas tamogatasara, az
immunrendszer tamogatasara, a szovet-helyreallitasra és a gyogyulas segitésére iranyuld az indirekt

teljesitményfokozast.’ A teljesitményfokozd étrend kidolgozasanak alapja az a tobb évtizedes

7 Hunado honlap, Kozlemény: Taplalék kiegészit6k https://www.antidopping.hu/Szakmai_anyagok/Kozlemeny-
taplalek_kiegeszitok.html

'8 Magyar Atlétikai Szovetség, https://atletika.hu/hu/informaciok/2015/tiltolista-valtozas-beres-csepp

' Tihanyi Andras: teljesitményfokozo sporttaplalkozas. Bp. Krea-Fitt Kft. 2012.165.0.
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tapasztalat, hogy a versenysportolok energiasziikséglete és tapanyagigénye életkortol, nemtdl,
sportagtol, egészségi allapottol, edzettségtol és idoszaktol fiiggéen eltér az inaktiv ember
tapanyagigényétdl, részben a nagyobb fizikai terhelés, részben az eltéré testtomeg miatt. A megfeleld
étrend segit a sportold testtomeg-szabalyozasaban és ergogén (teljesitményfokozd élettani hatasu),
mig az étrendi hibak negativan befolyasoljak ezeket. Fontos tehat az étrend egyénre szabasa, ezért
a sportolok szervezetének energiaszolgaltato folyamatait figyelembe véve, dietetikai és sportorvosi
ismeretekre alapozva Tihanyi Andras részletesen kidolgozta a szénhidratok, rostok, zsirok, fehérjék
és aminosavak, vitaminok és asvanyi anyagok és a folyadék megfelelé aranyainak bevitelére épilé
sporttaplalkozas tudomanyos rendszerét.? Allaspontom szerint ennek az ismeretrendszernek az
alkalmazasa a lehet6 legtermészetesebb alternativat nydjtja a tiltott doppingszerek hasznalatanak

elkerilésére.

A teljesitmény fokozasaval osszefliggésben a leginkabb megoszto jelenségek a sportolok neméhez
kapcsolodo kérdések. E korben harom probléma is felmeriilhet. Az elsé az Un. ,crossdressing.” A
hatvanas években deriilt ki, hogy egyes kelet-német sportolok valojaban néi ruhaba o6ltozott férfiak
voltak és nemiik eldnyos fizikai képességeit kihasznalva értek el sikereket. A leghiresebb példa Dora
Ratjen, aki a harmincas években indult n6éi magasugroversenyeken, annak ellenére, hogy eredetileg
Hermannként anyakonyvezték, és biologiai szempontbodl egyértelmiien férfi volt. Az efféle csalasok

kivédésére a hatvanas évekt6l nem-vizsgalatot (szex-vizsgalatot) vezettek be.

Bonyolultabb eset, amikor a sportolé neme nem allapithatdo meg egyértelmiien. Ilyen volt Stanislawa
Walasiewicz-é, aki 1932-ben Los Angelesben a 100 méteres néi sikfutast nyerte és csak halala utan
deriilt ki, hogy részlegesen fejlett férfi nemi szervekkel is rendelkezett. A kozelmultban tortént
Caster Semenya dél-afrikai futo ligye, aki 2009-ben nyert a 800 méteres ndi sikfutasban. Erds izomzata
és férfias kiilseje miatt a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség nem-vizsgalatot rendelt el nala, melyet csak
évekkel késébb hoztak nyilvanossagra. Kideriilt, hogy teste sokkal tobb férfihormont termel, mint egy
atlagos néé. Az 6 esete alapjan az atlétikai szovetség 2011. majus 1-én hatalyba léptette a
hiperandrogenémia szabalyt, melynek értelmében rajthoz allhatnak néi versenyszamokban azok a
versenyzok, akiknek a szervezete tulzott mértékben termeli a férfihormonokat (androgént), de ezek

mennyisége nem haladja meg azt a szintet, amely egy férfi szervezetére jellemzd. Azok az atlétak is

20 Tihanyi Andras: teljesitményfokozo sporttaplalkozas. Bp. Krea-Fitt Kft. 2012. 34-35. o. és 56-106.0.



indulhatnak a nék kozott, akiknek szervezetében termelédé androgén eléri a férfiakra jellemzé

mennyiségl androgént, de nekik bizonyitaniuk kell, hogy ebbdl nem szarmazik elényiik. 2!

A harmadik eset a nem-valtas kérdése, vagyis azoké a sportoloké, akiknek nemét operacioval
megvaltoztattak. A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag 2004 6ta engedélyezi a transzszexualis sportolok
indulasat az olimpian, amennyiben a versenyz6 hazai szovetsége hivatalosan is elismeri a nem-

valtoztatast, és legalabb két év eltelt a miitétet kdveté hormonkezelés utan.

A dopping tilalmanak igencsak vitathaté ,alternativaja” a dopping teljes liberalizaciéja. A
liberalizacio mellett érvelok tobbek kozott azt hozzak fel, hogy a demokratikus tarsadalmakban
tobbféle karos teljesitményfokozohoz legalisan juthatnak hozza az emberek, (energiaital,
afrodiziakum, kavé) ezért ettol a jogtol demokratikus tarsadalom nem foszthatja meg a sportolokat
sem. Az egyenl6 esélyek kapcsan az is felvetddik, hogy éppenséggel a dopping tilalma eredményez
egyenlotlen helyzetet, mivel igazan hatasos szerekhez csak a gazdagabb klubok és versenyzok
juthatnak hozza és az ellendrzés terén is torténhetnek kivételezések, igazsagtalansagok, ezért az
lenne igazsagos, ha mindenki szabadon szedhetné a doppingszereket. Az is megfontolandé érv, hogy
a dopping elleni habord kilatastalan, eleve bukasra van itélve, hiszen a dopping-gyartok és terjeszték
mindig megeldzik az ellene kiizdoket, igy ez a kiizdelem csupan hiabaval6 pénzkidobas. Ez az érvelés
tobbnyire oda lyukad ki, hogy legjobb lenne lehet6vé tenni a sportoloknak, hogy megfelelé
tajékoztatas utan és folyamatos orvosi ellenérzés mellett szabadon dontsék el, milyen kockazatot

hajlandoak vallalni a siker érdekében.

A dopping elleni kiizdelem egyik megoldasaként mar az is felvetédott, hogy egyes dopping-érzékeny
sportagakat tordljenek az olimpiai versenyszamok kozil. Frenkl szerint ez azért sem jelentene
megoldast, mert valamilyen mértékben minden sportag fert6zott, igy sorra tordlhetnék a
sportagakat.? Egyetértek Frenkl véleményével, miszerint nincs mas valasztasunk, mint a tilalom és a
szigoru és kovetkezetes ellen6rzés. A sport Osi eszméjének, tisztasdganak megovasa érdekében:
»Mozgédsitani kell a sport etikai, pedagodgiai, human érdekeit, megvédve az Uj nemzedéket a

doppingveszélytél.”

21 Magyar Atlétikai Szovetség Uj szabalyt alkotott az IAAF https://atletika.hu/en/node/2228
2 Geipel 2009.31. o.
- Geipel 2009.42. o.
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lll. A teljesitménynovel6 szerek hasznalatanak torténete, a doppingellenes jogi szabalyozasok

fontossaga

A doppingolas torténetével tobbé-kevésbé parhuzamosan alakult a doppingellenes tevékenység
torténete, azonban az utobbihoz szorosabban kapcsolodo torténeti tényeket a nemzetkozi

egyezmeényekrol szold részben veszem sorra.

A teljesitmény fokozasanak vagya mar az okori sportban is megjelent, hiszen a rendszeres testedzés,
a versengés a gorog embereszmény fontos része volt. Maroti az okori gorog ,,doppingolasnak” harom
formajat irja le: ,,isteni szarmazas”, ,,csodatévé” szerek és az ,,evés”, mint doppingszer. A kiilonleges
teljesitményeket gyakran magyaraztak egyes sportolok isteni szarmazasaval. A thasszoszi szarmazasu
Theogenészre, aki ie. 480-ban az okolvivast megnyerte, és tobb mint hisz éven at veretlen maradt,
Heraklész félisten fiaként tekintettek, a rhodoszi Diagorasz 6kolvivo bajnokrol Ggy tartottak, hogy

Hermésztél szarmazik.?*

Az els6 olimpiak megrendezésének korszakaban, az antik Gorogorszagban az a hiedelem jarta, hogy
egyes allati vagy novényi eredetli szerek, vagy gombak kivonatanak fogyasztasa javitja a sportolok
képességeit. Milon, a leghiresebb krotoni birkozo, a leirasok szerint kakasok ztzajaban lévé, babszem
méretl kristalyt, alectoriat fogyasztott, ezzel magyaraztak legy6zhetetlenségét, hiszen egymast
kovetéen hat olimpiat nyert meg. Masok kiilonféle novények fozetét (fokhagyma, mandragora,
vadkender), vagy egyes allatok szerveit, pl. kakasherét, bikaherét, vagy oroszlanszivet fogyasztottak
batorsaguk és erejilk novelése céljabol.?® Természetesen ezek csupan alaptalan hiedelmek, a
tudomany megcafolta, hogy valodi hatasuk lett volna.? Annak viszont tudomanyos alapja van, hogy a
megfeleld taplalkozas a sporttevékenység szempontjabol is hasznos lehet. Az dkori sportversenyek
elétt ezért gyakran tartottak kiilonféle diétakat, amelyek kozéppontjaban elsésorban zoldségek,
halak, és sajt fogyasztasa allott, a nagy mennyiségli fehérjebevitelt az izomer6 novelésére tartottak

alkalmasnak, és a fiige nem csak afrodiziakumként allt nagy becsben, de sportteljesitmény-fokozd

24 Maroti Egon: Dopping az dkorban? Historia 2001/1. 27.0.

5 Szasz Péter 2014: A doppingellenes szabalyozas torténete, avagy az oroszlanszivt6l a vérdoppingig https://arsboni.hu/a-
doppingellenes-szabalyozas-tortenete-avagy-az-oroszlanszivtol-a-verdoppingig/

26 Tar Csaba: A dopping és a sportjog kapcsolata magyarorszagi és nemzetkozi viszonylatban. Jogelméleti Szemle 2005/2
http://jesz.ajk.elte.hu/tar22.html
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hatast is tulajdonitottak neki. Bar egyes torténeti forrasok erre utalnak, Gsszességében a
taplalkozastudomany és az orvostudomany fejlettsége nem tette lehetévé, hogy a mai értelemben
vett teljesitményndveld doppingszereket hasznalhattak volna az dkori sportolok.?” Ennek ellenére az
egyenlo esélyek megteremtésére vald torekvés mar megjelent, hiszen a verseny megkezdése elott 4-
6 héttel elkilonitették a versenyzoket, hogy efféle ,csodaszerekkel” ne befolyasolhassak
teljesitményiiket. Az dkori romaiak mar szankcionaltak is a tiltott teljesitményfokozast, biintették

azokat a kocsi hajtokat, akik lovaiknak verseny el6tt ajzoszert adtak.?

A skandinav harcosok a butotens nevii anyaggal erdsitették szervezetiiket, amely feltehet6en légyolo
galocabol késziilt. A tudatmodositd szer hatasa alatt a harcosok magukat farkasnak vagy medvének
képzelték, farkasborben, farkasként vonyitva harcoltak. A szer hatasara erds diih toltotte el oket,
amely megnovelte erejilket, és érzéketlenné tette Oket a fajdalomra. Masok szerint a szertol

epilepszias rohamot kaptak, ezzel magyarazhat6 az agressziv viselkedés.?

A kozépkori feljegyzések szerint a lovagok csatak és lovagi tornak idején olyan szereket fogyasztottak,
amelyt6l extazis-szer( allapotba keriiltek, tovabba lovaiknak is adtak valamilyen készitményt, melytol

agresszivvé valtak, haraptak, ragtak az ellenséget.

Egyesek Abraham Wood-ot tekintik az els6 doppingolonak, aki 1807-ben opiummal prdbalta ébren
tartani magat, s igy nyerte meg a 24 oras angliai gyalogloversenyt. A dopping torténete szempontjabol
nevezetesebb esemény volt azonban az 1896-as tragédia, mely ravilagitott a mesterséges
teljesitményfokozd szerek veszélyeire. Arthur Linton a Bordeaux-Parizs kerékparversenyen
doppingszer tuladagolas miatt veszitette életét.3' Nala nagyobb szerencsével jart Thomas Hicks
amerikai maratoni futd, akinek edzéje 1904-ben egy milligramm sztrichnint kevert a brandyjébe,
majd hatastalannak itélve azt, még egy milligrammot adott neki, ennek hatasa alatt megnyerte a

versenyt, am a célba érve azonnal Gsszerogyott. A harmadik milligramm valosziniileg végzett volna

27 Maroti Egon: Dopping az dkorban? Histéria 2001/1. 27. o.

28 Tar Csaba: A dopping és a sportjog kapcsolata magyarorszagi és nemzetkozi viszonylatban. Jogelméleti Szemle 2005/2
http://jesz.ajk.elte.hu/tar22.html

29 Kedvesné dr. Kupai Krisztina: Teljesitményfokozas lehetséges és tiltott eszkozei. https://eta.bibl.u-
szeged.hu/1286/2/tananyag_teljesitmenyfokozas/www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/tananyag_teljesitmenyfokozas/i
ndex-2.html

30 Tar Csaba: A dopping és a sportjog kapcsolata magyarorszagi és nemzetkdzi viszonylatban. Jogelméleti Szemle 2005/2
http://jesz.ajk.elte.hu/tar22.html

31 Toth Nikolett Agnes: A tisztességtelen verseny tilalma http://real.mtak.hu/107482/
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vele.3?

Az elsé Ujkori olimpian, 1896-ban Athénban a versenyzok még szabadon fogyaszthattak kiilonféle
szereket, gyakori volt a sztrichnin injekcidzas, a kokaintinktura alkalmazasa és a kis mennyiség(
alkohol bevitele. Ezek hasznalata el6szor a kerékparsportban valt szokassa, ezzel fligghet 6ssze, hogy
a nagy kerékparos hagyomanyokkal rendelkezé Franciaorszagban, Belgiumban és Olaszorszagban
jelent meg el6szor a szabalyozas igénye. A Nemzetkozi Amatdr Atlétikai Szovetség 1928-ban mar
tilalmazta a doppingszerek hasznalatat, egy tiltdlista kozreadasa mellett, de a tilalom ellendrzés

hianyaban eredménytelen maradt.3

A szerek alkalmazasanak nagy lendiiletet adott a szazadfordulon a fecskendd és a gyogyszer
szintetizalas feltalalasa. A harmincas években fedezték fel a mesterséges hormonokat, igy ezek is
hamarosan a teljesitményfokozo szerek kozé keriiltek. A Il. vilaghaborl idején terjedt el az Gn. Hitler
speed, (pervitin amfetamin szarmazék) melyet a harcolo német katonaknak adtak, hogy csokkentse a
faradtsagérzetet, és a fajdalom érzetét. A habor( befejezésével azonban ezek a harcképességet

fokozo szerek nem tlintek el, hanem a versenysportban keriiltek felhasznalasra.3*

Az 6tvenes évek technikai vivmanya a televizid volt, melynek segitségével az egész vilag figyelemmel
kisérhette a sporteseményeket, és ez lendiiletet adott a televiziés reklamok terjedésének. A
reklamipar hamarosan felismerte a sportban rejlé iizleti lehetéségeket, megindult a pénz aramlasa a
versenysport iranyaba és ez fordulatot hozott a versenyzéshez vald viszonyulas terén. A jaték orome
helyébe a pénz és a hirnév motivald ereje lépett és a sportolok ettél kezdve mindent megtettek a

gyGzelemért, a sport egyre inkabb uzletté valt.3®

A szankcio nélkili doppingtilalom mar csaknem 40 éve létezett, amikor az 1960- as romai olimpian
ismét tragédia tortént. Knud Jensen a kétiiléses kerékparverseny soran hirtelen elvagodott
jarmdvével, magaval rantva sporttarsat, aki tulélte a balesetet, Jensen azonban a korhazba szallitas

kozben meghalt. Halalanak okat el6szor koponyatorésként diagnosztizaltak, de az eséshez

32 Dopping az olimpiakon 2012. http://mult-kor.hu/20120801_dopping_az_olimpiakon

3 Kedvesné dr. Kupai Krisztina: Teljesitményfokozas lehetséges és tiltott eszkozei. https://eta.bibl.u-
szeged.hu/1286/2/tananyag_teljesitmenyfokozas/www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/tananyag_teljesitmenyfokozas/i
ndex-2.html

34 Szasz Péter 2014: A doppingellenes szabalyozas torténete, avagy az oroszlanszivtél a vérdoppingig https://arsboni.hu/a-
doppingellenes-szabalyozas-tortenete-avagy-az-oroszlanszivtol-a-verdoppingig/

3 Frenkl Robert: A sport beliilrél. Sportpropaganda. Budapest 1983. 29-34.0
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nyilvanvaloan hozzajarult a nagy mennyiségli amfetamin, amit a verseny soran hasznalt. 3¢

A folyamat azonban megallithatatlan volt, az élsportolok nemzetkozi helytallasat az egyes politikai
rezsimek presztizskérdésként kezelték, igy a hetvenes években a doppingolas a hatalom altal

iranyitott, szervezett tevékenységgé valt, kiilondsen az orosz és a kelet-német sportvilagban.?”

1976 és 1988 kozott a kelet-német atlétak tobb érmet nyertek, mint barmely mas nemzet. “Egy oriasi
vegyipari kisérlet alanyai voltunk” - nyilatkozta Ines Geipel, aki vilagcsucstartd futd volt. Az Uszokat
kislanykoruktol kedve férfinormonokkal kezelték, az egyikiik Heidi Krieger késébb a megndvekedett
tesztoszteron szint miatti atalakulasa miatt hivatalosan is nemet valtott, és mint Andreas Krieger tett
tantvallomast a berlini birésagon a nevezetes NDK-s doppingperben.3® A hetvenes évektél kezdve
szinte minden olimpian és vilagversenyen volt doppingbotrany, az 1972-ben megrendezett Nyari
Olimpian, az ellenérzés soran 2000 vizeletmintabdl kilenc esetben volt pozitiv a doppingvizsgalat

eredménye.

Az USA-val kapcsolatban is felmeriilt az a vad, hogy ilyen mértékii doppingolas allami iranyitas és
tamogatas nélkil elképzelhetetlen.3® A hetvenes évek végét, nyolcvanas évek elejét Frenkl talaléan
igy jellemzi. ,,... az élsport soha nem hasonlitott annyira szinhazhoz, mint ma. Az az igazan érdekes,

ami a kulisszak mogott torténik.”40

A XX. szazad technikai és tudomanyos forradalma, kiilénésen az orvostudomany és a gyogyszergyartas
fejlédése azt hozta, hogy Ujabb és Gjabb szerek jelentek meg, melyek a kozponti idegrendszer, a sziv,
a vérkeringés vagy a hormonalis rendszer miikodésén keresztiil befolyasoljak az izomtevékenységet,
és ezaltal a teljesitményt. A 2000-es évek elején jelent meg a névekedési hormon (HGH) hasznalata.*'
A legUjabb kor torténései kozott a THG botrany érdemel emlitést. A BALCO laboratérium (Bay Area

Laboratory Cooperative) 2003-ig rendszeresen latott el sportolokat a korabban kimutathatatlan,

3 Tar Csaba: A dopping és a sportjog kapcsolata magyarorszagi és nemzetkdzi viszonylatban. Jogelméleti Szemle 2005/2
http://jesz.ajk.elte.hu/tar22.html

¥ Tar Csaba: A dopping és a sportjog kapcsolata magyarorszagi és nemzetkozi viszonylatban. Jogelméleti Szemle 2005/2
http://jesz.ajk.elte.hu/tar22.html

38 pincési Laszlo: Beteges modon elloptak a gyerekkorunkat https://www.origo.hu/sport/egyeni/20130509-beteges-modon-
elloptak-a-gyerekkorunkat.html

9 Erdési Zoltan: Sporttorténet. Csanadi Arpad Altalanos Iskola Kozépiskola és Pedagogiai Intézet, 2009. 47-53.0.

“0 Frenk Robert: A sport beliilrél. Sportpropaganda, Budapest, 1983.

41 Kovacs Tamas Attila, Szollas Erzsébet: Edzéstani alapok Budapest, Onkormanyzati Minisztérium Sport Szakallamtitkarsag
2008. 69-73.0.
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tetrahidrogesztrinon (THG) nevi készitménnyel. A botrany akkor kezd6détt, amikor Trevor Graham
atlétaedz6 névtelen levelet kiildott egy doppinglabor vezet6jének, mellékelve egy injekcios tiit,
melynek elemzését kdvetben kideriilt, hogy tobb amerikai atléta a THG segitségével volt folyamatosan

az élvonalban.*

A fentiekbdl kitiinik, hogy a tudomany és a technika fejlédésével parhuzamosan Gjabb és Gjabb szerek,
anyagok és eljarasok jelentek meg. Ezek karos hatasainak felismerése csak a felfedezést kovetd
gyakorlati alkalmazas soran valt ismertté, igy a sportszabalyozas is csak ezt kovetden tudott lépéseket
tenni, tehat megallapithato, hogy a doppingellenes tevékenység a torténelem soran mindig egy
épéssel a doppingszerek kifejlesztése utan jart. A masik fontos tanulsag, hogy a doppingszer-
hasznalatban komoly motivalé erd az élsportban lévé pénz, amely akar egészségiik kockaztatasara is

raveszi a sportoldokat.

IV. A doppingellenes tevékenység a nemzetkozi szintéren és a nemzetkozi egyezmények

Az els6 doppingellenes tiltakozas a versenysportban az 1908-as londoni maratonon tortént, ennek
indoka feltehetéen nem annyira a csalas kikiiszobolése, hanem a sportolok egészségének védelme

volt.*3

Az 1912-ben alakult Nemzetkozi Atlétikai Szovetség (IAAF) 1928-ban, a vilagon elséként egy tiltolistat
fogalmazott meg, mely versenyen és verseny elétt is tiltott szernek mindsitette a stimulansokat, a
tilalomhoz azonban nem tarsult szankcio, igy eredménytelen maradt. A dan kerékparozo Jensen halala
utan még hat évnek kellett eltelnie, hogy a sportszovetségek valdodi lépést tegyenek a doppingolas
ellen. A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag 1962-ben, Moszkvaban elfogadta a dopping elleni hatarozatot,

de ez egy ideig csak elvi jelentéségi volt.*

Nemzeti szint(i torvényalkotas 1964-ben Franciaorszagban tortént elészor, mely alapjan biintetéjogi

szankcioval fenyegették azt, aki meg nem engedett teljesitményfokozo szert hasznal, illetve

“2 Tar Csaba: OT és THG, avagy a nagyhatalmak doppinghaborja, Semmelweis Egyetemi Ujsag 2008/2. szam
43 Vanessa, Heggie, Sportsdoping Victorian style. https://www.theguardian.com/science/blog/2012/jun/19/sports-doping-

victorian-style
“ Nagy Zoltan: A dopping és a biintetéjog. Belligyi Szemle 1993/9 11-17.0.
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doppingszert ad valakinek Egy évvel kés6bb a belgaknal is egy hasonld torvény sziiletett.®

1966-ban a Nemzetkozi Kerékparos-szovetség (UCI) és a Nemzetkozi Labdarugo- szovetség (FIFA)
bevezette a rendszeres teszteket, majd a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag is listazta a tiltott anyagokat
és bevezette a sportolok doppingellendrzését. El6szor az 1968-as mexikoi olimpian vizsgaltak a
sportolokat, ekkor tortént az els6 dopping miatti kizaras is. Az elsé megbizhato teszteket 1974-re

sikeriilt kifejleszteni, amelyek mar kimutattak az anabolikus szteroidokat is.*

A hetvenes években azonban mar oriasi méretekben tortént doppingolas, a doppingellenes
kiizdelemben ezért sziikség volt egy mindent atfogd szervezetre, amely komolyabb nemzetkozi
fellépést képes megvalositani. A NOB kezdeményezésére 1999- ben Lausanne-ban megalakult az els6
doppingellenes vilagszervezet a World Anti Doping Agency (WADA). A WADA feladata a doppingszerek
beazonositasa, valamint a fair play szellemiségének megorzése érdekében egy vilagszerte egységes
program, szabalyzat kidolgozasa. Az els6 szabalyzat 2003-ban, Koppenhagaban sziiletett meg, ez az
Un. WADA Kodex, mely 2004-ben lépett hatalyba. Késébb hat alkalommal keriilt modositasra: eldszor
2009. januari hatallyal; masodjara 2011. januari hatallyal, harmadjara a neve Tesztelésre és
vizsgalatokra vonatkozo nemzetkozi szabvanyra (ISTI) valtozott, ami 2015. januartél volt hatalyos,
negyedjére 2017. januari hatallyal, 6todjére 2019. januari hatallyal, és hatodjara 2020 marciusaban.
Az aktualizalt valtozatot a WADA Végrehajto Bizottsaga a 2019. november 7-én Katowicében tartott
Nemzetkozi sportdopping konferencian hagyta jova, és 2021. januar 1-jétél hatalyos. A Nemzetkozi
doppingellenes szabalyzat Tesztelésre és vizsgalatokra vonatkozd nemzetkozi szabvanya az egész
vilagra kiterjedé doppingellenes program részeként kidolgozott, kdtelezé nemzetkozi szabvany.
Kidolgozasara az alairo felekkel, kdozhatdsagokkal és egyéb érintett érdekeltekkel egyeztetve keriilt
sor. Az egyes nemzeti és nemzetk6zi sportszervezetek is ezt a szabalyrendszert kovetik,

szabalyozasuknak vele koherensnek kell lennie.*®

A WADA létrejottének idején, szervezeti formajat tekintve egy svajci jog alapjan létrehozott, kanadai

4 Tar Csaba: A dopping és a sportjog kapcsolata magyarorszagi és nemzetkozi viszonylatban. Jogelméleti Szemle 2005/2
http://jesz.ajk.elte.hu/tar22.html

4 Kedvesné dr. Kupai Krisztina: Teljesitményfokozas lehetséges és tiltott eszkdzei. https://eta.bibl.u-
szeged.hu/1286/2/tananyag_teljesitmenyfokozas/www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/tananyag_teljesitmenyfokozas/i
ndex-2.html

47 https://www.wada-ama.org/en https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2023-01/international_standard_isrm_-
_abp_update_2023 final_0.pdf

48 Tar Csaba: A dopping és a sportjog kapcsolata magyarorszagi és nemzetkozi viszonylatban. Jogelméleti Szemle 2005/2
http://jesz.ajk.elte.hu/tar22.html
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székhely( alapitvany volt, tehat nem volt nemzetkozi jogi jogalany, az altala hozott szabalyok nem
rendelkeztek kotelez6 erével. A doppingolas megakadalyozasa és a nemzetkozileg egységes fellépés
érdekében 2005. oktdber 21. napjan Parizsban, az UNESCO keretében az alairo allamok megalkottak
a sportbeli dopping elleni nemzetkozi egyezményt (International Convention Against Doping In Sport),
mely mar kotelezte a részes allamokat, ez alapjan az UNESCO a WADA-t tette meg nemzetkozi
doppingellenes ligynckségnek, igy az altala kiadott Kodex mar jogilag kotelez6 erével rendelkezik. Az
egyezményt Magyarorszag a sportbeli dopping elleni nemzetkozi egyezmény kihirdetésérol szolo
99/2007. (V.8.) Korm. rendelettel hirdette ki.* A WADA és a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag iranyitasa
alatt végzi tevékenységét a Hungarian Anti- Doping Group (HUNADO, Magyar Antidopping Csoport) is,
mely 2007. marcius 20. napjan jott létre és melynek jelenlegi ligyvezetd igazgatoja dr. Tiszeker
Agnes. A Magyar Antidopping Csoport a doppingellenes tevékenységeket feliigyeli, a szervezet
szigortan a WADA kddex és a Doppingellendrzésekre vonatozo Nemzetkozi Szabvany elGirasainak
megfeleléen végzi a tevekénységét. A HUNADO ezen kiviil még a doppingeljarasa soran a 2021.

oktober 15. napjan hatalyba lépett a ,,HUNADO Doppingellenes szabalyzatot” is alkalmazza.

Az Eurdpa Tanacs 1989. november 16-an bocsatotta ki a mesterséges teljesitményfokozo szerek
hasznalata elleni egyezményt (Anti-doping Convention),>® melyhez hazank is csatlakozott. A dopping
szabalyozasaval kapcsolatos kérdések az alabbi nemzetkozi sport szovetségek és szervezetek

tevékenységében szintén szerepet kapnak:

e NOB (Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag)

e EOC (Europai Olimpiai Bizottsag)

e AGFIS (Olimpiai Sportagak Szovetsége)

e ENGSO (Eurdpai Nem Kormanyzati Sportszervezetek Szovetsége)
e FISU (Nemzetkozi Egyetemi Sportszovetség)

e Egyéb Nemzetkozi Sportszovetségek.

49 Szemesi Sandor: Nemzetkozi és Eurdpai sportjog, Campus Kiadd, Debrecen 2015. 45-46. o.
0 Eurdpa Tanacs: A mesterséges teljesitményfokozo szerek hasznalata elleni egyezmény Strasbourg 1989.



A nemzeti szint(i szervezetek feladata az adott orszag jogrendszerébe tartozé doppingtilalmak

alkalmazasa, végrehajtasa és doppingvétség esetén a szankcionalas. Ilyen szervezetek:

e  Nemzeti Olimpiai Bizottsagok

e  Nemzeti Sporthivatalok

e  Nemzeti Szovetségeket;

e  Nemzeti Doppingellenes Koordinacios Testiilet
e Megyei Szovetségek

e  Sportklubok és egyesiiletek

e  Szakosztalyok.

V. Egyes doppingiigyek és a valtozas iranyai

Bede Marton sportUjsagiré a ridi olimpiat tobb szempontbol is vizvalasztonak tartja az olimpiak
soraban. Bede szerint napjainkra egyértelm(ivé valt, hogy az élsport soha nem lesz doppingmentes,
ez irrealis elvaras. Mivel a hivatalos doppingellenérzést osszességében eredménytelennek tartja,
cikkében felsorolja azokat a jegyeket, amelyek arra utalnak, hogy a sportolé doppingol. A kiugro
eredmény, a gyanusan sok versenyen valo részvétel, a sportold késéi és hirtelen beérése, vagy hirtelen
eltlinése egyarant arra utal, hogy nem tisztességes eszkdzokkel érte el eredményeit. Egyes sportagak
fert6zottebbek dopping szempontjabol (stlyemelés), masok kevésbé (vivas). Ehhez hasonloan vannak

doppingfert6zottebb orszagok is (Etiopia, Kenya).>'

Napjainkban egymast érik a doppingolasrol szold hirek. A 2016-os ridi olimpian nem indulhatott a
roman kajak-kenu valogatott, mert a roman doppingellenes ligynokség ellenérzésén meldoniumot

(tiltott novekedésserkent6 hormon) talaltak a kijutd csapat 90%-anal.>?

A kozelmult nevezetes esetei koziil az orosz doppingbotranyt szeretném kiemelni, mely a riéi olimpia

elétt néhany héttel robbant ki, bar elé6zményei évekkel korabbra nyllnak vissza. A WADA illetékes

51 Bede Marton: A ridi olimpia utan mas szemmel kell nézniink a sportra és a doppingra.http://tldr.444.hu/2016/08/26/a-rioi-
olimpia-utan-mas-szemmel-kell-neznunk-a-sportra-es-a- doppingra

52 A roman kajak-kenu valogatott nem mehet Ridba. https://magyarnemzet.hu/sport-archivum/2016/05/a-roman-kajak-
kenu-valogatott-nem-mehet-rioba
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bizottsaga mar 2015 6szén kozolte az Orosz Nemzeti Doppingellenes Szervezet (RUSADA) elleni
vadakat, melyek szerint a RUSADA megsértette a nemzetkozi doppingiigynokség alapszabalyat, ezért
felfiiggesztette tevékenységét. A részletes jelentést a WADA képviseletében vizsgalatot folytato
Richard McLaren kanadai sportjogasz terjesztette elé 2016 nyaran. A jelentés szerint a 2014-es,

Szocsiban rendezett téli olimpian lényegében allamilag iranyitott és ellenérzott doppingolas zajlott.

A Mclaren jelentés alapjat Grigorij Rodcsenkov vallomasa képezte, aki 2014-ben az orosz
doppingellendrz6 labor vezet6je volt. Rodcsenkov elmondta, hogy egy tokéletesen miikodd,
titkosszolgalati eszkozoket alkalmazd rendszer segitségével lattak el teljesitményfokozo6 szerekkel a
sportolokat, azzal a céllal, hogy a téli jatékokon minél tébb érmet szerezzenek.>® > A lebukas
elkeriilése érdekében sportolok vizeletmintait titokban ,,tiszta” mintakra cserélték, igy gondoskodtak
réla, hogy egyetlen atléta se bukhasson le. A McLaren vizsgalat azt is feltarta, hogy a bizonyitékok
eltiintetésében az orosz biztonsagi szolgalat is segédkezett. Mivel a moszkvai és a szocsi doppinglabort
az allam feliugyelte, a csalas az ¢ iranyitasukkal, kozpontilag miikodott, tehat az orosz
sportminisztériumnak is tudnia kellett rola. A rendszert a 2010-es olimpia utan kezdték el kiépiteni.
A McLaren jelentés megallapitotta, hogy 2011. és 2015. kozott Oroszorszagban, mintegy 30 sportagban
legalabb 643 esetben alkalmaztak a pozitiv teszteredmények elleplezését szolgald tevékenységet,
tobbnyire atlétak, illetve sUlyemelék doppingolasanak elkend6zésére. A WADA jelentés
megallapitotta, hogy tobb orosz sportolo is doppingszer segitségével szerzett aranyérmet Szocsiban,

és valoszin(sithetd, hogy a dobogosok koziil is legalabb 15-en hasznaltak tiltott szereket.>

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag ezt kdvetden Ugy dontott, hogy az egyes szovetségek kezébe adja a
dontést az orosz sportolok olimpiai részvétele kérdésében. A sllyos csaldas miatt a Nemzetkozi
Atlétikai Szovetség kitiltotta az Gsszes orosz atlétat az olimpiardl, igy Rioban nem versenyezhettek,
a paralimpiai csapatbol egyetlen ember sem vehetett részt. Az atlétakhoz hasonloan a stlyemeldk
nemzetkozi szovetsége is eltiltotta az orosz sulyemeldket a ridi indulastol. Az orosz doppinglaborokat
bezarattak, az orosz doppingellenérok nemzetkozi versenyen nem végezhetnek munkat,

Oroszorszagtol elvették két vilagverseny szervezési jogat. A fentiek miatt a Nemzetkozi Olimpiai

33 Bede Marton: A ridi olimpia utan mas szemmel kell nézniink a sportra és a doppingra.http://tldr.444.hu/2016/08/26/a-rioi-
olimpia-utan-mas-szemmel-kell-neznunk-a-sportra-es-a- doppingra

% A KGB cserélte ki az orosz olimpiai bajnokok doppingmintait.
https://index.hu/sport/2016/05/12/a_kgb_cserelte_ki_az_orosz_olimpiai_bajnok_doppingmintait/

55 A NOB mar hat éve tudott az orosz doppingiigyekrél https://m4sport.hu/2016/09/08/a-nob-mar-hat-eve-tudott-az-orosz-
doppingugyekrol/
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Bizottsag (NOB) elrendelte a 2008-as és a 2012-es olimpiai mintak Ujratesztelését, és ennek
eredményeképpen tobb orosz sportolo esetében utdlag is kimutattak, hogy 2008-ban Pekingben és

2012-ben Londonban is doppingszert hasznalva érte el eredményeit.%¢ 7

Az utélagos vizsgalatok meglepé szituaciokat eredményeztek. Zielinski lengyel sulyemel6 2012-ben.
Londonban 9. helyezést ért el, 2016-ban mégis bronzérmet kapott akkori szerepléséért, mert az el6tte
végzettek koziil hat sportolot is kizartak a mezénybdl tiltott szer hasznalata miatt. Az Gj olimpiai
bajnok az 6todik helyet megszerzd, irani Szeid Mohhamadpur lett, az eredetileg nyolcadik helyezett
Kim Min Dzse utdlag eziistérmet kapott. A térténet ironikus eleme, hogy a bronzérmessé avanzsalt

Zielinski 2016-ban doppingolas miatt nem versenyezhetett. %8

Az egyre sulyosbodd doppingprobléma miatt a ridi olimpia el6tt tobb szigoritast is bevezetett a WADA.
Az Un. sportoldi biologiai Utlevélben a sportolok szteroid-adatait, vér-paramétereit, novekedési-
hormon szintjét folyamatosan vezetik, ennek segitségével akkor is lebuktathatok a szerhasznalok, ha
negativ mintat adnak, mert adataik hirtelen megvaltozasa jelzi a doppingolast. Kiilénosen a szteroid
szint arulkodik doppingszer hasznalatarol. A csalas felfedését egy (j tesztrendszer (GH-2000
Biomarker) életbe léptetésével is tamogatjak. A ridi olimpian mar senki nem hasznalhatott injekcios
tlt, (kivéve komoly egészségiigyi okot), a vénas injekcid pedig egyértelmien tilos lett. A sportolok

injekcios tlt sem tarthattak maguknal.>

A magyar sportolok kapcsan fontosnak tartom megjegyezni, hogy Hossz( Katinka Uszonkat az olimpiai
idészakban, egy éven beliil 39 alkalommal tesztelték, vizeletvizsgalatoknak, vérvétellel egyiitt jaro
(ndvekedési hormon és bioldgiai Utlevél) tesztelésnek és helyszini kabitoszer ellenérzésnek egyarant

alavetették, azonban szervezetében doppingnak mindsiilé szert nem mutattak ki.®°

% Sebestyén Istvan 2016 https://www.atv.hu/kulfold/20160730/szocsi-utan-minden-orosz-sportesemeny-megkerdojelezodik
7 A NOB mar hat éve tudott az orosz doppingiigyekrél https://m4sport.hu/2016/09/08/a-nob-mar-hat-eve-tudott-az-orosz-
doppingugyekrol/

58 Rio 2016: érmet kap a doppingold silyemeld, mert Londonban 9. lett https://m.nemzetisport.hu/rio-2016/2016/09/rio-
2016-ermet-kap-a-doppingolo-sulyemelo-mert-londonban-9-lett

% Bucsy Levente 2016. Akinél ti lesz az olimpian az orszagbol is repiil https://magyarnemzet.hu/sport-
archivum/2016/04/dopping-akinel-tu-lesz-az-olimpian-az-orszaghol-is-repul

% Hosszu Katinkat egy év alatt 39 alkalommal tesztelték a doppingellenérok https://olimpia2016.24.hu/olimpiai-
hirek/2016/08/08/hosszu-katinkat-egy-ev-alatt-39-alkalommal-teszteltek-a-doppingellenorok/
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VI. Osszefoglalé gondolatok

Az irasomban a tiltott teljesitményfokozo szerek elleni kiizdelem nemzetkozi szabalyait igyekeztem
felmérni. Ehhez fontosnak tartottam alaposan koriiljarni a dopping fogalmat, fajtait és a
doppinghasznalat torténetét, elterjedésének fébb okait, koriilményeit. A doppingszerek- és
modszerek fajtainak, mibenlétének, sportbeli és élettani hatasainak leirasakor orvostudomanyi
ismereteket kellett segitségiil hivni. A teljesitményfokozas iranti motivacié az okortdl kezdve jelen
van a sportban, és megallapithato, hogy nemcsak anyagi okok, de torténeti, tarsadalomlélektani és
pszicholdgiai tényezok is kozrejatszanak abban, hogy ilyen széles korben elterjedt a doppingszerek
hasznalata, ezért a teljesitményfokozashoz kothet6 torténeti és élektani ismeretek is hasznosnak
bizonyultak annak magyarazatara, hogyan is jutottunk el a jelenlegi helyzethez. Amint munkambal
kideriil, ebben a folyamatban kiemelkedd szerepet jatszott a televizié és mas médiak altal kozvetitett

reklamipar kifejlodése és ezzel egyiitt jart az anyagias szemlélet kiterjedése a sport vilagara.

A dopping mara sajnalatos madon a teljes sportkultira negativ jelenségévé valt, amellyel szemben
az egész tarsadalom Osszefogasa sziikséges, nemzeti és nemzetkozi szinten egyarant. A
doppingellenes kiizdelem normativ szabalyozasa el6szor nemzeti keretek kozott jott létre, de az 1980-
as években mar a nemzetkozi 6sszefogas is kialakult és egyre erésodott. Ennek oka egyfeldl a sport
tisztasaganak, a fair play elvének megovasa, masfeldl a sportolok egészségének és testi épségének

védelme. Allaspontom szerint egyik indok sem kevésbé fontos.

A doppingellenes kiizdelemben egymassal parhuzamosan nyilvanul meg a nemzetkozi szervezetek
szabalyalkot6 tevékenysége és a hazai szabalyozas. A nemzetkozi szervek dokumentumai elsGsorban
a szabalyozasi kotelezettséget, az eltérést nem enged6 szabalyokat és legféképpen a doppingszerek
és modszerek hasznalatanak tilalmat foglaljak magukban, a nemzeti szabalyozas pedig ezt az allami
kényszer erejével ruhazza fel, illetve felépiti a nemzeti doppingellenes tevékenység hazai
szervezeteit, megallapitja azok hataskoreit és eljarasi szabalyait. A sporttorvény ennek keretében
nevesiti a dopping altalanos tilalmat és a sportold alapvetdé jogait, kotelességeit, ezen tul a
doppingvétségek tényallasainak felsorolasa és a részletes szankciok kormanyrendeletek szintjén

keriiltek megfogalmazasra, amint a mindenkor hatalyos tilalmi lista is.



A jog mellett azonban tarsadalom szemléletének alakitasat is rendkiviil fontosnak tartom. Ugy vélem,
ezen a téren még van tennivalo a doppingellenes tevékenység fejlesztésre vard teriilete, hogy sokkal
hatékonyabban és eredményesebben lépjen fel annak érdekében, hogy a kovetkez6 generacio
egyértelmi elutasitassal viszonyuljon a tiltott teljesitményndvel6 szerek hasznalatahoz és tudatosan

keresse a természetes és egészséges megoldasokat a sportbeli eredményei novelésére.
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