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Bevezetés

,»Mig a jog az emberi viselkedés szabalyozasanak tudomanya, addig a pszicholdgia azt kutatja, hogy
milyen szabalyszeriiségek vonatkoznak az emberi viselkedésre.” (Cominelli). Magyaran, amig a jog
tagabb értelemben azt mondja meg, hogy hogyan kellene viselkedniink, addig a pszichologia azt
kutatja, hogy miért pont gy viselkediink ahogyan. A két viselkedési halmaz pedig sokszor nem esik
egybe. Annak ellenére, hogy a két tudomanyteriilet mar legalabb szazétven év felfedezte egymast
maganak, osszefiiggésiik sokszor még mindig Ujszerlen hat. Ennek részben a teriilet szétaprozodasa

és az elméleti keretek hianya az oka, mely egyfajta fogalmi tisztazatlansagban is megnyilvanul.

A jogpszicholégia torténete

A tagabb értelemben vett jogpszichologia mar az okorban megjelent, hiszen felismerheté Szokratész
kijelentéseben, Démokritosz, Platon, Arisztotelész és az 6kor mas klasszikusainak miveiben, és
késébb a felvilagosodas eszméiben, azonban ténylegesen a jogpszichologiat - allaspontom szerint -
helyesebb attol a korszaktol vizsgalni, amikor egyrészt valos tarsadalmi igények mutatkoznak a jogi
szabalyozasban a pszicholdgiai tényezé figyelembevételére, masrészt a joggyakorlatban mar kezd
felhalmozodni az a tapasztalat, amely alapjan felismerhet6 a pszicholdgiai jelenségek jogi téren

betoltott szerepe.

A jogpszichologianak a kezdetektdl az ezredforduloig terjedd torténeti attekintése soran harom, jol
elkulonilé korszakot kiilonboztetek meg a dolgozatomban: A jogpszichologia korai torténetét (18.
szazad); a jogpszicholdgia, mint tudomany kialakulasat és elméleti kidolgozasat - jogpszichologia elsé
nagy korszaka (a 19. szazad és a 20. szazad elsé fele) és az jogpszicholdgia 20. szazad masodik felének

torténetét - jogpszicholdgia masodik nagy korszaka.

A jogpszicholdgia altalam felvazolt kezdeti szakaszaban nagyrészt az ember b(inozésrél és az elkovetd
személyiségérol szold publikaciok jellemzéek a természettudomanyok (anatémia, bioldgia, fiziologia,

pszichiatria stb.) eredményei alapjan. lde sorolhaté Franz Gall (1758-1828) osztrak anatomus
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frenologiai elmélete, aki megprobalta bizonyitani a mentalis jelenségek és az emberi agy
szerkezetének kiilsé fizikai jellemz6i, a dudorok jelenléte kozotti kozvetlen kapcsolatot. Gall szerint
minden lelki képességnek megfelel az agy egy-egy hatarozott centruma, ami kiilséleg a koponya
bizonyos kidomborodasaban mutatkozik meg. Mindezt b(in6zékon (elitélteken) és elmebetegeken
tesztelte.? Az elmélet a korszakban nagy népszeriiségre tett szert, Gall kovetéi megprobaltak

“frenologiai térképeket” késziteni a binzdk tipusainak azonositasara.

A blin6z6 személyiségének biologiai megkozelitésének kialakulasaban meghatarozo szerepet jatszott
az olasz bortonpszichiater, Cesare Lombroso (1835-1909) is, aki a blindz6 ember, antropologia,
torvényszéki orvostan és bortontanulmanyok alapjan cimi mivében kidolgozta a ,,sziiletett b(in6z6”
fogalmat. Lombroso az éveken keresztiil b(inozokon, elmebetegeken, és normal személyeken
folytatott boncolasai és antropologiai vizsgalatai alapjan az allitotta, a ,,sziiletett b(in6z6t” bizonyos
fiziogndmiai sajatossagokrol lehet felismerni: ferde homlok, megnyult vagy fejletlen fiilcimpak,
kiemelkedd arccsontok, nagy allkapcsok, godrocskék a fej hatsé részén stb. Ugy gondolta, hogy a
kiilonbozé blncselekményt elkoveté személyek megkiilonboztethetok fizikai jellemzo6ik alapjan.
Véleménye szerint a b(in6zok kevésbé érzik a fajdalmat, élesebb a latasuk, hijan vannak moralis
érzéknek beleértve a blntudat hianyat, nagyobb hilsagot, impulzivitast, bosszlvagyat és
kegyetlenséget tanUsitanak. Azaz elmélete szerint a blin karakterolégiaja hatarozza meg a biin6zé
bels6 és kiilsé tulajdonsagait is.3. Lombroso egyéb kisérleteket is végzett: a vérnyomas valtozasat
mérte 1895-ben gyanuUsitottakon rendérségi kihallgatas kdzben. Bar az olasz pszichiater részben
elismerte, hogy a blincselekmények eredetének hatterében pszicholdgiai és szociologiai tényezok is

allhatnak, meggy6zddése maradt a kriminal-antropometria.

A 19. szazadban a b(inGzés okait és az elkdveté személyiségét vizsgald pszichologiai kutatasok
aktivizalodasat jelentésen befolyasolta a tarsadalom- és a bolcsészettudomanyok fejlédése, a
jogelméleti és -gyakorlati aktualis igények. A pszicholégia, a pszichiatria és a jog fejlodése oda
vezetett, hogy a jogi pszichologia 6nallé tudomanyagként jelenik meg. Kovalevszkij 1899-ben vetette
fel a pszichopatologia és a jogi pszichologia szétvalasztasanak kérdését, valamint e tudomanyok

bevezetését a jogi oktatasba.
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A tudomany ekkora egyre inkabb a blindzés okainak megértése felé fordult, Uj megkozelitése kezd
kialakulni, melynek lényege a bi(in6z6 magatartas okainak feltarasa, és ezek alapjan a biingzés és
blinozés elleni kiizdelem gyakorlati tevékenységi programjanak kidolgozasa, ezzel megkezdddik a

jogpszichologia torténetének Ujabb korszaka.

A jogpszicholdgia elsé felemelkedésének korszaka Hugo Miinsterberggel (1863-1916) kezdddik, aki mar
magaval a jogpszichologia tudomanyaval foglalkozott. Célja eredetileg az volt, hogy feltarja a
pszichologia alkalmazhatosagat az élet kiilonbozé gyakorlati teriiletein, mint a vallalati munkavégzés,
a biiniigyi kihallgatds vagy egy birosagi targyalds. igy ma a jog és pszicholdgia hatarteriileti
tudomanyanak kialakulasat torténetileg Hugo Miinsterberg nevéhez szokas kotni.* A német szarmazasu
amerikai pszichologus 1908-ban jelentette meg Ujsagcikkeibdl sszeallitott kotetét ,,A tanik padjan”
cimmel. Allaspontja szerint az ember akaratlanul is tehet téves tanGvallomast a megismerés korlatai
miatt fiiggetleniil attol, hogy hazudni akar-e vagy Oszinte szeretne maradni. A gondolkodasaban
megjelend (j korszak azon is lemérhetd, hogy véleménye szerint - ellentétben Lombroso nézeteivel -
,»a blinozok nem sziiletnek, hanem késziilnek - nem is magukat készitik, hanem a tarsak készitik 6ket”.
Minsterberg szerint a jognak figyelembe kellene vennie a modern pszicholdgia eredményeit és
megallapitasait annak érdekében, hogy jobb itéletek sziilethessenek, hiszen egyetlen ember, igy a
birak és az eskiidtek sem tévedhetetlenek.® Miinsterberget sokan a ,,hazugsaggép feltalaloja” - ként
emlegették, valdjaban azonban nem egy gépet, hanem tobbféle modszer egyiittesét fedezte fel,

melyek kés6bb valdban a poligraf kifejlesztésének alapjaul szolgaltak. ©
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kisérleti modszerének kozvetlen alkalmazasa. Ennek a modszernek az egyik megalkotoja, Alfred Binet
francia pszichologus. Az intelligencia mérésérél ismert pszichologus maga is jogasz végzettségli volt,
ezért jogaszként kisérleti modszerrel megvizsgalta a szuggesztio hatasanak kérdését a gyermekek
tanUsagtételére. 1900-ban kiadott egy konyvet Suggestibility cimmel, amelyben kiilon fejezetet
szentel a szuggesztionak a gyermekek tanlUskodasara gyakorolt hatasarol. Minsterberghez hasonléan

ramutatott, hogy az ember progressziv intellektualis fejlédését a kornyezet befolyasolja.
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1902-ben William Stern német pszicholdgus kisérleteket végzett a tantvallomasok megbiz-hatdsaga
vonatkozasban. A kisérlet eredménye alapjan Stern kijelentette, hogy a tandvallomas alapvetéen

megbizhatatlan, hiszen "a felejtés a szabaly, az emlékezés pedig a kivétel".

A kor jogtudosai azonban nemcsak a perekben szerepl6 tanukat, hanem a birakat is gorcsé ala vették,
hiszen a birdi is ember (jogi realizmus) Jerome Frank amerikai jogtudos szerint: ,,a jog nem
szabalyokbol, hanem dontésekbdl all”, és akik meghozzak ezeket a dontéseket, azok ,,0sztoznak a
halandok erényeiben és gyengeségeiben”” Frank, mint a jogelméleti gondolkodok tobbsége kiilonds
figyelmet szentel az itélkezési folyamat vizsgalatanak, melynek soran a pszicholégia tudomanyat hivja
segitségiil, a birdok személyiségét és annak dontéshozatalban betoltott szerepét elemzi. Kutatasanak
legfébb gondolata, hogy a bird is ember, a talar (hivatali hermelinpalast) feloltésével nem tesz szert

mesterséges gondolkodasmodra, dontései eléérzetein, megérzésein nyugszanak.?

A jogpszichologia fejlodését nagyban eldsegitette Jean Piaget (1896-1980) munkassaga, aki

ramutatott, hogy a moralitas a tarsas kapcsolatok révén alakul ki.

A jog és pszichologia tudomanyanak els6 nagy felivelése hatasara a legnevesebb amerikai jogi karokon
egyetemi tantargyként keriilt bevezetésre a jogpszichologia, a masodik vilaghaborit kovetéen

azonban - Miinsterberg hattérbe szorulasaval - hossz( idére teljesen elfeledkeztek rola.

A dolgozatomban a harmadik korszakként jeloltem meg a 20. szazad masodik felét, melyre
egyértelmien jellemzd, hogy a jogpszichologia alkalmazott tudomanyként jelenik meg, a kilféldi
tudosok ekkor kezdték aktivan bevezetni a jogi szabalyozas gyakorlataba olyan pszicholdgiai iskolak

modszertani fejlesztéseit, mint a pszichoanalizis, a behaviorizmus, a pszichotechnika.

1977-ben a Law and Human Behaviour cim(i - maig megjelené - folyodirat elinditasaval kezd6dott a jog
és pszichologia masodik felemelkedése, korszaka.?, illetve az Tapp 1976-os tanulmanyahoz kéthetd,

mely bemutatta a pszicholdgia és a jog kapcsolatat, ismertette milyen publikaciok, oktatasi anyagok
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allnak rendelkezésre. Mag a folyoirat megindulasa pedig azért volt kiemelkedden jelentds, mert
Osszefogta a téma irant érdekl6dé szakembereket, folyamatosan kozzétette és teszi az elért

eredményeket, kisérleteket.

E korszakhoz kapcsolodéan mindenképp meg kell emliteni Stanly Milgram 1961-ben kezdddo
kisérletsorozatat az autoritasnak valé engedelmességrol, illetve Philip Zimbardo 1973-as stanford-i
bortonkisérletét, melyek céljukban és modszertanukban is markansan kiilonboztek az el6z6 korszak
vizsgalataitol. Mig Miinsterbergék arra keresték a valaszt, hogy pszichologiai tesztek és viselkedéses
jegyek megfigyelésének segitségével kideritheté-e, hogy egy személy mikor mond igazat és mikor
nem, addig Milgram és Zimbardo a viselkedés kiils6 mozgat6-rugdinak egy-egy elemét probalta meg

kontrollalt kisérleti koriilmények kozott feltarni.®

Milgam egy ,,tanulast és emlékezést vizsgalo” kisérlethez vont be alanyokat, és bar ugy allitotta be,
hogy a jelentkezoket két csoportba osztja, de valojaban a kisérletben résztvevok mind tanarok voltak.
A ,didkok” feladata az volt, hogy visszamondjak a ,tanar” altal felsorolt szavakat. A résztvevok
tudataban voltak annak, hogy a kisérlet a biintetés hatasat vizsgalja a tanulasi folyamatra, és annak
is, hogy az aramiités formajaban fog érkezni. Minden alkalommal, amikor a ,,diak” helytelen valaszt
adott, a ,tanarnak” egyre nagyobb aramiitést kellett ramérnie. A ,didkok” elviselhetetlen
fajdalmakra panaszkodtak és a kisérlet befejezésé-ért konyorogtek. Ha a ,,tanar” vonakodott folytatni
a kisérletet, a kisérletvezetd, a tekintély-személy elmondta neki: a kisérletet folytatni kell, nincs mas
valasztasa. Milgram ,,Engedelmeskedni a tekintélynek” ciml munkajaban szamolt be a kisérletrél,
amelyben azt irja, hogy a résztvevok kétharmada egy tekintélyszemély utasitasara, a hatalomnak valé

engedelmeskedés céljabol képes maradando karokat okozni vagy akar meg is olni egy masik embert.

Zimbardo bortonkisérletéhez kivalasztott 24 jelentkez6t, akiket véletlenszerlien felosztott két
egyforma létszamu részre, ,rabokra” és ,6rokre”. A kisérlet a Stanfordi Egyetem pszichologia
tanszékén zajlott, melynek alagsorat egy valddi borton mintajara rendezték be. Zimbardo olyan
koriilményeket igyekezett kialakitani, amelyek a résztvevokben segitenek kivaltani a dezorientaciot,
deperszonalizaciot és deindividualizaciot. Az 6rok sajat maguknak valasztottak egyenruhat,

gumibotokat hordtak, és tiikros napszemiivegeket kaptak a szemkontaktus elkeriilésére, tébb
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miiszakban dolgoztak. A rabokat neviikk helyett szamokkal szolitottak, nehéz lancot viseltek
bokajukon, mely folyamatosan emlékeztette Oket fogsagukra és a veliik szemben alkalmazott
elnyomasra. A kisérlet hamar veszélyessé kezdett valni. A rabok az 6rok megalazo banasmodjanak
hatasara sulyos emocionalis zavarok jeleit kezdték mutatni. A kisérlet eredményei arra utalnak, hogy
a résztvevok inherens személyiségi adottsagaival ellentétben az adott szituacié az, ami meghatarozza

viselkedésiiket.

Az 1974-ben Elizabeth Loftus és John Palmer kisérletet végzett arrdl, hogy befolyasolhatja-e az
emlékezeti felidézést a kérdésekben rejlé informacio. A kisérlet elég egyszer(i volt: a részt-vevo
egyetemistak megnéztek egy par masodperces filmet egy autobalesetrol, majd egy kérddiven
valaszoltak néhany kérdésre a balesettel kapcsolatban. Annak ellenére, hogy mindenki ugyanazt a
balesetet latta, a résztvevok egyik csoportja joval nagyobbnak gondolta a kocsik sebességét, mint a
masik. A két csoport kozott csak egyetlen kiilonbség volt: a sebességre vonatkozo kérdésben egy szo
eltért. A kisérlet konkrét kovetkeztetések levonasat tette lehetévé tandvallomasok felvételével
kapcsolatban. Hasonléan a fenti kisérlethez 1983-ban Weinberg, Wadsworth, Baron a kérdezési
technikak hatasat vizsgaltak szemtanik emlékezetére 331 pszicholdgus hallgatd bevonasaval. Képeket
vetitettek, melyek egyiittesen egy koziti eseményt mutattak be, majd kérddivet kaptak a diakok és
a latottak alapjan el kellett donteniiik, hogy a felsorolt allitasok igazak vagy hamisak. A kisérletbdl
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy bizonyos kérdezéstechnikakkal tudatosan befolyasolni lehet a

tantk emlékezeti teljesitményét. !

A tanuvallomasok megbizhatdsagaval foglalkozd Geiselman és tarsai'? azt vizsgaltak, hogy vannak-e
olyan kikérdezési technikak, amelyek nem csak kiszlirik ezeket a félrevezet6 informaciokat, hanem
inkabb eldsegitik, hogy a tani minél tébb részletre minél pontosabban vissza tudjon emlékezni. Az
emlékezet pszichologiai vizsgalatainak eredményeire alapulo interja technika ki tudja hasznalni azt
jelenséget, hogy az emlékezeti felidézés soran emléknyomainak és a felidézés koriilményeinek ingerei

egyittesen alkotjak meg az emléket."
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Ennek a folyamatnak a szakszerli kezelésével a visszaemlékezé joval pontosabban és
részletgazdagabban tudja visszaadni az eredeti eseményeket és egyes kutatasok szerint kozben még
a vallomasokat felvevo interjuztatok memoriaja is javul. Ezeket az eredményeket Fisher és Geiselman
egyitt adaptaltak a jogi eljarasok teriiletére és részletes Utmutatot dolgoztak ki a kikérdezés
koriilményeire és mddszertanara vonatkozoéan. Szerintiik hagyni kell, hogy a tanu félbeszakitas nélkiil,
maga kontrollalhassa az informacio aramlast, a kikérdezonek pedig aktivan figyelnie kell, hogy a tanu

az alapvet6 instrukciok mentén milyen részleteséggel idézi fel a torténteket. '

Ahogy Boros Janos irta az ezredforduldon ,az elmilt 20 évben az igazsagiigyi pszichologiaban
végbement fejlodés alapvetéen megvaltoztatta a hagyomanyos kriminalpszichologiarol valo
gondolkodasmodunkat. El6térbe keriiltek olyan kérdések, mint az aldozattd valas lélektana, a

lakossag attitlidje a blin6zéssel szemben és a blinmegeldzés pszichologiai kérdései.”?

A 80-as, 90-es évek jogpszicholdgiai valtozasai a kognitiv pszicholdgia és a tarsadalmi valtozasok
egyiittes hatasaként kovetkezhetett be. A tarsadalmi valtozasok hatasara a jogaszoknak a XX. szazad
végén mar muszaj volt olyan dolgokkal is érdemben foglalkozniuk, mint a vallomasok valdsag- és
igazsagtartalma gyermekek helyzete a jogi eljarasokban, szexualis bilincselekmények tényallasanak

valtozasai, vagy az internet elterjedése.

A XXI. szazad elejére a jogpszichologia egyik legkomolyabb gyakorlati eredménye a kognitiv interju
(Cl) lett. A gyakorlat terjedése nyoman a kutatok mar nagymintas eljarasokban tudtak vizsgalni, hogy
a technika miért eredményesebb, mint a hagyomanyos, nemzeti protokollok alapjan alkalmazott u.n.
strukturalt kikérdezési és kihallgatasi technikak, milyen modszerekkel lehetne adaptalni valodi
kihallgatasi vagy kikérdezési helyzetekhez vagy gyermekek kikérdezésére.'® A kikérdezési technikak
fejlodése mellett a valotlan tartalmak kiszlirésének technikai is fejlédtek. Ennek a fejlédésnek az
egyik iranya a miszeres hazugsagvizsgaloé berendezések egyre fejlettebb valtozatainak megjelenése

volt, mig a masik iranyzat a hazugsag verbalis jellemzdinek detektalasa.
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Ez utobbi eldénye - amellett, hogy nem igényel komoly miszeres berendezés beszerzését - hogy
megfeleld tréning utan igazsagiligyi és rendészeti szakemberek is alkalmazni tudjak, a kognitiv

interjihoz hasonléan. "7

Piaget moralis fejlodéssel kapcsolatos elméletei nagyban meghataroztak azt, ahogyan ma a fiatalkoru
bilindzéssel kapcsolatban gondolkodunk. Legalabbis a mai biintethetdségi korhatarra vonatkozd
nemzetkozi ajanlasok és Piaget szakaszelméletének utolso két fazisa (a 12 és 14 éves kori fejlettségre
vonatkozoan) megfeleltethetéek egymasnak. A modern kognitiv kutatasok szerint a hétkoznapi
értelemben vett moralitas, mint példaul a fennallo jogrend tiszteletben tartasa, csak 15-16 éves korra
alakulnak ki, és bar 11 és 15 éves kor kozott a logikai gondolkodas és problémamegoldo képességek
latvanyosan sokat fejlédnek, egy kamasz gyermek intellektualis képességei csak 17-18 éves korara
fejlédnek ki egy felnéttéhez foghato mértékben. Tovabba, a modern neuroldgiai kutatasok szerint az
agy dontés-hozatalért felelds struktrai 10 és 19 éves kor kozott fejlodnek a legnagyobb mértékben.
A dontéshozatalban fontos szerepet jatszod impulzivitasi szint és a veszélykeres6 viselkedés szintje
altalaban a kamaszkor végén a legmagasabb és 20-21 éves kor utan csokkennek csak a felnéttkori
szintre, viszont az agy azon része, mely a dontéshozatalért felelds még fiatal feln6tt korban is fejlédés
alatt all."® A kutatok azt is vizsgaltak, hogy milyen a prefrontalis kéreg (a dontéshozatalért felel6s
rész) és az amigdala (a jutalmazo viselkedésért felelds rész) egymashoz viszonyitott fejlodése, és azt
talaltak, hogy amig a prefrontalis kéreg a kamaszkorban még jelentds fejlédésen megy keresztil - és
igy az egyik legkés6bb beérd agyi teriiletink - addig az amigdala éppen kamaszkorban a
legérzékenyebben miikodé agyi teriilet. Ezt a modellt a veszélykeresé viselkedés dualis-rendszerének
nevezték, mely arra utal, hogy amig kamaszkorban a jutalmazé rendszer (ez felelés az 6romet és
euforiat okozo dolgok aktiv kereséséért és valasztasaért) a lehet6 legérzékenyebb, addig az ezt

potencialisan legatlo kontroll-rendszer még nem miikodik megfeleléen.®

A kovetkez6 jogpszichologiai teriilet, mely az ezredfordulé utan kezdett el dinamikusan fejlédni, a
szexualis blnesetekkel kapcsolatos. Ennek egyértelmii oka a mar emlitett tarsadalmi és jogfejlodés,

mely utdbbi Uj kihivasokkal nézett szembe ezen a teriileten. A szexualis blincselekmények klasszikus
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felfogasa alapjan egy nemi erdszak résztvevéi heteroszexualis nok és férfiak, az elkovetd altalaban
ismeretlenek az aldozat szamara, a cselekmény soran pedig nem csak nem kivant nemi aktus, hanem
kényszerités is megvaldsul, azaz az ,,er6szak” szo szerint értend6. Ezt a gondolkodasi keretet hivjak
a pszicholdégusok és civil segit6k nemi erdészak mitosznak, mely a kutatasok alapjan még mindig sok

esetben meghatarozza a jogigondolkodas és dontéshozatalt. 2

A kétezres években tovabb folytatodott a teriilet intézményesiilése is. Az Egyesiilt Allamok egyik
leghiresebb jogi karanak otthont ado Harvard Egyetem jogpszichologiai kurzusanak kdzéppontjaban a
jog, a pszichologia és az idegtudomanyok teriiletén végzett kutatasok és esettanulmanyok
feldolgozasa all. A Stanford egyetemen a pszichologiai és a jogi karok egylittmikodésében
jogpszichologiai doktori képzés mikodik. Eurdpa egyik legjelentdsebb jogpszicholdgiai kbzpontja az

Egyesiilt Kiralysagban a Southamptoni Egyetemen talalhaté.

A nemzetkozi fejlédésnek koszonhetéen Magyarorszagon is szamos jogpszicholdgiai md jelent meg.
Nagy Lajos Tanubizonyitas a biintetéperben cimii mivében (1966) részletesen foglalkozik a tanik
meghallgatasa soran alkalmazandé jogpszichologiaval, de emlithetném Boros Janos - Miinnich Ivan és
Szegedi Marton Psychology and Criminal Justice cim(i, szintén a biintet4-igazsagszolgaltatas
pszicholdgiai vonatkozasait tartalmazd mivét is. Intézményi hattérként a téma irant érdekl6do

szakemberek szamara az Orszagos Kriminoldgiai Intézet all.

Magyarorszagon a jogpszicholdgiai képzések elinditasa Grad Andras nevéhez fiizédik. az ELTE AJK-n
mas jogpszicholdgiaval foglalkozo kurzusokbdl is valaszthatnak a hallgatok. Ilyen volt példaul Banyai
Ferenc Tarsadalom, jog és pszicholdgia kurzusa252 vagy Czaban Samu Jogpszicholdgia eléadasai. A
Szegedi Egyetemen 2014-ben alakult meg Zakar Andras, Zeller Judit és Visontay-Szabd Katalin
vezetésével a Jogpszicholdgiai Forum, mely tobbek kozott jogpszichologiai targyu doktori témakat is
elérhetévé tett a hallgatok szamara. A Miskolci Egyetem 2021-ben inditott jogpszichologiai
szakjogaszképzése szamos szempontbol vilagitja meg a jog és azon beliil kiilonosen a joggyakorlat,
valamint a pszichologia kapcsolatat. A képzés részeként a hallgatok olyan gyakorlati szakemberekkel
talalkoztak, mint igazsagiligyi pszichologus, igazsagiigyi elmeszakértd, bortonpszichologus,

csaladpszichologus, vagy poligrafos vizsgalatban jartas szakember. Ennek révén a hallgatok
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megismerkedhetnek az igazsagligyi szakért6k munkajaval, az altaluk alkalmazott modszerek, tesztek
miikodési mechanizmusaval és alkalmazasi teriileteivel, tovabba segitséget kapnak a pszichologus

szakért6i vélemények jobb megértéséhez. '

A jogpszicholégia fogalma és kiilonboz6 definiciés megkozelitései

A jog és pszichologia (law and psychology) elnevezés Magyarorszagon még egyaltalan nem elterjedt,
pedig az Amerikai Egyesiilt Allamokban és néhany eurépai orszagban is a pszichologia egy specialis
teriiletét jelenti, amely kimondottan a joggal kapcsolatos kérdésekkel foglalkozik. Sokat segitett a
tudomanyteriilet népszeriiségének és ismertségének novelésében, hogy az Amerikai Pszicholdgiai
Tarsasag (APA) felkarolta és létrejott az APLS (American Psychology - Law Society) elnevezésii

interdiszciplinaris szervezet, melynek jelenleg 3200 tagja van. 2

Hazankban igen kevesen vannak, akik jogi és pszicholdgusi végzettséggel is rendelkeznek, és még
kevesebben azok, akiknek lehet6ségiik van arra, hogy munkajuk soran mindkét teriileten szerzett
ismereteiket egyszerre kamatoztassak, mert Magyarorszagon az ember vagy jogasz vagy pszichologus,
de a kettd egyiitt nem megy. Pedig a két tudomanyteriilet kapcsolodasi pontja magatol értet6do-
mindkettéd az emberi magatartassal foglalkozik. A jog szabalyozni és befolyasolni kivanja a

pszichologia pedig megérteni, prognosztizalni, idénként pedig megvaltoztatni.?

A jogpszichologia olyan hatarteriileti tudomany, mely a pszicholdgia eszkozeivel vizsgalja a jog és
jogalkalmazas altal felvetett kérdéseket, a vizsgalodas targya az ember, mint a jog hordozoja, a jog
emberspecifikus magyarazatara torekszik; és azt vizsgalja, hogy mi torténik az emberen belil (pl. a
jogtudat kialakulasanal, vagy jogi dontések meghozatalakor), melyhez pszichologiai empirikus

modszereket és eszkozoket hasznal fel (pl. skalak, interjuk, kérddivek); és végsé célja annak

21 Visontai-Szabd Katalin: A jog és a pszicholdgia 6sszekapcsolodasa In: Acta Universitatis Szegediensis : acta juridica et
politica, (2017)
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megallapitasa, hogy hogyan befolyasoljak a jogérvényesiilést az emberi, illetve pszicholdgiai

jelenségek.?*

A két tudomanyteriilet egyiittmikodésének fontossagara hivja fel a figyelmet Grad Andras is aki
szintén jogasz és pszicholdgus - az ELTE Allam-és Jogtudomanyi Karan tobbféle jogpszichologiai

témaju kurzust jegyez, a hallgatok intenziv érdeklédésétdl ovezve.?

A jog pszichologiaja (psychology of law) altalaban a kovetkezd témakban vizsgalodik: a jog
szilkségessége a tarsadalomban, az emberek jogtudata és vélekedése a torvényekrol, a jogkovetéssel

kapcsolatos pszicholdgiai motivumok, a halalbiintetéssel kapcsolatos pszichologiai attitidok.2

A pszichologia tobb ponton jelenik meg a biintet6jog teriiletén, melyek az alabbiak:

A torvényszéki pszichologia teriiletén dolgoznak azok a (leginkabb klinikai szak-) pszicholdgusok, akik
az igazsagszolgaltatasban helyezkedtek el és elsdsorban a biintetd eljarasokban nyujtanak a
hatosagoknak segitséget. Magyarorszagon az igazsagiigyi pszicholégus szakértok végeznek ehhez
hasonlo tevékenységet, sajnos joval kisebb megbecsiiltség és anyagi elismerés mellett. Az 6 feladatuk
- tobbek kozott - hogy biintet6 ligyekben a pszichiaterrel egylittmiikodve véleményt mondjanak a

sértett akaratnyilvanitasi képességérdl, illetve a terhelt beszamithatosagarol,

A kriminalpszicholdgia a kriminologia egyik aga, alapveté célja a blinelkoveték pszicholdgiai
motivumainak feltarasa, a blinesetek megértése segitségével a blincselekmények megeldzése.
Szakagai kozé tartozik a kriminologiai pszichologia, a kriminalisztikai pszichologia és a
bortonpszichologia. Specialis teriiletét jelentik a ,profilozok”, akik az elkoveték pszicholdgiai
profiljanak feltarasat végzik, azaz a rendelkezésre allé adatokbol megprobalnak kovetkeztetni az

ismeretlen tettes lehetséges személyiségjellemzéire, igy szlikitve a lehetséges gyanusitottak korét.

A kriminologiai pszicholdgia a blin6zés, mint tarsadalmi jelenség szocialpszicholdgiai hatterével, a

blin6zévé valas pszichés okaival, és a megeldzés lehetséges mddjainak megtalalasaval foglalkozik.
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A kriminalisztikai pszichologia kutatasi teriilete a nyomozas és a birosagi eljaras.

A bortonpszichologia elsésorban a kovetkezo6 teriileteken végez kutatasokat: bortonagresszio és
rangsorképzodés, a bezartsag negativ lélektani hatasai, az atnevelés, utogondozas és reszocializacio,
de vizsgalja azt is, hogy a borténpopulacidoban vajon miért olyan magas egyes mentalis betegségek
el6fordulasi valoszinlsége (pl. ADHD, antiszocialis személyiségzavar). Egy biztos, a bortonben - a
totalis kontroll és a szabad akarat hianya miatt - az ember személyisége lelki tamogatas nélkiil csak
karosodik. Ezért van kiemelked6 szerepiik a gyakorlatban tevékenykedd bortonpszichologusoknak,
mert 6k képesek azt a fajta segitséget megadni, amelyre ebben a helyzetben egy elitéltnek sziiksége

van.

A Torvényszéki pszichologia

A torvényszéki pszichologia teriiletén dolgoznak azok a (leginkabb klinikai szak-) pszichologusok, akik
az igazsagszolgaltatasban helyezkedtek el és elsésorban a biinteté eljarasokban nyGjtanak a
hatdsagoknak segitséget. Magyarorszagon az igazsagiigyi pszichologus szakértok végeznek ehhez
hasonlo tevékenységet, sajnos joval kisebb megbecsiiltség és anyagi elismerés mellett. Az 6 feladatuk
- tobbek kozott - hogy biintetd ligyekben a pszichiaterrel egyiittmiikodve véleményt mondjanak a

sértett akaratnyilvanitasi képességérdl, illetve a terhelt beszamithatdsagarol,

Az igazsagiigyi pszichologia az igazsagszolgaltatas gyakorlatat segitd lélektan elméleti és diagnosztikai
ismereteit fogja Ossze, tamaszkodva kiilondsen a klinikai lélektan feln6tt és gyermek diszciplindjara,
tovabba a munkalélektan kozlekedéspszichologiai agazatara. lgazsagiigyi pszichologus az a
szakpszichologus, aki a Magyar Igazsagligyi Kamara tagja, szakértdi igazolvannyal rendelkezik és az
igazsagligyi pszichologia definicidjaban meghatarozott elméleti és gyakorlati ismereteknek birtoklasa

révén specialis tevékenységet végez:

Az igazsagligyi szakértdi tevékenységgel kapcsolatos alapvet6 szabalyokat a biintetéeljarasrol szolo
2017. évi XC. torvény (a tovabbiakban: Be.) és az igazsagligyi szakértokrol szolo 2016. évi XXIX.

torvény (a tovabbiakban: Szaktv.) tartalmazza.



A szakértokre vonatkozo jogi ismeretek vonatkozasaban fontos annak tisztazasa, hogy mi a kiilonbség
szakeérto és igazsagligyi szakértd kozott. A szakértové valas feltétele egy konkrét feltételrendszernek
vald megfelelés, illetve megfeleltetés. Az igazsagiligyi szakértd esetén, konkrétan a hatalya ala
tartozo tevékenységet végz6, valamint formalisan is igazsagligyi szakértéként eljaro személyeket
értiink.?” Fontos azonban megjegyezni, hogy a szakértdk és igazsagiigyi szakérték kozotti kulonbség
meghatarozasanal nem a jogi képzettség jelenti a kulcsot, hiszen az igazsagiigyi szakértének nem
feltétleniil kell rendelkeznie jogi képzettséggel, és az igazsagligyi szakértové valasat sem az jelenti,
ha jogi képzettséget szerez egy szakértG, csupan az igazsagligyi szakértd tevékenységéhez

elengedhetetlen ,,jogi ismeretek” elsajatitasa sziikséges.?®

Amennyiben az igazsagiigyi szakérté kirendelésére jogosult bird egy adott szakteriileten keres,
azonban nem talal igazsagiigyi szakért6t, akkor els6sorban azt kell megvizsgalnia, hogy az adott
szakteriileten talal-e valamely nem igazsagiigyi szakért6i névjegyzékben nyilvantartott szakértét, és

csak akkor célszer(i eseti szakértét keresnie, ha ez is eredménytelennek bizonyult. 2°

A biintet6eljarasrol szolo 2017. évi XC. torvény a szabad bizonyitasi rendszer elemének tekinti a
szakért6i tevékenységet, a szakvélemény bizonyitasi eszkdz. A szakérté alkalmazasa kapcsan a
torvény hangsllyozza, hogy ha a bizonyitando tény megallapitasahoz vagy megitéléséhez kiilonleges
szakértelem szilkséges, ebben az esetben keriilhet sor szakértd kirendelésére. Szakértdi tevékenyseég
slirgds részvizsgalat szilkségessége esetén kirendelé hatarozat nélkiil a nyomozati szakban szobeli
rendelkezés alapjan is elvégezhetd, ugyanakkor a szakért6t a haladéktalan sziikség megsziintével ki

kell rendelni. 30

Szakértoként szakértd intézmény, szakértbi intézet, szakértoi testiilet, szakért6 gazdasagi tarsasag,
bejegyzett igazsagiigyi szakértd, illetéleg kiilon jogszabalyban szakvélemény adasara feljogositott
allami szervek, intézmények és intézetek adhatnak, ugyanakkor tovabbra is lehetéség van megfelel
szakértelemmel rendelkez eseti szakért6é alkalmazasara. A szakértéi szervezet kirendelése esetén
tovabbra is annak vezetdje jeloli ki az eljaro szakértét, és arrdl értesiti a kirendel6t, a kirendelének

pedig tovabbra is tajékoztatasi kotelezettsége van az eljaro szakérté személyérol. A szakvélemény

77 |DZIGNE NOVAK Marianna Csilla: A szakérté statuszvaltozasa a hazai biintetéeljarasban - kiilonds tekintettel a kizarasra
vonatkozod szabalyokra, 2018, 9. o.
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elkészitésének hatarideje ketté honap, amely hataridé egy alkalommal kérelemre legfeljebb egy

honappal meghosszabbithato). 3"

A szakértével szembeni kizarasi okokat a Be. a szakért6kre vonatkozd fejezetben oOnalloan

szabalyozza, mely szerint nem lehet szakért6

aki az Ulgyben terheltként, blincselekmény elkovetésével megalapozottan gyanusithato
személykeént, védoként, tovabba sértettként, vagyoni érdekeltként, feljelentéként vagy ezek
segit6jeként vesz vagy vett részt, valamint ezek hozzatartozoja,

aki az ligyben biréként, ligyészként vagy a nyomozd hatdsag nyomozasi tevékenységet ellato
allomanyanak tagjaként jart vagy jar el, valamint ezek hozzatartozédja,

aki az ligyben tantként, vagy tanu segitéjeként vesz vagy vett részt,

a halal oka és koriilményei vizsgalatanal, tovabba a kihantolasnal az az orvos, aki a meghalt
személyt kozvetleniil a halala el6tt gyogykezelte, illetve a halal bealltat megallapitotta,

a szakért6i intézmény és a szervezet szakértGje, valamint a szakért6i testiilet tagja, ha
az a) pontban meghatarozott kizaro ok a szakértdi intézmény, a szervezet vagy a szakértdi
testiilet vezetéjével szemben all fenn,

a gazdasagi tarsasag tagja, ha az a) pontban meghatarozott kizaré ok a gazdasagi tarsasag
vezetOjével, vezeto tisztségviseléjével szemben all fenn, illetve, aki olyan gazdasagi tarsasag
tagja vagy alkalmazottja, amelynek tagja vagy alkalmazottja az ligyben mar korabban eljart,
akit az ligyben szaktanacsadoként vettek igénybe,

akitol elfogulatlan szakvélemény egyéb okbol nem varhato.?

A Be. szintén szabalyozza a szakért6 jelenléti, kozrem(ikodési, véleményadasi kotelezettségét és ezen

kotelezettségek megszegése esetén alkalmazhatd szankciok korét, ami kiterjed a szakért6

véleményének eldterjesztésével kapcsolatos késlekedésre is. A Be. biztositja a nyomozo6 hatosaggal

hivatasos szolgalati viszonyban allé személy szakértéként torténé alkalmazasanak lehetéségét abban

az esetben, ha nem a nyomoz6 hatdsag allomanyaban teljesit szolgalatot.

3 Be. 189. § (3-4) bekezdés
32 Be. 191.8



A torvény, fontos kovetelményként tovabbra is meghatarozza, hogy bizonyitékként nem hasznalhato
fel a vizsgalat személynek a vizsgalat targyara, a vizsgalati eljarasokra és eszkozokre, a vizsgalat

targyaban bekovetkezett valtozasokra és az eljaras alapjaul szolgalo cselekményre vonatkozo kézlése.

33

A torvény egyértelm(siti, hogy a szakértonek a szakértGi vizsgalatért és a szakvélemény
elkészitéséért, valamint a megjelenéséért jar juttatas, amely dij és koltség egyiittes megallapitasat
jelenti. A torvény a dijjegyzék benyUjtasatol szamitott egy honapon beliil hatarozza meg a szakérto

dijanak megallapitasi kotelezettségét.*

A szakérté a vizsgalat lefolytatasahoz és a szakvélemény elkészitéséhez sziikséges valamennyi
informaciot jogosult megszerezni, jelenléti joga van és vizsgalatanak lefolytatasaval,
meghallgatasaval kapcsolatosan kérdezési joga van. A szakért6 a szakvéleményét szoban vagy irasban
terjeszti eld, a targyalason, ha sziikséges, a szakért6t meg kell hallgatni, ennek korében tisztazni kell
személyazonossagat, vizsgalni kell, hogy kizarasanak nincs-e helye, ezt kovetéen a tanUkihallgatasra

vonatkozd rendelkezések alkalmazasaval kell kihallgatni. 3°

Az igazsagiigyi szakeértokrol szold 2016. évi XXIX. torvény ( tovabbiakban Szaktv.) értelmezé
rendelkezései kozott megtalalhatjuk az igazsagiigyi szakértéi tevékenység jogalkoto altal irt
definici6jat, amely alapjan a tevékenységet a jogszabalyi feltételeknek megfeleld igazsagiigyi
szakértd, illetve a munkajat segité egyéb személyek lathatjak el. A munkajukat e személyek az Gket
kirendel6 hatdsag, birdsag, ligyészség, rendbrség, kozjegyzo vagy birdsagi végrehajto kirendelése vagy
megbizasa alapjan végzik. Alapvet6 szervezeti kereteket biztosit a tevékenység elvégzésére a Szaktv.
A szakértok jellemzéen szakértGi dij ellenében latjak el tevékenységiiket. Lényege pedig, hogy a
hatdsag eljarasaiban valamilyen kiilonleges szakértelmet - tobbek kozott példaul, pszichologiai és
pszichiatriai szakértelmet igénylé tény vagy egyéb korilmény megallapitasra keriiljon vagy
megfeleléen megitéljék. Ezzel a bizonyitas és nyomozas soran felhasznalhaté szakvéleményhez

sziikséges minden vizsgalatot elvégeznek, eldkészitik és elkészitik a teljes szakvéleményt, valamint

3 Be. 196.5 (3)
34 Be. 199.§
% Be. 192.§



el6terjesztik az igénylé hatdsag szamara. Amennyiben szilkséges a szakvélemény kiegészitése, a

hatosag kérésére ez is a tevékenység korébe tartozik. 3¢

A Szaktv. 3. § (1) bekezdése rogziti, hogy a szakérté a tudomany és a miiszaki fejlédés eredményeinek
felhasznalasaval készitett szakvélemény alapjan a fliggetlenség és partatlansag kovetelményének
megtartasaval dontse el a szakkérdést, és segitse a tényallas megallapitasat.[ Ez tehat megkoveteli,
hogy a szakértd teljes mértékben elfogulatlan legyen az adott iigyet illetéen, és csupan a szakmai

ismeretei alapjan a szakkérdésrél dontson.

A kovetkezé szakasz alapjan igazsagiigyi szakért6i tevékenységet az a természetes személy végezhet,
akit a kérelmére a névjegyzéket vezet0 hatosag (lgazsagiigyi Minisztérium) a névjegyzékbe,
meghatarozott szakteriiletre felveszi, feltéve, ha a toérvényben meghatarozott feltételeknek
megfelel, valamint nem all fenn vele szemben kizard ok. A névjegyzékbe vald bejegyzés feltételei
kozott szerepel tobbek kozott a biintetlen eléélet, valamint, hogy nem all a kérelmez6 az igazsagiigyi
szakértoi vagy a szakteriiletének megfelelo tevékenység folytatasat kizard foglalkozastol eltiltas
hatalya alatt. Tovabba, hogy a kérelmezé altal megjeldlt szakteriileten a tevékenység folytatasahoz
szilkséges képesitéssel, valamint legalabb Gtéves szakiranylu szakmai gyakorlattal rendelkezik. A
feltételek kozott szerepel még, hogy a jogszabalyban meghatarozott képzési és vizsgafeltételeket
teljesitette. Az igazsagligyi szakértok a szilkséges jogi ismereteket az igazsagiigyi miniszter altal
szervezett oktatason szerzik meg, az errél valo jogi vizsga sikeres teljesitése pedig Gjabb feltétele a
névjegyzékbe torténd bejegyzésnek. Amennyiben a jogszabaly kotelezé kamarai tagsagot ir eld, akkor
a kérelmez6 a szakteriileten miikodé szakmai kamara tagja kell, hogy legyen, valamint
kotelezettséget kell vallalnia arra vonatkozoan, hogy a hatosagi kirendelésnek eleget tesz. A
névjegyzékbe torténd felvételre kérelmet benyujtd személy nem allhat cselekviképességet érint6
gondnoksag, tamogatott dontéshozatal vagy koziligyektdl eltiltas hatalya alatt. Az igazsagiigyi szakérto

az eskii letételét kovetden kezdheti meg tevékenységét.

A Szaktv. kiilon részben rendelkezik arrol, milyen jogok illetik és kotelezettségek terhelik a szakértot
az eljarasa soran. A szakértok jogosultsagai vonatkozasaban mar megemlitettem, hogy tevékenységiik

elvégzéséért szakértdi dijban részesiilnek. Tovabba, a jogszabaly 39. § (1) bekezdése alapjan,

% 2016. évi XXIX. torvény 2. § 8. pont
37.2016. évi XXIX. torvény 5. §.
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amennyiben a szakvélemény elkészitéséhez sziikséges, jogosultsaga van, hogy a kirendelésben kozolt
adatokon feliil tovabbi adatok kozlését, iratok, vizsgalati targyak rendelkezésre bocsatasat kérje a
hatdsagtol, illetve az eljarasban részt vevoktél. A 40. § (1) bekezdése szerint a szakértdé a
tevékenysége soran, valamint annak szakszer(i és torvényes ellatasa céljabol a rendelkezésére
bocsatott vagy tudomasara jutott személyes adatokat jogosult kezelni. Mindezek tekintetében
azonban a titoktartasi kotelezettség terheli, valamint az ligyre vonatkozd barmely tényrél és adatrol
kizardlag a hatosag, és az adatok kezelésére jogosult mas szerv vagy személy szamara nyUjthat
tajékoztatast. A szakért6t bejelentési kotelezettség terheli a nyomozd hatdsagokkal szemben,
amennyiben a vizsgalat soran az adott eljaras targyat nem képezé személy elleni erdszakos,
korrupcios vagy hivatali blincselekmény elkovetésére utald koriilményrél vagy olyan blincselekmény
elkovetésének szandékarol szerez tudomast, amely mas személy életét, testi épségét vagy egészségét
veszélyeztetné. A szakért6 kotelezettségének korébe tartozik tovabba, hogy az igazsagiigyi szakértoi
tevékenységérdl nyilvantartast koteles vezetni, annak nyomon kovetése céljabol. A nyilvantartas

pontos adattartalmat a térvény hatarozza meg.-38

Az igazsagiigyi pszichologus szakérté kirendelés alapjan jarhat el, és tevékenysége soran a
kirendelésben foglaltakhoz kotve van. A kirendelés tartalmi elemeit a 45. § (2) bekezdése rogziti,
amely szerint a kirendelésnek tartalmaznia kell tobbek kozott a tényallas rovid ismertetését, és
azokat a kérdéseket, amelyekre a szakértonek tevékenysége soran valaszt kell adnia, valamint a
szakért6i feladat teljesitéséhez szilkséges minden adatot. A kirendelésben meg kell jeldlni a
szakvélemény eléterjesztésére meghatarozott hataridét és, amennyiben soronkiviiliség sziikséges, az
arra valo utalast is.3° A birosag koteles tajékoztatni a feleket arrél, hogy mely kérdések bizonyulnak
szakkérdésnek, ezaltal tehat amelynek bizonyitasahoz és elbiralasahoz kiilonleges szakértelemre van

sziikség, igy szakértd igénybevétele sziikséges. 4

»A szakvélemény olyan bizonyitasi eszkoz, amelyet a szakérté6 a tudomany és a muszaki fejlodés

eredményeinek felhasznalasaval készit.” 'A Szaktv. 47. §-a alapjan a szakért6 az irasban vagy szoban

382016. évi XXIX. térvény 39-41. §, 43. S.
392016. évi XXIX. torvény 45. § (2) bekezdés.

“Oigazsagiigyi szakértékkel kapesolatos szabalyozas és feladatok, lehetséges eszkozok az eljaras gyorsitasa érdekében, 7. o.,
https://birosag.hu/sites/default/files/2018-08/24_dok.pdf 2023.05.10.
41 BALLANE FUSZTER Erzsébet: Kriminaltechnika, Dialég Campus Kiadd, Budapest, 2019, 52. o.



is el6terjeszthetd szakvélemény szakmai megallapitasaival Osszefiiggésben nem utasithato. A

szakvéleményt papir alapon vagy elektronikus formaban kell kézbesiteni a hatosag részére.

A szakvélemény, kizarolag a szakkérdésre vonatkozhat és jogszabaly eltéré rendelkezésének
hianyaban, jogkérdésben a szakérté nem donthet. A szakvélemény egyesitett vagy egyiittes formaban
is elGterjeszthet6. A Szaktv. értelmezé rendelkezése értelmében egyesitett szakvélemény tobb,
kiilonboz6 szakteriiletre bejegyzett igazsagligyi szakért6 altal készitett, egységes okiratba foglalt
szakvélemény, mig egyiittes szakvélemény alatt tobb, azonos szakteriiletre bejegyzett igazsagiigyi
szakért6  altal  készitett, egybehangzo, egységes okiratba foglalt szakvéleményt
értink.l Kdvetkezésképpen alapvetd kilonbség, hogy a szakvélemény azonos vagy kiilonbozd

szakteriiletre bejegyzett igazsagiigyi szakért6 altal késziilt.*

A jogalkalmazas soran igénybe vett szamos ,kilonleges szakértelem” egyike az igazsagiigyi
pszicholdgia. A pszichologiat Ugy lehet meghatarozni, mint a viselkedés és a mentalis folyamatok
tudomanyos tanulmanyozasat. A pszicholdogia a lelki folyamatokkal, jelenségekkel foglalkozo
tudomany, ami magaban foglalja mind az egészséges, mind a koros lelki mikodések széles skalajat az
érzékeléstol a személyiségfejlédésen at a koros lelki jelenségek torvényszeriségeinek feltarasaig. A
pszichologus szakérté mas attitliddel kozelit a vizsgalt személyhez, mint a nyomozd, vagy akar a biro,
hiszen a pszichologus nem elsésorban a blincselekményre, annak koriilményeire kivancsi, hanem a

személyiség minél pontosabb megismerése a célja.

A pszichologus szakérté szakemberi mindségében keriil be a jogalkalmazasi folyamatba. Igy jelen
lehet, mint igazsagiigyi szakérté (alapvetdé célja az igazsagszolgalattas segitése szakkérdések
eldontése,), vagy szaktanacsado (példaul: poligrafos vizsgalat), vagy tand, mint kezel6
pszichoterapeuta (alapvetdé célja a segités, gyogyitas, vagy nala tarul fel egy abusus). Fontos
hangsulyozni, hogy az igazsagiigyi pszichologus szakértének a hatosag, a birdsag altal feltett
kérdéseket kell megvalaszolnia és nem feladata az altala megvizsgalt személy kezelése, gyogyitasa,
terapia folytatasa. A szakértének feltett kérdések foként az érintettek pszichés statuszanak,

esetleges betegségeinek pszichés zavarainak megallapitasara vonatkoznak, de eléfordulnak jovére

42 2016. évi XXIX. térvény az igazsagiigyi szakértokrél 2. § 2-3. pont, 47. §
43 Atkinson — Atkinson — Smith - Bem,1993., 17. oldal
4 Oroshazi - Német — Farag6, 2000., 109. oldal
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utald kérdések is. Az igazsagiigyi pszichologus szakérto tevékenysége a kiilonb6zé eljarasok soran

tartalmaban, iranyaban igen eltéré lehet.

A pszichologus szakérté éplélektani jelenségekkel foglalkozik, igy onallo szakvélemény elkészitésére
jogosult minden olyan kérdésben, melynek megvalaszolasahoz kizardlag lélektani ismeretek
sziikségesek. Ez egyben azt is jelenti, hogy a megbizasban a neki feltett kompetencia-idegen
kérdésekre nem kell és nem is szabad valaszolnia. Egyéb kérdésekben az adott szakteriilet
szakért6jével miikodik kozre. Fontos hangsllyozni, hogy a pszicholdgus szakért6 tevékenysége nem
terjedhet ki a beszamithatosag, a pszichoaktiv szer fliggéségének a kérdéskorére, mert ez az
igazsagligyi elmeorvos-szakért6 kompetenciajaba tartozik. “°A biintetéeljarasok soran gyakran fordul
eld, hogy az igazsagiigyi pszichologus szakértok kdzremiikodoként vesznek részt elsésorban a tesztek
felvétele és kiértékelése révén az igazsagligyi pszichiater szakérté mellett. A pszichiaterek a
pszichiatriai diagndzis pontositasahoz, az un. differencial diagnosztikahoz, a személyiségkép pontos
megrajzolasahoz szoktak igénybe venni a pszichologusok specialis ismereteit.% A pszichologus
szakért6é nem allapithat meg kords elmeallapotot, azonban segitséget nyujthat az orvosszakértének a

koros elmeallapotok, illetve sulyos személyiségzavarok véleményezése soran.

Amennyiben pedig a pszichologus szakérté az altala elvégzett vizsgalatok alapjan olyan
pszichopatologiai ismérveket valoszinlsit, melyek koros elmeallapotra utalnak, koteles erre a

szakvéleményében a kirendel6 figyelmét felhivni és elmeorvos-szakérté kirendelését javasolni.*’

Az igazsagiigyi pszichologus szakérté egy olyan igazsagiigyi szakértd, aki rendelkezik a klinikai és
mentalhigéniai feln6tt- és gyermek szakpszicholégia megnevezésl szakteriilet képesitési

kovetelményeinek megfeleld szakképzettséggel.

Az igazsagiigyi pszichologus az a szakpszichologus, aki a Magyar Igazsagligyi Kamra tagja, szakértdi
igazolvannyal rendelkezik és az igazsagligyi pszichologia definicidjaban meghatarozott elméleti és

gyakorlati ismereteknek birtoklasa révén specialis tevékenységet végez:

1. megbizas folytan,

4 Komoczy, 2004.,100-101. oldal
4 Fekete-Grad, 2012., 325. oldal
47 Oroshazi-Német-Faragd 2000 23. oldal



2. a megbizo (az igazsagszolgaltatas) szamara felhasznalhatd formaban,

3. titoktartas mellett, ami alol csak a jogszolgaltatas keretében kap felmentést.

Igazsagiigyi szakértoként az a pszicholdgus jarhat el, aki rendelkezik a megfelelé képzettséggel és
gyakorlattal és akit az lgazsagiigyi Minisztérium ennek igazolasat kovetéen az igazsagiigyi szakértok

névjegyzékébe felvesz.

Az igazsagligyi pszichologus szakérték munkajat alapvetéen meghatarozzak a tevékenységre
vonatkozd szakmai-etikai szabalyok, tovabba tartalmi vonatkozasban az Igazsagiigyi Orvosok Szakmai
Kollégiumanak allasfoglalasai. A pszichologus szakért6k munkajat a szakmai etikai szabalyok mellett

jelentésen befolyasoljak az e témakorben kiadott modszertani levelek.

Az igazsagligyi pszichologus szakért6k mikodési korét érintéen két modszertani levéllel kell
foglalkozni: a korabbi Orszagos Igazsagiigyi Orvostani Intézet 10. szamu maddszertani levelével, melyet
felvaltott az ugyanezen tevékenységet érint6 20. szam( modszertani levél. Ezen mddszertani levelek
hatalyukat vesztették, az Intézet is megsziint 2015. szeptember 15-vel, azonban ezen mddszertani
levelekben megfogalmazott szakmai iranymutatasok mai is gyakorlati szabalyként és

iranymutatasként hasznalatosak.

A 10. szam( modszertani levél pontosan meghatarozza az igazsagiigyi pszichologus szakérté miikodési
korét, és pontosan meghatarozza azt, hogy mikor jarhat el 6nallo pszichologus szakértéként, mikor
kell igazsagiigyi orvos-, és elmeszakértdvel egyilittmiikodnie, mikor jar el szaktanacsadoként és mikor

nem illetékes nyilatkoznia.

A modszertani levél ezen tulmenéen altalanos szakmai szempontok meghatarozasaval iranymutatast
ad a szakért6i vélemény tartalmara vonatkozoan. Igy meghatarozza azt, hogy a kirendelt hatosagokkal
milyen kapcsolatban kell lenni, véleménye megfogalmazasanak melyek az iranyado és célszer(
szempontjai. A modszertani levél kilon kiemeli azt is, hogy a szakért6 akkor jar el helyesen, ha a
szavahihet6ségre vonatkozd kérdést visszautasitja, hiszen a valasz informativ értéke az adott iigy
szempontjabol mindig labilis, hiszen a szavahiheté ember is hazudhat és a pseudologiara hajlamos is

mondhat igazat.

48 20. szamu modszertani levél



A modszertani levél a tovabbiakban részletezi, hogy az igazsagiigyi pszichologus szakértdi
véleménynek milyen szerkezetlinek kell lennie, és az egyes pontok mit tartalmazzanak. Ezen kiviil

kitér a hatosagi eljarasok leggyakoribb esetcsoportjaira, az altalaban alkalmazott modszerekre.

Ezeknél megfigyelhetd, hogy hangsulyos szerepet kapnak a gyermekeket érinté vizsgalatok. Vezetd
helyet foglal el a hazai gyakorlatban a Rorschach vizsgalat, amely nagyon sok informaciét szolgaltat

a birdi gyakorlat szamara jelentds kérdésekben.

A 10. szam( modszertani levelet valtotta fel a 20. szamd modszertani levél, mely mar részletesebben
és pontosabban hatarozza meg az igazsagiigyi pszichologus tevékenységét, kompetenciajat,
pszichodiagnosztikai munkajanak jellemzoéit biinteté eljarasban, a polgari perekben és kozigazgatasi
ligyekben. A modszertani levél a szakért6i vélemény szerkezetét is tovabb részletezi, a vizsgalatok
tekintetében pedig részletesen felsorolja, hogy mely vizsgalati modszert kell alkalmazni a személyes
vizsgalatnal, teljesitményvizsgalatnal, miiszeres vizsgalatoknal. Ezen tulmendéen tiz pontba szedve

részletezi a szakért6 kompetenciat, a megbizasban szereplé kérdések alapjan.

A modszertani levél lll/1. pontja tartalmazza az igazsagiigyi pszichologus szakért6 biintet6 eljarasban
kovetendd feladatait és iranymutatasait. A biintet6perek folyamataban a szakértésre gyakran a
pszichiater szakértdvel egyiitt keril sor. A vizsgalat id6pontja szerint a megbizas torténhet nyomozati

szakban és targyalasi szakban is.

A magyar kriminalpszichologia kialakulasanak folyamata, fobb jellemzé6i és forrasai

A blin6zés és a blintetd igazsagszolgaltatas pszichologiai vonatkozasaival foglalkozo alkalmazott
lélektani teriiletnek tobbféle elnevezése él a szakirodalomban, melyek koziil Magyarorszagon - a
kozép-europai orszagok tobbségéhez hasonloan a kriminalpszichologia kifejezés honosodott meg. A
kilfoldon, els6sorban az angolszasz orszagokban hasznalatos jogpszichologia és forenzikus
pszicholdgia megnevezésekkel is egyre gyakrabban talalkozhatunk a hazai szakirodalomban, amelyek
koziil elébbi a jog és a pszicholdgia kapcsolatanak valamennyi aspektusat feldlelé teriilet, és ily modon

magaban foglalja a kriminalpszichologiat is.



A hazai szakirodalomban napjainkban is Popper Péter meghatarozasa az elfogadott, amely szerint a
kriminalpszichologia olyan alkalmazott lélektani tudomanyag, amely a blnelkovetd, a blincselekmény
és a blinozés elleni harc - blinlildozés, blintetés-végrehajtas, megel6zés és utdgondozas - pszichologiai

problémaival foglalkozik.*®

Vizsgalodasi teriilettol fliggéen megkiilonboztetiink kriminalisztikai pszichologiat, amely a blintildozés
és az igazsagszolgaltatas eljarasaival, kriminologiai pszichologiat, amely a bi(inozés egyéni
pszicholdgiai és tarsadalomlélektani vetiileteivel, és biintetés-végrehajtasi vagy bortonpszichologiat,
amely a szabadsagvesztés pszichés vonatkozasaival, valamint a rehabilitacio és a reszocializacié

lélektani kérdéseivel foglalkozik.>°

A tovabbiakban a hazai kriminalpszicholdgiaels6sorban a kriminoldgiai pszichologia - fejlodésének

fébb allomasait, jellemzéit és fontosabb miveit kivanom bemutatni.

A magyar kriminalpszichologia kialakulasa nagyon késén indult meg, és a nemzetkozi trendekhez
viszonyitva egyenetleniil és meglehetdsen lassu ilitemben fejlodott ez a tudomanyteriilet. Ennek
legfébb oka az, hogy a sajatos térténelmi események hatasara a nyugati orszagokétol merében eltéré
mederben folyt hazank politikai, gazdasagi és tarsadalmi élete, és mindez - kiilondsen az I.
vilaghaborat kovetéen egy ideig erdsen gatolta bizonyos tudomanyok, igy a kriminologia és a
pszicholdgia fejlodését is. A jellegzetes torténelmi, tarsadalmi és ideoldgiai tényezokkel
magyarazhatoé az a tény is, hogy a hazai kriminologiai gondolkodasban a mai napig toretlen a

szociologiai szemlélet dominanciaja, hattérbe szoritva a pszicholdgiai megkozelitést. >

A kriminalpszicholdgia 6nallé tudomanyagga valasaban vilagszerte, igy Magyarorszagon is az altalanos
- ezen beliil kiilonosen a kisérleti - pszichologia kialakulasa és fejlédése, valamint a pozitivizmusnak
a klasszikus biintet6jogi iskola felett aratott gyézelme kovetkeztében a biintetdé jogtudomanyban
bekovetkezett paradigmavaltas jatszott donté szerepet. Mig azonban az 1920-as években a

kriminalpszichologia vilagszerte rohamos fejlédésnek indult, addig hazankban ez a folyamat lassu és

4 POPPER P.: A kriminalis személyiségzavar kialakulasa, Budapest, Akadémiai Kiadd, 1970 (a
tovabbiakban: 1970a)

%0 MUNNICH I.: Kriminalpszicholégia. In: Bagdy Eméke - Klein Sandor (szerk.): Alkalmazott
pszichologia, Budapest, Edge 2000 Kiado, 2006, 310-328. o.

5" LEVAY M.: A magyar kriminolégiai gondolkodas fejlédése. In: Gonczol - Kerezsi - Korinek -
Lévay: Kriminologia - Szakkriminologia, CompLex Jogi és Uzleti Kiadd, 2006, 155-202. o.



»egyoldalian torzult” volt, mivel a kutatasok a fiatalkori biinozés specifikus kérdéseire

korlatozodtak.>?

Bar a kriminalpszicholdgia szerevezett tudomanyos miivelése hazankban csak az MTA Pszichologiai
Bizottsag Kriminalpszicholdgiai Albizottsaganak megalakulasat kovetéen indult meg, az els6
vilaghabor( elétti idékben a pszichologiai iranyzat, ha visszafogottan is, de éreztette hatasat
Magyarorszagon is. A Ranschburg Pal altal létrehozott Gydgypedagodgiai és Pszichologiai Magyar Kiralyi

Laborban 1908-t6l végeztek megfigyeléseket ziillott gyermekek és fiatalkorGak kérében. >3

Az1906-ban megalakulé Magyar Gyermektanulmanyi Tarsasag feladatai kozott is szerepelt egyebek

mellett a fiatalkori blin6zés okainak tanulmanyozasa.>*

1915-ben Karman Elemér megalapitotta a Kriminalpedagodgiai Intézetet, amely a fiatalkor( blindzdék

nevelésiigyének klinikajaként és tudomanyos intézeteként mikodott. >

A targyalt id6szakban miikodott az Orszagos Kisérleti Kriminologiai Intézet is, amelynek a

kriminalszocioldgiai mellett kriminalpszicholdgiai osztalya is volt.>¢

A Tanacskoztarsasag bukasat kovetéen mind az utobbi intézményt, mind Karman Elemér
laboratoriumat megsziintették. A Gydgypedagogiai és Pszichologiai Labratoriumban azonban tovabb
foglalkoztak egyebek mellett a gyermek- és fiatalkortak kriminalitasaval is, olyan neves szakemberek
kozrem(ikodésével, mint példaul Schnell Janos és Gyorgy Jilia, akik koziil utobbi 1930-tol onallo

kriminalpszichologiai szakrendelést vezetett.>’

A 20. szazad els6 néhany évtizedének magyar kriminalpszichologiai szakirodalmat csupan néhany
tanulmany jelentette, melyek koziil a legjelentésebb munkak Ferenczi Sandor ,,A pszichoanalizisrél s
Sandor elmélete szerint a biin6z6 viselkedés oka nem a b(inozési hajlam, hanem egyes 0sztonok

tllzott intenzitasa, amelyek az azok megnyilvanulasait tompitani vagy gatolni kivand szocialis

52 6 MOLNAR J. - POPPER P.: Biintet6jog és kriminalpszichologia. In: Jogtudomanyi Kozlény 3,

1961, 128-137. o.
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kornyezettel konfliktusba keriilve a kriminalitas felé hajtjak az egyént. Ferenczi a prevencio és a
rehabilitacio mikéntjére és a jogaszok és torvényszéki orvosok analitikus kiképzésére vonatkozo
javaslatait is papirra vetette, am elképzeléseinek empirikus ellendrzésére és megvaldsitasara nem

volt modja.

A magyar mélylélektan egy masik nagy alakja, a sorsanalizis alapitojava lett Szondi Lip6t nevéhez
flizédik az egyik legteljesebb és legrészletesebben kidolgozott pszichoanalitikus kriminalpszicholdgiai

elmélet.?

A genotrop elmélet szerint nem a b(in6zés determinalt genetikusan, hanem az az 6sztonstruktira,
mely kedvezétlen koriilmények hatasara bilindzévé teheti az egyént. A palyajat Ranschburg Pal
intézetében kezdd Szondi Lipot vizsgalatait a Szondi-teszt alkalmazasaval végezte 6000 elitélten, és
empirikus Uton maradéktalanul alatamasztania. Kés6bbi munkassaga soran Szondi revidealta

egyoldaluan 6roklédés kdzpontu nézeteit. >

A két vilaghabor( kozotti Magyarorszagon a torténelmi események hatasara be kovetkez6 tarsadalmi
valtozasok miatt jelent6s visszaesés kovetkezett be a tudomanyok, koztiik a kriminoldgia és a
pszicholdgia fejlodése terén. Az épp, hogy a szarnyait bontogato kriminalpszichologia fejlodése
évtizedekre megrekedt, a szakmai tevékenység kimeriilt a korabban mar emlitett intézményekben
végzett diagnosztikus és terapias munkaban. Csak a 1950-es évek végén éledt Ujra a kriminologia és
a lélektan, és az 1960-as évek kozepére a magyar kriminalpszichologia viszonylag gyors fejlédésnek

indult. 60

Az 1950-es években a tarsadalomtudomanyok fejlodését katalizald tarsadalmi at- alakulas, a blinozés
terén tapasztalhatdo emelked6 tendencia és a b(inozés tarsadalmi determinaltsaganak felismerése
fellenditette a kriminoldgia fejlodését, és ez a kriminalpszicholdgiai kutatomunkara is jotékonyan

hatott.®!

8 FERENCZI S.: A pszichoanalizis és a kriminalitas, 1921. In: Linczényi Adorjan (szerk.): Lelki problémak a pszichoanalizis
tiikrében - Valogatas Ferenczi Sandor tanulmanyaibol, Magveté Konyvkiadd, Budapest, 1982

% HARMAT P.: Szondi Lipét és a sorsanalizis. In: Freud, Ferenczi és a magyarorszagi pszichoanalizis.

A budapesti mélylélektani iskola torténete, 1908-1993. Bethlen Gabor Konyvkiado, 1994, 295-

308. o.
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1962-ben Ujra megkezdte miikodését a Magyar Pszichologiai Tarsasag, az MTA Pszicholdgiai
Bizottsagan beliil pedig mar néhany évvel korabban Kriminalpszicholdgiai Albizottsag alakult,
amelynek elsé elnoke Kadar Miklos biintetéjogasz volt. A magyar kriminalpszichologia 6nallosulasanak
hajnalan erdsen interdiszciplinaris jelleggel birt, és korantsem csak pszichologusok foglalkoztak e
teriilet elismertetésével, szervezett tudomanyos mdlvelése szakmai alapjainak lerakasaval és

intézményes kereteinek megteremtésével.

A jogasz- és pszichologusszakma érdeklodésének egyik fokuszaban tudomanyelméleti kérdések, igy a
kriminalpszicholdgia fogalma, a biiniigyi tudomanyok rendszerében elfoglalt helye, targya, kutatasi
teriiletei és feladatai alltak. A dominans allaspont a kriminalpszichologiat Gj és onallé diszciplinanak,
a biintet6jog egyik segédtudomanyanak tekintette. A kérdéssel foglalkozdé munkak a biin6zés okainak
kutatasa mellett a kriminalpszichologia feladataként nevesitették a mai kriminalisztikai pszichologia
és bortonpszichologia altal lefedett tevékenységi teriileteket, valamint a biintet6politika kialakitasa

és a prevencio terén torténé alkalmazasi lehet6ségeit is.

A kriminalpszichologia hazankban ma is érvényben lévé definiciojaval Popper Péter ,,A kriminalis
személyiségzavar kialakulasa” cimi{ munkajaban talalkozhatunk, amely atfogo és részletes attekintést
tartalmaz egyebek mellett a tudomanyag tudomanyelméleti és tudomanytorténeti vonatkozasairdl,

és e korben az egyes szakagazatok kutatasi és vizsgalati modszereivel is foglalkozik. 2

Ablintet6jogi és a pszichologiai szemlélet Gsszehangolasanak problémaja, a lélektani ismereteknek a
blinozés elleni harcban torténd alkalmazasanak kérdései, valamint kriminologia és a
(kriminal)pszichologia egymashoz valo viszonya is tobbé-kevésbé élénk vitak kereszttiizébe allt. A
szemléletvaltast tiikrozi, hogy néhany biintet6jogi munkaban is emlitésre keriilt a kriminal- illetve a

forenzikus pszichologia.®?

Az 1960-as években ideiglenesen felpezsdiilé blniigyi lélektani kutatasok fokuszaban a gyermek- és
fiatalkori blinozés allt. 1961-ben, illetve 1967-ben jelentek meg Gyoérgy Julia tollabol ,,A nehezen
nevelheté gyermek” és , Az antiszocialis személyiség” cimi kotetek, amelyek a kortani iranyzatok és

a dinamikus pszichologiai iskolak szintézisének jegyeit viselik magukon.®

62 POPPER: i.m. 1970a
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A kriminalitast multifaktorialis jelenségnek tarté Gyorgy Jalia mindkét konyvében és tobb
tanulmanyaban részletesen foglalkozik az egészséges fejlodést veszélyezteté, ezen belil az
antiszocialis személyiségfejlodés iranyaba hatd biologiai és pszichoszocialis tényezokkel és sziilGi-
nevel6i modszerekkel. Tapasztalatai szerint a normalis fejlodéstol valé minden eltérés, koros
elvaltozas diszpozicids hatterét az alkati tényezok és a karosito élmények alkotjak, amelyek talajan

tovabbi karosito élmények tiinetek formajaban felszinre hozhatjak a rejtett jellegzetességeket.®

Az antiszocialis személyiségzavar kialakulasanak részletes, kazuisztikus elemzésével Gyorgy Jalia ,,Az
antiszocialis személyiség” cim( mivében talalkozunk. A szerz6 e folyamat 4 fazisanak jellemzoit, a
koros fejlédés mechanizmusait pszichoanalitikus elméleti keretbe agyazva, esetleirasokkal
illusztralva mutatja be. Az agresszio, az Gsztonélet és az én-funkciok zavarinak az antiszocialis
személyiség kialakulasara gyakorolt hatasait is elemzi, és ennek alapjan a blinelkdvetoket perverz
(habitualis), neurotikus és alkalmi (normalis) biin6z6i csoportokba sorolja. Gyorgy Jalia a prevencio
fontossaga mellett tor palcat, igy 6 az intézményes gyermekvédelem és a mentalhigiénés ellatas
hatékonyabba tételében, fejlesztésében latta a felnéttkori pszichés problémak és a blindzés mértéke

csokkentésének tarsadalmi és koltséghatékonysagi szempontbol is legjobb megoldasat. %

A targyalt idészak kriminalpszichologiai szakirodalmanak egyik legjelent6sebb miive Popper Péter ,,A
kriminalis személyiségzavar kialakulasa” cim(i kotete. A targyalt mi a korabban mar emlitett
tudomanyelméleti vonatkozasokon kiviil a kiilonb6z6 kriminalpszichologiai iranyzatok kritikai

elemzését tartalmazo tudomanytorténeti attekintést is tartalmaz.

Popper Péter a kriminalpszicholdgia feladatai kozott elékeld helyen emliti az antiszocialis személyiség
kialakulasa torvényszerlségeinek tanulmanyozasat és az antiszocialis személy bilinozévé valasa
folyamatanak vizsgalatat. Sajat empirikus adataira alapozza a kriminalis személyiségzavar deskriptiv
és etiologiai elemzését, valamint a prevencioval, a blniildozéssel, a javitd neveléssel és az

utégondozassal kapcsolatos gyakorlati javaslatait.

A kriminalis személyiségzavar kialakulasaban betoltott szerepiik alapjan Popper Péter is aspecifikus

és specifikus hatotényezoket kiilonboztet meg, azonban a szomatikus tényez6kon kivil bizonyos

65 GYQGY J.:i.m. 1967; GYQRGY J.: A nehezen nevelhetd gyermek. Medicina Konyvkiado, 1978
% GYOGY J.: i.m. 1967; GYORGY J.: A nehezen nevelhetd gyermek. Medicina Kényvkiadd, 1978



tarsadalmi-kornyezeti feltételeket is az el6bbi csoportba sorol. Részletesen elemzi a kriminalis
személyiség kialakulasanak két fazisat, és fiatal- és feln6tt kor( biinelkdvet6k vizsgalati adataira
alapozva bemutatja a kriminalis személyiségzavar fobb jellemzdit. Popper Péter a prevenciora, a
biiniildozésre, a javitd nevelésre, a biintetés-végrehajtas koriilményeire és az utogondozasra

vonatkozo gyakorlati javaslatokkal zarja konyvét.®”

A szerzék klinikai tapasztalataikra tamaszkodva, esetbemutatasokkal illusztralva ismertetik a
gyermek- és fiatalkori kriminalitas okait, az ehhez vezeté személyiségtorzulasok kialakulasanak
folyamatat és a gyogykezelésre vonatkozd javaslataikat. Az orvosi és pszichologiai intervencio gyakran
elkésett és hatastalan volta miatt a prevencio szerepére helyezik a hangsulyt. A biintetéeljaras és a
biintetés-végrehajtas fiatalkortakra gyakorolt kedvezétlen hatasaival is részletesen foglalkoznak, és

megfogalmazzak a helyzet javitasat célzo javaslataikat.%®

A targyalt idoszak kriminalpszichologiai szakirodalmat az eddig emlitett nagyobb terjedelmd, atfogo
miiveken kiviil rengeteg tanulmany gazdagitotta. A tanulmanyok egy része az etioldgiai szemlélet
jegyében a blindzdvé valas folyamataban szerepet jatszo pszichés és tarsadalmi tényezok empirikus
vizsgalatat vagy a klinikai tapasztalatok alapjan torténé kazuisztikus elemzését tartalmazza.
Olvashatunk benniik a gyermekkori kriminalitasrol, a szexualis traumatizaltsag, az ongyilkossag és a
galeriképzidés kriminologiai vonatkozasairdl, a fiatalkori biindzés, dadogas és ongyilkossag

osszefiiggéseirdl.

A fent emlitett kriminalpszicholdgiai munkakon kiviil a pszichologiai szemlélet, a lélektani ismeretek
integralasanak igénye illetve utobbiaknak a biintetdjogban és a kriminologiaban torténd
hasznositasanak kérdései egyes kriminologiai, kriminalszociologiai mivekben is felbukkannak.”®
Fontos megjegyezni, hogy a kriminalpszichologiai munkak vegyes fogadtatasban részesiiltek
hazankban. Szab6 Andras’' példaul komoly aggalyokat fogalmazott meg a bilinelkovetdk atnevelésével

és kezelésével foglalkozo pedagodgiai és lélektani munkak egyes kovetkeztetéseivel, igy példaul

7 GEGESI KISS P. - LIEBERMANN L: Kriminalis cselekmény elkovetéséig sulyosbodd gyermek- és

ifjukori személyiségzavarok. Személyiségzavarok a gyermekkorban. Akadémiai Kiado, Budapest, 1965, 431-473. o.
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Gyorgy Julia és a Gegesi Kiss - Liebermann szerz6paros allaspontjaval kapcsolatban. A pszichologiai és
a biintet6jog szemlélet 6sszehangolasanak sikertelensége is szerepet jatszhatott abban, hogy a hazai
kriminalpszichologia1960-as és 1970-es években tapasztalhato fellendiilése tiszavirag életiinek

bizonyult.

Bortonpszichologia

A borton természetébdl adodoan totalis intézmény, amely alapvetéen meghatarozza a mikodését,

hatranyait, ellentmondasait.

Goffmann (1961)fogalma szerint a totalis intézményre jellemz6, hogy nagyszamu és hasonlo helyzeti
személy tartozkodasi és munkahelye, akik meghatarozott idére el vannak valasztva a tagabb
tarsadalomtol, akik életét egyiitt Osszezarva, hivatali koriilmények kozott iranyitjak. Ilyen totalis

intézmények példaul a zardak, zart elmeosztalyok, kaszarnyak, bortonok stb.

Atotalis intézmény teljesen uralma alatt tartja a benne éléket, minden élettevékenységiiket iranyitja
és ellen6rzi, egy meghatarozott cél érdekében. Azok az intézmények, ahol a bentlakdok

sziikségleteinek kielégitését (evés, ivas, onrendelkezés, szeretet) egy csoport iranyitja és ellendrzi.

Ezen intézmények koziil a borton azért is egyedi, mert nem onkéntes részvételen alapul. A borton
falai kozott valamilyen szempont alapjan hasonlé helyzetben lévé személyek élnek, tarsadalomtol
valamilyen ok miatt hosszabb-rovidebb idére elzartak. A fontos élettevékenységek egy helyen
Osszpontosulnak, tobb tars jelenlétében, szigorl orarend szerint (alvas, étkezés, munkavégzés,
szorakozas  napirend). Az élet szigord szabalyok szerint zajlik, feliilrél iranyitottan, elére

meghatarozott terv szerint. Uniformizaltsag "*jellemz6 a megjelenést és a viselkedést illetéen.

Farrington szerint totalis intézményekre, azon beliil is a bortonokre harom f6 tulajdonsag jellemzo:

- Totalis kontroll, totalis strukturalas: a fogvatartott életét a lehetd legteljesebb mértékben

ellendrzik, a napi tevékenységek megszervezése.

2 1 Boros Janos, Csetneky Laszlo (2002): Bortonpszicholdgia. Rejtjel, Budapest.



- Totalis szubmergencia: igyekszik leépiteni a fogvatartott bekeriilés el6tti személyiségét, egy
Uj, rendszerbe tokéletesen illeszked6é személyiséget felépiteni.
- Totalis izolacio: borton teljes mértékben el van kiilonitve a tarsadalomtol (ez nem valosul

meg teljesen! pl. latogatasok). 73

A borton totalitasanal fogva feloldhatatlan belsé ellentmondasokkal kiizd. Feloldhatatlan
ellentmondas van a retriblcios igény és funkcio, valamint a reszocializacios cél kozott - a totalis
intézmény alsobbrendiiként cimkézi a fogvatartottat, szamos sérelmet okoz neki, ugyanakkor elvarja,
hogy a fogvatartott ezt nem csak jogosnak ismerje el, hanem mint a sajat érdekét szolgalo
torténéseket. Tovabbi feloldhatatlan ellentmondas van a kényszer és az onkéntesség kozott, hiszen a
fogvatartott kényszerb6l van a bortonben és kényszerbdl vesz részt a programokon, ugyanakkor
mindenféle terapias beavatkozas legalapvet6bb feltétele az onkéntesség és a problémabelatas,
enélkil minden terapias modszer hatastalan. Végiil, az izolacio és a nyitottsag kovetelménye is
feloldhatatlanul ellentétesek. A totalis intézmény minél totalisabb izolaciot kivan meg a borton benti
vilaga és a tobbségi tarsadalom kozott. A reintegracios torekvések azonban arra iranyulnak, hogy a
fogvatartott abba a tarsadalomba tudjon beilleszkedni, melyt6l azonban sokszor évekre elzarja 6t

a rendszer. 7

A bortonpszicholdgia olyan alkalmazott lélektan, amely a bortonrendszer komplex tevékenységének
pszichologiai kérdésével foglalkozik. A fogvatartott személyiségével, bortonkornyezettel, az
alkalmazott személyiségformalo modszerekkel (banasmod) és a személyzet pszichologiai kérdéseivel

foglalkozo alkalmazott lélektan.”

Popper Péter szerint a bortonpszichologia targya a reszocializacio, aminek két szakasza van, az egyik
a rehabilitacio, azaz, hogy fogvatartott olyan allapotban keriiljon ki, mint ahogy bekeriilt. A masik a

reintegracio, azaz fogvatartott tarsadalomba valo visszaillesztése, annak elGsegitése.

73 Boros Janos, Csetneky Laszlo (2002): Bortonpszichologia. Rejtjel, Budapest.
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A pszichologus a bortonben mas szakteriiletekkel egyiittmiikodik, egy segitd, tamogatod szerepkort tolt
be, nem csak a fogvatartottak, hanem a személyi allomany részére is. Szerepe mar a befogadasnal
fontos, mivel lényeges, hogy milyen problémai, indulatkezelési mddjai vannak a fogvatartottnak (pl.
kockazati tényezok, rezsimbe sorolasnal lényeges). A pszichologus akkor is kozrem(ikodhet, amikor
fegyelmi eljarasra, specialis részlegbe helyezésre, fokozatvaltasra keriil sor, illetve amikor intézet
elhagyasi engedélynél szakvéleményt ir. A fogvatartas teljes idétartama alatt kiemelt figyelmet kell
forditani az egyén pszichés teherbird képességét jelentésen meghalado allapotok és események (a

tovabbiakban: krizisveszély) megel6zésére és kezelésére.

A személyi allomany feladatellatasat tobbek kozott mentalhigiénével, konzultacios alkalmakkal,
illetve tanacsadassal segiti. Ahogy az egész bv. szervezetnek, Ugy a pszichologusnak is a célja a
biztonsag hatékony megteremtése. A rendkiviili események megel6zése érdekében a szakteriiletek,
valamint a bv. szervek kozotti hatékony informacidatadas és egyiittmikodés tamogatasara a

veszélyeztetett fogvatartottakrol nyilvantartast kell vezetni.”®

Eltéré banasmodot igényl6 fogvatartottak

A bortonpszichologia megkiilonboztet specialis fogvatartotti csoportokat amelyek eltéré banasmodot
igényelnek. A csoportositas a pszichés jellemzék mentén torténik, ugyanis a fogvatartottak
viselkedését koruk, rezsimbe sorolasat, a nemilk vagy komolyabb pszichés megbetegedéseik
befolyasoljak, és a veliik valé banasmodot megkonnyiti, ha felismerjik bizonyos sajatos pszichologiai

jellemzoiket.

Eltéré banasmodot igénylé fogvatartotti csoportok:

1. Letartoztatottak, nem jogerds elitéltek
2. Elso blintényesek

3. Visszaesok

4. Fiatalkortak

5. N6k

6. Hossz( idétartamu szabadsagvesztésre itéltek
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7. Lelki- és viselkedészavarral kiizd6 fogvatartottak

8. Specialis fogvatartotti csoport: Magas ongyilkossagi kockazatu, 6nkarosito fogvatartott 77

1. Letartoztatottak:

Az ebbe a csoportba tartozo fogvatartottak életkorukat, élethelyzetiiket, iskolai végzettségiiket,
biincselekményiiket, biintetett elééletiiket tekintve rendkiviil sokszinliek. Altalanos jellemzéijiik a
jovokép bizonytalansaga, amely a biintetéeljaras kimenetelét6l fiigg. A biintetés-végrehajtasi
intézetbe bekeriild letartoztatott kiszakad addigi kdrnyezetébdl, a szabad élet szabalyai semmivé
valnak, helyette a totalis intézet hatasai érvényesiilnek. A leghumanusabb médon végzett befogadas
is megalazo, lealacsonyito lehet szamukra: lefényképezik, atkutatjak oOket, elveszik és letétezik
személyes dolgaikat, nyilvantartasi szamot kapnak. Nagyon erds a kontraszt a szabad élet és a sok
tekintetben a fegyhaz fokozatra jellemzé elhelyezési koriilmények kozott, ez az adaptaciot kezdetben

megnehezitheti.

Az elfoglaltsag hianya, az allando bizonytalansag érzése a pszichés tiineteket felerésiti (n6 a
szorongas, gyakoriak a hangulati ingadozasok, depresszid, onkarositd gondolatok, ill. cselekedetek,
varatlan viselkedésvaltozasok). Elkezdédik egy onigazolasi folyamat, amellyel blncselekményiiket

magyarazzak.

A letartoztatott fogvatartottak viselkedése tehat valtozékonyabb, kiszamithatatlanabb, ez a veliik

val6é banasmodot megneheziti. 78

2. Elsé biintényesek:

Az elsé blintényesek itéleti ideje altalaban rovidebb, rendelkeznek a feltételes szabadsagra bocsatas
lehetGségével, ezért a kezdeti adaptacios nehézségeken tdljutva kelléen motivaltak arra, hogy

alkalmazkodjanak a bv. intézet rendjéhez, szabalyaihoz.
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Kiilonleges figyelmet abbol a szempontbol érdemelnek, hogy segiteni kell 6ket abban, hogy
felismerjék: a tarsadalomba valo visszailleszkedésiiket nem az segiti eld, ha az informalis hierarchia

szabalyaihoz alkalmazkodnak (bortonre szocializalodnak). 7

3. Visszaesok:

A fogvatartottak kétharmad része tartozik ebbe a csoportba. A visszaes6k személyisége a
szabadsagvesztés-biintetések hatasara valtozason megy keresztil: ezt a folyamatot
bortonszocializacionak nevezziik. A korabban nyugtalan, robbanékony, a szabalyokat ismételten
megszeg6 fogvatartott fasultta és beszabalyozottabba valhat, ugyanakkor a fesziiltségtlirése csokken.

Bar egy résziik a szabalyokat felszinesen betartja, id6szakosan a

felhalmozodo fesziiltségek indulati levezetést nyernek. Ez abbol fakadhat, hogy felismerik, életiik
nagy részét ,elvesztegették”, az U(jabb biintetésekkel egyre kevesebb esélyt latnak a
visszailleszkedésre (csaladi kapcsolataik meglazultak, megszakadtak, tartosan sosem vallaltak
munkat). A visszaesok masik részének korabbi pszichés zavarai sulyosbodnak a bent toltott id6 és a

hétkoznapi ingerektdl valo elzartsag hatasara. &

4. Fiatalkoruak:

A fiatalkorl fogvatartottak a kamaszkor minden jellemz6 vonasat magukon viselik, bizonyos

szempontbdl azonban eltérnek az atlagos serdiiloktol.

Az atlagnal alacsonyabb intellektus jellemzi 6ket, ami gyakran szocializacids problémakkal tarsulva
vezet az iskolazottsag terén tapasztalhato lemaradashoz. Sokuknak az altalanos iskolai tanulmanyok
befejezése is nehézséget jelent, kozépiskolaig pedig nagyon kevesen jutnak el. Az iskolaban
tapasztalt sikertelenség énképiikbe beépiil, amely csokkenti a tovabbi tanulasi motivaciot, emiatt

munkahelyeken is nehezebben helyezkedhetnek el.
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A devians fiatalnak korabbi kudarcai miatt fesziiltségtiirése is rosszabb, kdnnyebben sodrodik, a
devians csoportok korében nagyobb elismerést kaphat. Mint minden kamaszt, ket is jellemzik a
gyakran szélséséges és gyorsan valtozo érzelmek, indulatok. Ezek a tulajdonsagok azonban naluk
intenzivebben jelentkeznek, és gyakran indulatvezérelt, meggondolatlan cselekedetekhez

vezetnek. 8

A csaladrol kortarsaikhoz képest koran levalnak, ennek hatterében valtozatos csaladi problémak
allnak. A fentiek miatt a csalad, mint megtart6 kozeg nem miikddik, a kamasz igy elsodrodik, mashol

keres elfogadast, kotodést.

Hangsulyozni kell, hogy serdiil6korban a személyiség fejlédése még nem zarul le. Esetiikben a borton
okozta krizis talalkozik a személyiségfejlddés egy kritikus pontjaval, ami lehet6séget ad arra, hogy a
személyiségfejlodés kedvezobb iranyba haladjon. Ez csak akkor lehetséges, ha olyan segitséget
kapnak, ami az elfogadason és a tarsadalmilag elfogadott értékek kozvetitésén alapul, egyébként

hasonlo problémakkal kiizd6 tarsaik antiszocialis iranya fejlodését kovetik.

5. Nék:

Kezelésiikk soran a nemi szerepiikhOz tartozd személyiségvonasokbol kell kiindulni, miszerint a
fokozottabb érzelmi-hangulati vezéreltség, az anyaszerep, a csaladi kotédések fontossaga az, ami
meghatarozza viselkedésiiket. Az ezekt6l valdo megfosztottsag a kezdeti iddszakban sUlyosabb

problémakat okozhat, illetve hosszabb fogvatartas esetén ismétlédéen krizishelyzetekhez vezethet.

A néi elkdvetok eredményesebb kezelését az oldottabb légkor(i, a kezelésre és képzésre orientalt
bortonokben lehet megvalositani, ahol tébbféle munkalehetdség, tobb onallésag var rajuk, valamint

intenzivebb kapcsolattartas a hozzatartozoikkal. 8
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6. Hosszu id6tartamu szabadsagvesztésre itélt

A hossz( tartamU szabadsagvesztésre itélt fogvatartottak szamara kritikus helyzet, amikor kimondjak
jogerds itéletiiket és szembesiilnek azzal, hogy akar 10-15 évet is bortonben kell tolteniiik. A korabbi
bizonytalansag megsz(inik, de helyébe az a probléma lép, hogy a kezdetben belathatatlannak tiiné

id6t hogyan fogjak elviselni.

Jellemzéen kétféle viszonyulas figyelheté meg: egy résziiknek az itélet elviselését megkonnyiti, hogy
bizonyos id6 elteltével képesek értelmes tevékenységekre forditani az idejiiket, és ezt hosszabb tavon
fenntartani. - Akiknek ez nem sikeriil, azok Ures, értelmetlen éveknek élik meg a szabadsagvesztés
idotartamat, és belso fesziiltségeik az id6 elteltével nem csokkennek. Ennek sokféle kovetkezménye
lehet a viselkedés szintjén: konfliktuskeresést6l a depresszios idészakokig. Ezek a fogvatartottak
azok, akik sajat fesziiltségeikkel szemben is tehetetlenek, ezt indulatvezérelt cselekedetekben
vezetik le, pl. rongalassal, onkarositassal (ld. agresszid levezetési mddjai). A hosszl itéletesek egy
részének magatartasa hasonléan alakulhat a visszaeséknél leirtakhoz. Altalaban nagy problémat okoz
szamukra jelentdsebb kapcsolataik elvesztése, amely az itélet barmely idészakaban bekovetkezhet,
és az addig kialakitott viszonylagos egyensuly felborulasahoz vezet. Ilyen esetekben a

fogvatartottakra nagyobb figyelmet kell forditani, segitve a krizishelyzet megoldasat. &

7. Lelki és viselkedészavarokkal kiizdék

A lelki- és viselkedészavarok kozil barmelyikkel taldlkozhatunk a fogvatartottak korében, a
leggyakoribbak az antiszocialis személyiségzavar, a szkizofrénia, az értelmi fogyatékossag, illetve
hangulatzavarok és szorongasos zavarok. A diagnozis megallapitasa a szakember feladata, kezelésiik
legtobbszor specialis csoportba helyezéssel oldhatéo meg (gyogyito-terapias részleg, pszichoszocialis

részleg).

Az ilyen fogvatartottakat altalaban az jellemzi, hogy az alkalmazkodasuk sllyosan zavart, vagy az
arra valo képtelenség (értelmi fogyatékossag), vagy a szabalyok elutasitasa miatt. Normal korleten
ezért nem tarthatok, mert folyamatosan konfliktusokat gerjesztenek maguk koriil, ezzel tarsaik életét

és a személyzet munkajat is megnehezitve. 3
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A konfliktusok jellemzden agressziv modon oldodnak meg: vagy 6k viselkednek erészakosan, vagy 6k
valnak annak aldozatava. Koriikben gyakori az onkarositas, ez részben a fesziiltség levezetésének

megszokott modjava valik, részben pedig manipulativ jellegii.

Kezelésiik azért nehéz, mert a problémak okat nem sajat magatartasukban, hanem kornyezetiikben

latjak. 8

8. Specialis fogvatartotti csoport: Magas ongyilkossagi kockazatu, onkarosito fogvatartott

Az onartalom két formaja - az ongyilkossag és az onkarositas - bar latszatra nagyon hasonloak,
valdjaban két lényegileg kiilonbozd jelenség. Ongyilkossagi, vagy szuicid magatartasrol akkor
beszélhetiink, amikor az onartalom, vagy az ilyen szandék verbalizalasa mogott Onpusztitasi,
meghalasi szandék all. Az ongyilkossag multideterminalt, azaz nem elegendé ok 6nmagaban egy
rizikot jelentd személyiségvonas, egy krizisindukalo életesemény vagy egy pszichiatriai zavar, ezek a
tényezok osszefonodnak, és egyiittesen vezetnek el egy olyan valsagallapothoz, melybdl az egyén a
kiutat csupan sajat elpusztitasaban latja. Az oOnkarositas olyan szandékos onsértés, melynek

hatterében nem lathat6 tudatos dnpusztitasi motivacio, meghalasi szandék. 8

A bortonbeli 6nkarositasok két tipusba sorolhatok.

Az elsé tipus a prizonalis problémak megoldasanak kisérlete onkarositas utjan. Itt az 6nartalom, vagy
azzal valo fenyegetdzés célja a kornyezet befolyasolasa, az odafordulas kivaltasa, és a problémak
kommunikaci6ja. Ebben az esetben altalaban kevésbé silyos oOnsértéseket lathatunk:
étkezésmegtagadas, latvanyos kotélfonas, am a sulyosabb sériilések keriilésével. (A szuicidiummal
valo fenyeget6zést ugyanakkor nem szabad bagatellizalni, mivel ezek hatterében gyakran all valos
szuicid veszély.) A hattérben altalaban az elhelyezéssel kapcsolatos problémak rajzolodnak ki,
valamilyen kedvezmény megszerzésére iranyuld torekvések, a fogvatartott tarsakkal vagy akar a
borton személyzetével fennalld konfliktusok. Ezekben az esetekben az O©nartalom csupan

kommunikaciora és a kornyezet befolyasolasara alkalmazott eszkoz. &
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A masik tipus az impulziv fesziiltség-levezetés, amikor a fesziiltségtél valo azonnali szabadulas a
cél. Ebben az esetben az onartalom érzelem-regulacios eszkoz, egy gyors agresszio és fesziiltség-
levezetési Ut, amely azonnali megkonnyebbiiléshez vezet. Ilyen esetben az eszkozvalasztas kevésbé
kommunikativ célu. A végrehajtas modjat és intenzitasat a racionalitas sokszor szinte egyaltalan nem
fékezi, igy ebben az esetben mar igen sulyos onkarositasokkal is talalkozhatunk, a sulyos ,falcolastol”
kezdve egészen az oncsonkitasokig, onakasztasokig. A cselekmény akaratlanul is vezethet halalhoz,
illetve azt esetenként csak az azonnali és szakszer(i beavatkozas akadalyozza meg. Ennek
leggyakoribb tipusa az un. ,fogdafalc”. A fogvatartott képtelen az izolacios helyzetet toleralni. Ez
jellemz6 ra a bortonon kivil is, civil életében mindent megtesz az egyedillét elkeriilésének
érdekében. Maga az agressziv kiélés, valamint a fajdalom alkalmas arra, hogy az izolacié okozta

toleralhatatlan allapotot enyhitse.

Tovabbi, de mar nem ilyen gyakori tipus az onbiintet6: aki mindenféle konfliktusra, veszteségre
autoagressziv érzésekkel és esetleg onartalommal reagal, mert ,én csak igy tudom levezetni az
ideget, magamon”. Az ilyen mikodésmod el6zménye a sulyos fizikai ablzus gyermekkorban, mely az

onsértés okozta fajdalomérzést is befolyasolja. 2

Az Onkarositas, onsértés bekovetkezésének valoszinlségét noveli:

- korlatozott megkiizdési képességek és kapacitas, alacsony szint(i problémamegoldo képesség

- a gyenge megkiizdé kapacitassal szemben sokszor igen magas fesziiltség, nagy indulati
telitettség, amelyet kritikus helyzetben a fogvatartott nem képes kezelni, fékezni, adekvat
formaban enyhiteni.

- pszichiatriai betegség

- Az onkarositas ezen kivil jelezheti krizis kialakulasat, sulyosbodasat is, és ezért fokozott
figyelmet igényel a fogvatartott, ha az onkarositasainak gyakorisaga né, az onkarositasok
sulyossaga fokozodik, és kiilonosen, ha mindez valamilyen potencialisan krizisindukald

életesemény utan jelentkezik.

A tudatos meghalasi szandék hianya ellenére az dnkarositas is konnyen vezethet halalhoz.
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Ongyilkossag

Meghalas tudatos szandéka jellemzi. A cselekmény képzete, ami az élet kioltasahoz vezet, és annak

megvaldsitasa. A valsagallapotbdl az egyén a kiutat a sajat pusztulasaban latja. Az ongyilkossag

rizikotényezoi lehetnek a pszichiatriai betegség: depresszid, skizofrénia, alkohol- és drogfiiggbség,

sulyos, elh(zodo stressz, krizis; alacsony szint(i problémamegoldd képességek; agresszivitas és

impulzivitas. &

Az 6ngyilkossag 4 tipusa ismert:

1.

Halalkeresok: Az ongyilkossag pillanataban biztos abban, hogy meg akar halni. Ez a kizarélagos
alternativa viszonylag gyorsan (1 6ra, 1 nap) atcsaphat bizonytalansagba.

Halalvallalok: eltokélt, és meggy6zédése, hogy tettével csak befejez egy mar rég elkezd6dott
folyamatot (pl. id6sek, betegek, Hemingway).

Halaltagadok: nem hiszi el, hogy a halallal létezése véget ér. Egy jobb és boldogabb vilag
kezdddik. (pl. gyermekkori ongyilkossagok, talvilagban hivék, szektak).

Halalkihivok: nincs meggy6zodve arrol, hogy meg akar halni. Ugyanolyan erés a lelkiismeret

furdalas felkeltése masokban és a figyelemfelhivas, mint a halalvagy. %

Az ongyilkossagot kozvetleniil megeldzo tiinetek az alabbiak:

Fokozodo dinamikus besziikiilés: Visszahtzddik, elvonul, pl. folyamatosan alszik, nem veszi
fel a telefont. Elhanyagolja magat, sportot, hobbit abbahagyja.

Az agresszivitas gatlodasa — dnmaga felé kezd iranyulni: Oncsonkitasi kisérletek,
probalkozasok. Esetenként féktelen harag, veszélyes helyzetekbe sodrddas

Menekiilés a fantaziavilagba: Elkoszon, sokszor varatlanul Gjra kiegyensulyozott lesz

(ekkorra mar megsziiletett a pontos terv)

A Fogvatartottak fokozott figyelmet igényelnek azok a helyzetek amikor a a csaladi kapcsolatokban

valtozasok kovetkeznek be (halaleset, valas, sulyos egészségi probléma, terhesség, gyermeksziiletés,
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lazabb kapcsolattartas), valamint a bortonbe keriilés idészaka, els6 par hét, vagy egy Ujabb

blintetdligy, illetve a szabadulas el6tti idészak. *!

Személyiségzavarok

A személyiség az egyén viszonylag allandd, testi és lelki sajatossagainak specifikusan felépitett
miikodési egysége, aminek f6 feladata a kornyezethez valo alkalmazkodas. A személyiségzavar pedig
a bels6 élménye és a viselkedés olyan tartésan fennallo mintazata, amely jelentdsen eltér a személy
kultirajanak elvarasaitol. A személyiségzavarok nagyon gyakran eléfordulod zavarok, amelyek gyakran
rejtve maradnak. Altaldban mar a serdiilékor elején megmutatkoznak, de ekkor még nehéz
elkiiloniteni az egyéb serdiilékori zavaroktol. Amennyiben a viselkedés zavara feln6ttkorban sem

rendez6dik, egész életen at tarthat. 2

Szinte mindig interperszonalis kontextusban jelennek meg. A személyiségzavarral rendelkez6 egyének
a személyes hatarokat gyakran figyelmen kiviil hagyjak. Hibaikbol kevésbé tanulnak, inkabb
elfogadjak a  gyotrelmeiket.  Problémaik  felmeriilhetnek a  munkajukban, illetve
szeretetkapcsolataikban is. A személyiségzavaros embereket “nehéz” betegeknek szokas tekinteni.
Stresszre, megterhelésre hajlithatatlan és maladaptiv reakciokat adnak. Biintetés végrehajtasban a

fogvatartottak mintegy kétharmada személyiségzavarral kiizd.

Eletviteliikre jellemzé a valasi gyakorisag, a balesetezési hajlam. Gyakran valnak munkanélkiilivé,
hajléktalanna. Kriminalis cselekmények elkovetése, alkohol és drog dependencia veszélyezteti Gket.
Ok nem szenvednek a tiineteiktdl, azok énjik részei, valamint igyekeznek alkalmazkodni a

kornyezetiikhoz és azt manipulalni. %3

A személyiségzavarokra jellemz6 a genetikai, bioldgiai meghatarozottsag, de befolyasolhatja a
temperamentum és a kiilsé kornyezeti hatasok egymasra hatasa is. A korai bantalmazo élmények,

sulyos traumak, elhanyagolas, anya-gyermek kapcsolat diszfunkciéja mind hajlamositd tényezék. A

9 Helembai Kata Horvath Emese: Biintetésvégrehajtasi - pszicholodgia (Biintetésvégrehajtasi szervezé 2022. januar 30.
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biintetés-végrehajtasban a beilleszkedés eldsegitésére hoztak létre a gyogyito-terapias részlegeket,

ahova a személyiségzavaros elitéltek az IMEI-ben torténé kivizsgalas utan keriilhetnek be. %

Paranoid személyiségzavar jellemzéi a masokkal kapcsolatos bizalmatlansag és gyanakvas, vitara
hajlamos, szarkasztikus egyének, kontrollald, kritikus, vadaskodo, elGitéletes személyiségek,

valamint a tulérzékenység, gyanakvasossag.

Hisztrionikus személyiségzavar jellemz6i intenziv, dramatikus érzelemkifejezés, figyelemkeres6
viselkedés, mindig keresi a figyelmet, ha nincs a figyelem kozéppontjaban, rosszul érzi magat,
dramatikus, szexualisan kihivo viselkedés, sekélyes, gyorsan valtozé érzelmek, dramai

véleménynyilvanitas, masok altali konny( befolyasolhatosag.

Narcisztikus személyiségzavar jellemz6i, hogy onmagukat kilonlegesnek és masok felett allonak
latjak, csodalatot varnak el, folyamatosan sikerrél, szerelemrél, hatalomrol fantazialnak, a tobbi
embert gyakran csak eszkozként kezelik céljaik eléréshez, empatiajuk hianyzik, gégosek és irigyek,

rendkiviil érzékenyek, a legkisebb kritikara is erés diihvel reagalnak.

Borderline személyiségzavar jellemz6i, hogy kapcsolatait szélséséges idealizacio és devalvacio,
ismételt ondestruktiv viselkedések jellemzik, hianyoznak a szilard belsé célok, tervek, elképzelések,
gyakran valtoztatja oket, igy nem lehetséges hosszi tavu, koherens életvitel, lirességélmény és
unalom jellemzi, heves affektusok, szélsGséges viselkedés, hirtelen valtasok, onemésztd, diihos,
depressziv tonus mellett szorongasos agitaciok, impulziv diihkitorések, kiszamithatatlan, kaotikus

viselkedés jellemzi. %

Antiszocialis személyiségzavar jellemz6i, hogy zavart szenved az alkalmazkodasban, kapcsolatokban,
indulatszabalyozasban, felszinen szabalykovet6, egyiittmi(kodd, érdekei mentén miikodik, nehezen
viseli a fesziiltséget, varakozast, emiatt pedig gyakran valtoztat munkahelyet, parkapcsolatot,
gatlastalanul szerzi meg a vagyott dolgokat, masok jogainak figyelmen kiviil hagyasa, megsértése,

ellenségesség, ellenallas, manipulacio jellemzi és moralis szabalyok figyelmen kiviil hagyasa. %

% Boros Janos, Csetneky Laszl6 (2002): Bortonpszichologia. Rejtjel, Budapest
% Boros Janos, Csetneky Laszlo (2002): Bortonpszichologia. Rejtjel, Budapest

% Boros Janos, Csetneky Laszlé (2002): Bortonpszicholdgia. Rejtjel, Budapest



A fesziiltségtiirés zavarai (frusztrdciotiiré képesség)

A szocializacié soran megtanuljuk vagyaink, sziikségleteink késleltetett kielégitését, és ekozben
hozzaszokunk a tartos, kis intenzitasl fesziiltségek elviseléséhez. Minden nap bemegylink a
munkahelylinkre (ha éppen aludni szeretnénk, akkor is), akar egy évig is képesek vagyunk dolgozni
egy tartds fogyasztasi cikk (televizio) megvasarlasaért. Az érzelmileg éretlen személyiség (mint a
gyermek) nehezen viseli, vagy nem viseli el az ezzel jaro tartos, kis intenzitasu pszichés fesziiltséget
és a varakozast. Ezért gyakran, kisebb akadalyok esetén is, munkahelyet valtoztat, biincselekmény
Utjan szerzi meg a vagyott dolgokat. Az eréfeszitést igénylé csaladi életbdl, parkapcsolatbol is

konnyen kilép, igy jellemz6 a partnerek gyakori valtakozasa.

Az allanddsag hianya, a munkahely és a parkapcsolatok valtozékonysaga a kriminalitas felé valo
sodrodast elGsegitheti. A tartods, kisebb erdfeszitést igényld, monotoniaval jard helyzetekbél vald
kilépés mellett keresi és igényli a nagy erdsség(, rovid ideig tarto élmények, fesziiltségek meglétét,
ilyen példaul bincselekmények elkovetése. A személyiség éretlenségével hozhaté kapcsolatba a

fokozott sodorhatosag, a hossz( tavra valo tervezés hianya. 7

Agressziv fesziiltség szocialisan elfogadhatd levezetési forma nélkiil a gyermekkorban elszenvedett
pszichés és kornyezeti artalmak hatasara fesziiltségeit csak egyféle modon, agresszioval képes
levezetni. A szocializacios folyamatok elégtelensége kovetkeztében nem alakul ki szilard belsé
erkolcsi normarendszer, a viselkedés kiilsé szabalyozottsagu. A lelkiismereti funkciok miikodésének
hianyaban konnyen sodrodnak antiszocialis cselekményekbe (az erkdlcsi szabalyozasnal tanult
heteronom erkolcsi szabalyozas jellemzi 6ket). A biintetéeljaras megbélyegzé jellege és pszichés
hatasa egyre inkabb az antiszocialis kozegbe sodorja dket. Itt talalnak elfogadasra, és ezaltal egyre

inkabb rogziil az antiszocialis érték- és normarendszer.

Erzelmi fejlédés zavarai

Els6sorban a tartés kotédési képtelenségben nyilvanul meg, ez Gsszefiiggést mutat az empatias
készség gyengeségével. Az énkdzpontUsag miatt masok érzelmeire tekintettel lenni nem képes,

viselkedése gatlastalan, manipulativ lehet. Az empatia hianyabol kovetkezik, hogy masok sérelmére
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elkdvetett cselekedetek utan biintudatot sem érez. Osszefoglalva: az ilyen embereknek kevés a
felel6sségérzetilk, erkolcsi érzékilk, empatias készségilk fejletlen, blintudatot nem éreznek.
Viselkedésiiket szinte kizarolag sziikségleteik iranyitjak, ezért impulzivitas (meggondolatlan, gyakran
agressziv cselekedetek) a tervezés, el6relatas hianya jellemzi 6ket. Ebbél kifolyolag gyakran keriilnek
osszelitkozésbe a torvénnyel. Az antiszocialis személyiségli emberek egy része azonban nem kévet el

blincselekményt, de kdrnyezetiik szamara nagyon sok problémat, szenvedést okozhatnak. %

Zarszo

A tanulmanyban igyekeztem megmutatni egy kis szeletét annak, hogy a jogpszicholdgia tudomanya a
biintetéjogban is széleskdriien alkalmazhatd. Ugy vélem, hogy a pszichologia és a jog, valamint annak
hatarteriiletei - igy a kriminoldgia -, kapcsolata, viszonyrendszere hazankban nincs megfeleld
mértékben alkalmazva. A gyakorlati oldalt kiemelve, a pszichologusok foként alapellatd
tevékenységet latnak el, binigyi teriileteken végzett pszichologiai feladatok elvégzésére viszonylag
kis szamu statusz keriil biztositasra. Ugyanakkor Ggy latom, hogy napjainkban alakuloban van egy

intenziv torekvés arra, hogy gyakorlott (kriminal)pszichologusok segitsék a biintet6eljarast.

% Boros Janos, Csetneky Laszlo (2002): Bortonpszichologia. Rejtjel, Budapest
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