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1. Bevezetés

A dolgozatom bevezetéseként mindenképpen fontosnak tartom elmondani, melyek azok a
koriilmények, amelyek a téma kivalasztasanal motivaltak és pontosan miért éreztem, hogy a
kivalasztott kutatasi kérdés az, amellyel szeretnék foglalkozni és amelyre szeretnék megfelel6

valaszt talalni.

Az egyik fontos szempont a témavalasztasomnal a biintetéjogi kapcsolodas. Annak ellenére, hogy a
mindennapi munkamat nem a biintet6jog teriiletén végzem, ez az a jogteriilet, amely mar az
egyetemi évek alatt is nagyon kozel allt hozzam. Az érdeklédési kordn kiviil azonban egy személyes
indittatas is vezérelt, mivel a kozvetlen kornyezetemben talalkoztam olyan élethelyzettel,
amelynek soran felismertem azt, hogy az elitélten tal mas személyek életére is kimutathato hatast

gyakorol a borton.

A bortonartalmak témakorében elérhet6 szakirodalom és az azzal kapcsolatban folytatott kutatasok
elsésorban a biintetés-végrehajtasi intézetben toltott id6 elitéltekre gyakorolt hatasat
tanulmanyozza. Kevés sz6 esik azonban arrdl, hogy a hozzatartozok vonatkozasaban beszélhetiink-e

bortonartalmakrol, és ha igen, akkor az milyen formaban valdsul meg.
Erre figyelemmel a dolgozatom elkészitése, valamint a kutatasom célja annak megismerése, hogy az
elitélt hozzatartozoit milyen kiils6 hatasok érik és milyen lelki valtozasokon mennek keresztiil akar a

biintetGeljaras, a biintetés-végrehajtas ideje alatt, akar az elitélt szabadlabra helyezését kovetben.

1.2. Fogalom meghatdrozds

Miel6tt azonban a kutatasi kérdést és alkérdéseket ismertetném elengedhetetlen azon alapvet6

fogalmak meghatarozasa, melyekkel a dolgozatomban és a kutatas soran talalkozni fogunk.



1.2.1. A borton fogalma

Altalanossagban elmondhatd, hogy ha az emberek meghalljadk azt a szot, hogy borton, a
szabadsagvesztés biintetés letdltésére szolgald intézmény jut az esziikbe, mig példaul a jogi

teriileten jartas személyek a szabadsagvesztés biintetés egyik végrehajtasi fokozatara gondolnak.

De mi is valéjaban a borton, milyen meghatarozas az, amelyik a kutatasi kérdésemhez leginkabb

kapcsolodik?

A borton természetébdl adodoan totalis intézmény, ami alapvetéen meghatarozza a mikodését, a
hatranyait, ellentmondasait. A totalis intézmény fogalma Goffman nevéhez kotddik, aki ugy
hatarozta meg, hogy a totalis intézmény nagyszamu és hasonlo helyzet(i személy tartdzkodasi és
munkahelye, akik meghatarozott idotartamra el vannak valasztva a tagabb tarsadalomtol, és
akiknek életét egyiitt, 0sszezarva és hivatali korlilmények kozott iranyitjak. A borton azért unikalis,
mert nem Onkéntes részvételen alapuld totalis intézmény. A bastyafalak, a biztonsagi
berendezések, a zarak csak a bortonre jellemzoéek, a tobbi totalis intézményben nincsenek jelen. A
borton ezenkiviil rendkiviili mértékben a birokratikus igények szerint iranyitott a totalis
intézmények kozott. A totalis intézet teljesen uralma alatt tartja a benne éléket, minden
élettevékenységiiket iranyitja és ellenérzi, és mindezt egy meghatarozott cél érdekében teszi.
Jelentés szamU, valamilyen szempont alapjan hasonlé helyzetben [évé személy él a falaik kozott,
akiket a tarsadalomtol valamilyen ok miatt hosszabb-révidebb idére elzartak. Egy helyen
osszpontosulnak a fontos élettevékenységek, és tobb tars jelenlétében zajlanak (alvas, étkezés,
munkavégzés, szorakozas), szigor( orarend szerint. Az élet merev szabalyok szerint és erételjes
iranyitas mellett, felllrél iranyitottan, elére meghatarozott terv szerint zajlik. Mindezt nem a
bentlakok igényei és szilkségletei hatarozzak meg, hanem az intézet biirokratikus rendje és célja.
Uniformizaltsag jellemzé mind a megjelenést, mind a viselkedést illetéen, és mindenkit6l ugyanazt
varjak el. A rendszert feliilrél iranyitjak. Mindezen jellegzetességek célja az intézet célkitlizéseinek
megvalositasa. A totalis intézmény célja leépiteni a személyiséget és az identitast, majd Ujraépiteni

az intézmény sajat strukturajahoz. E cél érdekében a borton egyik lényege a totalis tarsas, illetve



tarsadalmi kontroll, ami kiterjed nemcsak a fogvatartott magatartasara, de a bels6 torténéseire,

érzéseire, gondolataira, értékeire is, és azok atformalasara’

Az el6zéek alapjan tehat kimondhatjuk, hogy a borton egy olyan zart intézmény, ahol az ott
tartozkodo elitélteket elvalasztottak a tarsadalomtol, a bortonben lévé személyek nem onkéntes
elhatarozas alapjan élnek egyiitt. Az intézményben biirokratikus rend uralkodik, az ott dolgozodk
teljes felligyelet alatt tarjak az ott éloket, akik meghatarozott szabalyok és napirend szerint élik az
életiiket. A borton egyik célkitizése, hogy leépitse a fogvatartott korabbi személyiségét, és egy Uj,

az intézmény kereteibe illeszkedd személyiséget adjon szamara.

1.2.2. A csalad fogalma

A borton, mint intézmény fogalmanak ismertetését kovetdéen nélkilozhetetlen annak
meghatarozasa, hogy a kutatasi témam szempontjabol mit is jelent a csalad, mit neveziink

csaladnak.

A Polgari Torvénykonyv és a Biintet6é Torvénykonyv is az értelmezé rendelkezések kozott tiinteti fel

a hozzatartozo6/kozeli hozzatartozo fogalmat.

A kutatasomhoz azonban nem ezen jogi meghatarozasokat szeretném segitségiil hivni, sokkal inkabb

a csalad pszichologiai és szocioldgiai fogalmanak meghatarozasara van sziikségem.

Szamos fogalmi meghatarozasa létezik a csaladnak. Az, hogy mit értiink csalad alatt, koronként,

tarsadalmanként, tudomanyteriiletenként eltéré.?

A csalad személyek egyiittese, a legkisebb tarsadalmi sejt, a tarsadalom élete szempontjabol
alapvetd intézmény. A szeretet és az élet kozossége, olyan tarsadalmi valosag, mely a

tarsadalom mas tényez6itol tobbiranyu fliggésben létezik.

Lehoczki Agnes: Bortonartalmak, totalis intézet, fogvatartotti specialis csoportok. Szocializacié a totalis intézetekben,
ongyilkosok, 6nkarositok, szerencsejaték-fiiggék IN Czenczer Orsolya - Ruzsonyi Péter (szerk.): BUNTETES-VEGREHAJTASI
REINTEGRACIOS ISMERETEK. Dialdég Campus Kiadd @ Budapest, 2019. 191-192. o.

2 Hegediis Judit: Csalad, csaladdal valé kapcsolattartas, csaladi életre nevelés a biintetés-végrehajtasi intézetekben. IN
Czenczer Orsolya - Ruzsonyi Péter (szerk.): BUNTETES-VEGREHAJTASI REINTEGRACIOS ISMERETEK. Dialég Campus Kiadé @
Budapest, 2019. 115-116. o.



A csalad pszichologiai értelemben vett kiscsoport. A kiscsoport olyan mikro-mili, tarsas mezo,
melyet egyiitt él6, szorosan Osszetartozd személyek alkotnak. Jellegzetessége, hogy a benne
kialakuld kapcsolatok személyesek és kolcsondsek. Erzelmek és indulatok szovik at (pozitivak és

negativak). A személyek egymasra gyakorolt hatasa kiilonésen erés.?

A csaladnak mint szocioldgiai értelemben vett csoportnak az egyik jellemzéje, hogy legalabb két
generacio él benne egyiitt. A szocioldgiai megkdzelités elsésorban a csalad szerkezetébdl indul ki.
Ha csak két generacio (sziilok, gyerekek) él egyiitt, akkor csaladmagrol, vagyis nuklearis csaladrol
beszéliink. Ha kettonél tobb generacio él egyiitt, akkor tobbgeneracios csaladrol van szd. A
nagycsaladnak a kettonél tobb gyermeket nevel6 csaladot tartjak. Az elvalt sziilét, vagy aki egyediil
neveli gyermekét, csaladtoredéknek, egysziils csaladnak hivjuk. A csalad szamos funkciot tolt be a

tarsadalomban. 4

1.2.3. A bortonartalom fogalma, csoportositasa

Ahhoz, hogy megvizsgalhassuk, hogy a bortonartalmak valamely formaja érintheti-e a hozzatartozot,
esetleg el6fordulhatnak-e olyan formai, amelyek kizardlag a hozzatartozot érintik, elengedhetetlen
annak tisztazasa, hogy a szakirodalmi allaspont szerint mit nevezhetiink borténartalomnak, annak

milyen formai és fajtai lehetnek.

A bortonartalom mint fogalom meghatarozasa el6tt szeretném megemliteni Gresham M. Sykest, aki
szerint a bortonartalom a fizikai brutalitas humanus alternativajaként tekinthet6. A bortonfalak
nem kizarolag arra hivatottak, hogy a szokést meggatoljak, hanem ennél sokkal mélyebb jelentésiik
van: bilintetésként, elrettentésként szolgalnak, am a javulas lehetdségét is magukban hordozzak.
Sykes felosztasa szerint a borténartalmak a kdvetkezok:
- a szabadsagtol valdo megfosztottsag: a legnyilvanvalobb artalom, utal a falak kozé
bezartsagra és az intézmény szabalyainak valé megfelelésre, amely a szabadsagvesztés

analogiaja is;

3https://www.studocu.com/hu/document/eotvos-lorand-tudomanyegyetem/a-tanulas-pszichologiaja/a-csalad-a-
csalad/ 10919299
4 Heged(s Judit: i.m., 115-116. o.



- a javaktol valo megfosztottsag: mint az életmindség szintjének (egyik) méréi, és ezek
hianya;

- a heteroszexualis kapcsolatoktol valo megfosztottsag: testi és lelki megfosztottsag egyarant
értendo alatta;

- az autonomiatol valo megfosztottsag: utasitasok, parancsok tomkelege, onallé dontések
hianya, a folyamatos kontroll érzése;

- a biztonsagtol valé megfosztottsag.®

Ezen elbrevetités utan kovetkezzen maga a fogalommeghatarozas:

A bortonartalom a  borton  diszfunkcidinak fellilkerekedését jelenti, és ennek hatasat a
személyiségre. A bortonartalom mindig jelen van a bortonben, és minden rabra, so6t
hozzatartozoikra, a bortonérokre és azok hozzatartozodira is hatassal van. A bortonartalmak a
bortonben mint kdzegben fejtik ki a hatasukat, azonban a bortonkozegen tul a borton kozvetlen
kapcsolatban van az azt koriilvevo tarsadalommal is. A bortonjelenség fogalma irja le a borton

P4

jogszabalyok vagy a bortonben miikodo informalis struktirak osszességénél.

A bortonartalmakat hatasuk iranya szerint harom csoportba sorolhatjuk. Eszerint
beszélhetiink fogvatartottakra gyakorolt hatasokrdl, a személyzetre gyakorolt hatasokrol és
a reintegraciora gyakorolt hatasokrol. A bortonartalmakat harom hullamban tartak fel a ponologiai
és a bortonkutatasok, ennek alapjan megkiilonboztethetiink klasszikus, inherens és immanens

bortonartalmakat is. ©

Az Un. klasszikus bortonartalmakat elséként az 1930-as években irtdak le amerikai kutatasok
eredményei alapjan. Clemmer (1940) nevéhez fliz6dik a prizonizacio fogalma, amely a borton belsé
értékeinek, szokasainak, erkolcsének és kultirajanak atvételét jelenti, azaz a bortonnormaknak a
személyiségbe torténdé beépiilését. Klasszikus bortonartalom tovabba a stigmatizacié, amely az

elitélt tarsadalmi megbélyegzését jelenti. A tarsadalom szemében a fogvatartott Orokre

> Fekete Marta: Prizonizacio, elidegenedés, bortonartalmak, a hosszu idére elzart fogvatartottak szemszogébél vizsgalva -
Nemzetkozi kutatasok tilkrében in Magyar Rendészet 2021/2.

¢ Borbird Andrea, Gonczol Katalin, Kerezsi Klara, Lévay Miklos (szerk.): Kriminoldgia Masodik, atdolgozott kiadas,
https://mersz.hu/hivatkozas/m736YOV1796_550/#m736YOV1796_550



bortonviseltté valik, hiaba mentesiil a biintetett eléélethez f(iz6d6 hatranyok alol a jogszabalyokban
meghatarozott id6 letelte utan. Ennek az egyik legsulyosabb kdvetkezménye az, hogy a szabadult

rab nagyon nehezen talal munkat. ’

A masodik csoportba a hozott bortonartalmak tartoznak, amelyeket tobbnyire a nyolcvanas évek
végétol kezdtek felfedezni nem kifejezetten ponologiaval foglalkozo szerzék. Ezen artalmak kozos
jellemzéje, hogy nem a bortén direkt kdvetkezményeiként jonnek létre, hanem mar a borton elétt
jelen voltak a blinelkdvetd életében, de a borton ezeket az artalmakat jelentésen felerdsiti. Ilyen
példaul a drop out jelensége, az az életesemény, amikor a gyermekkord személy kiesik a kozoktatas
keretei koziil. Ha késébb bortonbe keriil, a statusza még inkabb romlik. Ha egy, az oktatasi
rendszerbdl kies6 gyermek apja keriil bortonbe, a gyermek iskolaztatasi esélyei csokkennek. Ilyen

bortonartalom a kabitoszerprobléma, a gengesedés, az intézeti kor és még sorolhatnank.?

A bortonartalmak harmadik csoportja az immanens bortonartalmak orias halmaza. Ezeknek az a
kozos jellemz6je, hogy ponologusok irtak le 6ket a kilencvenes évek elejétdl, valamint az is egy
fontos kozos vonas, hogy ezek az artalmak a borton valosaganak szerves (immanens) részei,
amelyeket nem lehet letagadni, de olyan vehemensek, hogy gyakran tabutémak, és az egész

tarsadalom rosszabbik arcat mutatjak meg, nemcsak a bortonét.’

1.2.4. A reintegracio fogalma, célja

Els6 hallasra talan nem egészen egyértelm(, hogy miért is érzem fontosnak a reintegracio
fogalmanak és jelentéségének meghatarozasat, hiszen a kutatasom nem az elitéltek vonatkozasaban
jelentkez6 bortonartalmak és annak enyhitésére szolgald allami feladatok feltarasara iranyul,
hanem az elitéltek hozzatartozdira. Ennek ellenére Ugy érzem, elengedhetetlen ezen fogalom

ismertetése.

Az Uj biintetés-végrehajtasi szabalyozas kozponti eleme a reintegracio, illetve a reintegracios

tevékenység. A bv. kodex a szabadsagvesztés végrehajtasanak céljaként részint a joghatrany

" uo.

8 Fliegauf Gergely: Mivel foglalkozik a bortontudomany? David Gordon Scott ponoldgiai alaptémai és néhany kritikai, illetve
elméleti megfontolas in Borténigyi Szemle 2011/4.
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érvényesitését, részint pedig az elitéltek tarsadalmi beilleszkedésének, visszailleszkedésének

eldsegitését jeloli meg a reintegracios tevékenység altal.

Minden olyan tevékenység és program e fogalomkor ala vonhato, amely arra iranyul, hogy a

fogvatartott hasznos tagja legyen a tarsadalomnak, és ne kdvessen el ismételten biincselekményt. °

A reintegracio legfontosabb és legaltalanosabb célja a blinelkdvetd szabadulasa utani tarsadalomba
valo beilleszkedésének, visszailleszkedésének elbsegitése. Ehhez szilkséges a blinismétlés
megel6zése, az elkdveté munkaerdpiaci reintegracioja, életkoriilményeib6l adodé hatranyainak

csokkentése és személyiségének, szocialis készségeinek fejlesztése. !

Reintegracios programok kozé sorolanddk a kovetkezok:
- foglalkoztatas (munkaltatas, oktatads, képzés, sport, szabadidés programok, specialis
kockazatcsokkent6 programok stb.);
- csaladi és tarsadalmi kapcsolatok tamogatasa;
- vallasgyakorlas, lelkigondozas;

- o6nalléan vallalt tevékenységek'?

Azt gondolom, hogy ezek alapjan kijelenthetjik, hogy a reintegracié intézménye alkalmas arra,
hogy hozzajaruljon az elitélteknél jelentkezé bortonartalmak enyhitéséhez. A tarsadalomba torténd
beilleszkedéshez pedig feltétleniil sziikséges a mar meglévd vagy kialakult bortonartalmak kezelése,

hiszen enélkiil annak sikere megkérdGjelezhetd.

1.2.5. A kutatas alapkérdése

Ahogyan azt mar a dolgozatom bevezetd részében kifejtetettem a kutatasom célja nem az

elitélteknél kimutathatd bortonartalom vizsgalata, hiszen ebben a korben korabban mar szamos

1 Nagykommentar a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras végrehajtasarol
sz6l6 2013. évi CCXL. torvényhez (Bv. tv. 164. §-ahoz), szerkesztette: Juhasz Zsuzsanna

" Forgacs Judit: A fogva tartas és reintegracio fogalmi megkozelitése IN Czenczer Orsolya - Ruzsonyi Péter (szerk.):
BUNTETES-VEGREHAJTASI REINTEGRACIOS ISMERETEK. Dialég Campus Kiadé = Budapest, 2019. 37.0.

2 uo. 38. 0.



értekezés sziiletett, hanem az elitéltek hozzatartozdinal esetlegesen megjelend boértonartalmak

feltarasa.

Erre figyelemmel f6 kutatasi kérdésként a kovetkez6t kivanom megjelélni:

Kimutathatoé-e a borténdrtalom az elitélt hozzdtartozdja vonatkozdsdban?

Ezen f6 kérdéshez kapcsoldodéan tovabbi két alkérdésre keresem a kutatasom eredményeként a
valaszt, melyek az alabbiak:
1.) Elegend6-e a csaladi dsszefogas a hozzatartozok bortonartalmanak feldolgozasahoz?

2.) Van-e az allamnak feladata a hozzatartozoi bortonartalmak kezelésében?

2.1. A kutatds célja

Ahogyan azt az el6z6 fejezetben kifejtettem a bortonartalom mint jelenség létezik. Az elitélteknél

jelentkez6 bortonartalmak vonatkozasaban korabban mar szamos értekezés sziiletett.

Erre figyelemmel nem az a célom, hogy ezen jelenség létét vizsgaljam, hanem az, hogy arra
deritsek fényt, hogy a biintet6eljaras, biintetés-végrehajtas soran, illetve azt kovetéen a

fogvatartottak hozzatartozoit milyen hatasok érik.

Azt gondolom, hogy mar a kutatas lefolytatasa elétt hatarozottan kijelenthetjiik, hogy maga a
bintet6eljaras, az azt kovetd biintetés-végrehajtas és az elitélt tarsadalomba torténd

visszailleszkedése soran kiemelt szerepe van a csaladnak, a hozzatartozoknak.

Valamely csaladtag bortonbe keriilése jelentds valtozast hoz a hozzatartozok életébe.

A kutatasom célja annak a feltarasa, hogy az elitélt hozzatartozéjanal - aki 6nmaga a latogatasok

kivételével nem jelenik meg a bortonkozegben - jelentkeznek-e olyan hatasok, amelyeket

bortonartalomként nevesithetiink.



2.2. A kutatds relevancidja: problémafelvetés és hipotézis

A dolgozatom 1.2.5. pontjaban meghatarozasra keriilt a f6 kutatasi kérdésem, és az ahhoz
kapcsolodo alkérdések, melyekre vonatkozoan az altalam kivalasztott kutatasi modszer segitségével

szeretném megtalalni a valaszt.

Miel6tt ismertetném a kutatasi eredményre vonatkozd hipotézisemet, fontosnak tartom annak
bemutatasat, hogy altalanossagban milyen valtozasokat, hatasokat jelent a hozzatartozo életében

egy csaladtag elitélése és bortonbe keriilése.

A biintetés-végrehajtasi intézetbe vald bekeriilés minden fél szamara krizishelyzetet jelenthet. A
fogvatartott otthon maradt csaladtagjainak szamos tényezdvel kell megkiizdenilik:

- ha nem volt tudomasa a fogvatartott életmodjarol, nem volt részese az elkdvetésnek, akkor
sokkélményként érhetik a torténtek;

- ha nem volt a csaladnak korabban biintetés-végrehajtassal kapcsolatos tapasztalata,
megjelenhet a szégyenérzet, a bizalomvesztés, a megbantottsag, a bortontél valod félelem
(mi lesz a fogvatartottal) ezek az érzelmek gyakran vezetnek el ahhoz, hogy magukra
hagyjak a fogvatartottat;

- gyakran tapasztalhato a biintudat a csaladtagoknal: ,Miért nem vettem észre?”, ,Hogyan
akadalyozhattam volna meg?” tipus( kérdések sokasaga jelenik meg;

- kikeriil a csaladbol egy személy (anyagilag, fizikalisan és mentalisan is megterhel6 lehet
mindez). Eltlinhetnek a csaladi rendszerbdl a kiilonb6z6 szerepek (apa, férj, anya, feleség,
gyerek);

- nagyon gyakran a csalad nem vallalja fel a kiilvilag elétt a torténteket, igy hazugsaghaloba
keveredik, ami felerdsitheti a tarsadalomtol valo elszigetelédést (,,kiilfoldon van az apa”);

- anyagilag megterhelé nemcsak a keresetkiesés miatt, hanem az ligyvédi koltségek, a
bortonbe kiildott csomagok, pénzutalasok miatt is. Egy rossz szociookonomiai helyzetben

lévo csalad koltségvetésébe gyakran nem fér bele a latogatassal jaro kiadas;



- a fogvatartott korabbi életviteléb6l adodoan akar megkonnyebbiilést is érezhetnek a
csaladtagok, ez azonban gyakran keveredik a lelkiismeret-furdalas érzésével: ,,Mégse illik

orilni annak, hogy borténbe kerdilt. '3

Ezek alapjan azon kutatasi kérdésemhez, hogy ,Kimutathaté-e a bortonartalom az elitélt
hozzatartozdja vonatkozasaban?” kapcsolodo hipotézisem az, hogy a fogvatartottak csaladtagjai

esetében is beszélhetiink boértonartalomrol.

A o kérdéshez kapcsolodd két alkérdéssel kapcsolatos hipotézisem pedig nem mas mint, hogy
onmagaban nem elégséges a csaldad mint tamogato kozeg az elitélt hozzatartozojanal jelentkezd

bortonartalmak feldolgozasahoz, az allamnak tevékenyen részt kell vennie annak kezelésében.

2.3. A kutatds eszkoze, célcsoportja és lebonyolitdsa

A kutatasi teriilet sajatossaga miatt a kutatasi eszkozok kore is jelentésen leszlikiil, hiszen

onmagaban a kutatas alanyi kore és elérhetdségiik is korlatozott.

A kutatasomhoz felhasznalandé nem strukturalt interji (mélyinterji) alkalmas arra, hogy a

hozzatartozoknal jelentkez6 bortonartalmakat feltarja.

Lehetdségem nyilt egy olyan személlyel interjut késziteni, akinek testvére a borton intézményi
keretei kozott toltotte gazdasagi blincselekmények elkovetése miatt kiszabott 2 év 11 honapos
szabadsagvesztés blintetését. Az interju alanyom tamogatd hozzatartozoként kisérte végig a
bortonben toltott éveit, majd a szabadlabra helyezését kovetden tovabb tamogatta 6t, egészen a

testvérének - a hazi 6rizet ideje alatt - tragikus hirtelenséggel bekovetkezett halalaig.

Az interju soran arra szeretnék valaszt kapni, hogy hogyan valtozik a kapcsolat a hozzatartozo és az
elitélt kozott a blintetéeljarasol torténd tudomasszerzés és az itéletet kovetben, a biintetés-
végrehajtas ideje alatt és a szabadlabra helyezést kovetéen. Szeretnék arra is ravilagitani, milyen

valtozasokat jelent a bebortonzés a fogvatartott hozzatartozoja életében, milyen tarsadalmi

'3 Heged(s Judit: i.m., 121. o.



hatasokkal kell szembenéznie. Van-e elérhetd segitség a hozzatartozd részére a bekovetkezd

valtozasok feldolgozasahoz?

Az interju elsodleges célja az interjlalany személyes élményeinek, tapasztalatainak és/vagy

véleményének részletes megismerése.

A mélyinterju készitése soran harom nagy témakort szeretnék feltarni.

Az els6 részben arra keresem a valaszt, hogy milyen volt a kiindulépont a fogvatartott és a
hozzatartozoja kozotti kapcsolatban egészen a blnelkovetés idépontjaig. Ennek keretein belil
mindenképpen fel kivanom tarni a gyermekkorukat, a sziil6i hatteret, a csaladi, barati

kapcsolatokat és azok valtozasat.

A masodik részben a biinelkovetésre, a csalad arrol torténd tudomasszerzésére, a blintetéeljaras,
majd a biintetés-végrehajtas soran tortént valtozasokra szeretnék ravilagitani, illetve arra, hogy ezt
kovetden, illetve ennek soran a hozzatartozo életében milyen valtozasok alltak be, melyek ezen

eseményekre vezethetbek vissza.

A harmadik fazisban a szabadlabra helyezést kovetd idGszakra vonatkozo kérdéseket szeretném

feltenni.

3.1. A kapott eredmény

Az elvégzett kutatas eredményének ismertetése soran szeretném kronologiai sorrendben bemutatni,
hogyan valtozott az elitélt és a hozzatartozo kozotti kapcsolat egészen a kisgyermek kortol az

itéletrol valo tudomasszerzés, a biintetés-végrehajtas és a szabadlabra helyezés id6szakaig.

Egylttal szeretném azt is ismertetni, hogy ezen szakaszok alatt a hozzatartozd életében milyen

pszichés hatasok jelentkeztek, melyek a blintetés-végrehajtashoz kothetoek.



Az interjualany elmondasa alapjan gyermekkoraban kozeli kapcsolatot apolt a testvérével, és
ahogyan az a kozottiik lévé korkiilonbségbol adodik a batyja félt-ovo figyelemmel volt felé. Aztan a
tinédzser évek soran a kett6jiik kozotti kapcsolat megvaltozott és kicsit eltavolodtak egymastol,
sokszor nézeteltérések alakultak ki kozottiik. A korabbi jo testvéri kapcsolat helyreallasara egészen
az interju alany fiatal feln6tt koraig kellett varni, melyet tovabb erdsitett a batyja csaladalapitasa

és gyermekeinek sziiletése.

Azonban az interju alany még ezen szoros kapcsolat ellenére - vagy talan a gyermekkorukban is
tanUsitott féltés miatt - magarol a folyamatban lévé biintetéeljarasrol, egészen a szabadsagvesztés
biintetést kiszabo itélet megsziiletéséig nem értesiilt. Emiatt nem volt lehetésége arra sem, hogy
pszichésen felkésziiljon a szeretett testvére elitélésére. igy az elsé bortonhoz kapcsolodd érzelmi
hatas akkor jelentkezett, amikor az itéletr6l a testvére beszamolt neki. Figyelemmel arra, hogy
korabban nem tudott arrol és nem is gondolt arra, hogy a batyja barmiféle Osszelitkozésbe
keriilt/keriilhetne a torvénnyel, ez volt az a pont, ahol az els6 sokkhatas érte. Ezen sokkhatasnak a

kovetkezményeként az érzelmek szélsdséges skalaja jatszodott le benne:

,El6fordult, hogy mérges voltam ra, de ezt soha nem éreztettem vele, sajnaltam, és segiteni

szerettem volna neki.”

Ahogyan az lathato a diiht6l kezdve a sajnalaton at a segité szandékig minden érzelem megjelenik,
azonban egy tamogato hozzatartozd esetében ezen érzelmek koziil egyértelmiien a segitd szandék a

legerésebb.

Az elsé sokkot kovetéen azonban a hozzatartozd tovabbi problémakkal szembesiil, hiszen az
itéletrol és a letoltend6 bortonévekrél nem csak 6, hanem a sziileik, illetve a sziikebb- és tagabb
kornyezetiik is tudomast szerez, és ezzel a felismeréssel egyidejlileg megjelenik az aggodalom, a

félelem és a szégyenérzet.

»rermészetesen az is végigfutott az agyamon, hogy ha ez kideriil, akkor a sziileim, a csaladtagok, a

kornyezet hogyan fog erre reagalni, és bar szornyen hangzik ezt még csak ki is mondani, de



valamilyen szinten egy szégyenérzet is kialakul az emberben ilyenkor. Egy olyan érzet, hogy emiatt

engem is elitélnek és megbélyegeznek.”

Az elébbiekben ismertetett érzelmi valtozasokrdl elmondhatjuk, hogy azok a hozzatartozo gondolati

sikjan sziiletnek meg, azokhoz még konkrét tapasztalasok nem tarsithatoak.

Az elsé olyan alkalom, amikor a csaladtag megtapasztalja, hogy valdjaban mit is jelent egy
gyanUsitott vagy elitélt kozeli hozzatartozéjanak lenni és ez az 6 megitélését is mennyire

meghatarozza az a biintetéeljarasban valé részvétel.

Jelen esetben maga a hozzatartozd - ahogyan azt mar korabban is emlitettem - nem vett részt
abban a biintet6eljarasban, amelyben a testvérét szabadsagvesztésre itélték, azonban tanUként

hallgattak meg egy masik eljarasban, ahol a testvére volt a gyanusitott.

,»A birosagi meghallgatas el6tt vettem részt renddérségi meghallgatason is, és azt tapasztaltam, hogy
mivel a gyanUsitott hozzatartozéja vagyok, masképp viselkednek velem. Orakon &t varattak a
meghallgatas elétt, és a meghallgatason is durvan bantak velem. Néha mar azt éreztem, mintha én
is elkovettem volna valamilyen blincselekményt. A birdsagon szintén ugyanezt tapasztaltam, a
bironé mindsithetetlen és nyers hangnemben beszélt velem, olyan maganéleti és emberi

hianyossagokat rott a szememre, ami nem is az iigyhoz kapcsolodott.”

Ez az a pont, ahol mar érezhetd az a fajta megkiilonboztetés és elditélet, amely azért éri az interja
alanyat, mert kozeli hozzatartozoja a blncselekménnyel vadolt személynek. Ilyenkor mar nem
annak van jelentdsége, hogy 6 maga milyen elGélettel rendelkezik, hogy jogkdvetd allampolgar-e?
Onmagaban azon tény miatt, hogy egy olyan embernek a testvére, aki feltételezhetéen elkovetett
egy blincselekményt, az emberi méltdsagot figyelmen kivil hagyva, elditélettel teljes mértékben
natitatott” magatartast tapasztal. Mindezt olyan személyek részérol, akiknek az erkolcsi normakon

tal hivatali kotelessége lenne az elfogulatlansag.



Az interju alanyom elmondasa szerint valojaban akkor szembesiilt azzal, hogy a valdsagban mit is
jelent az, hogy a testvérének 2 év 11 honapot a borton falai kozott kell tolteni, amikor elsé

alkalommal latogatta meg 6t a borton falai kozott.

»AZ els6 sokk akkor ért, és akkor szembesiiltem a valddi helyeztettel, mikor az els6 latogatasra
mentem, akkor tobbszor el is sirtam magam, szorny( volt latni olyan kérnyezetben. A borténbe be-
és kijutas is egy kiilon procedlra, ott is megbélyegzést lehet érezni. Arrol nem is beszélve, hogy

nagyrészt nem éppen értelmiségi hozzatartozok mennek latogatni, akik kozott varakoznom kellett.”

Egyértelmlen megallapithatd, hogy egy olyan ember szamara, aki korabban nem talalkozott a
bortonkozeggel és a borton koriilmények teljesen ismeretlenek szamara, egy olyan negativ
tapasztalast jelent az elsé latogatas, mely meghatarozo emlékképként beépiil a tudataba. Ez az a
pont, ahol tudatosul benne, hogy pontosan mi is torténik, hogy az amit eddig ,,gondolati” sikon
tudott, az most itt van teljes valéjaban és ,kézzel foghat6”. Azt is latnunk kell azonban, hogy
onmagaban mar az traumatizalja az embert, hogy a szigor( borton szabalyokat a be- és kiléptetés,
valamint a latogatas soran neki is be kell tartania, 6 is részévé valik - még ha nem is olyan

mélységig, mint maga az elitélt - annak a szabalyozott kozegnek, amit a borton testesit meg.

A kapcsolattartas azonban nem csak emiatt jelent lelki megprobaltatast, hiszen azzal, hogy egy
csaladtag Ggy hataroz, hogy a bortonben toltott évek alatt tamogatja a hozzatartozojat egy
hatalmas felel6sséggel nézz szembe, mely teherként nehezedik ra, hiszen 6 lesz a biztos pont az
elitélt életében, 6 lesz a kapocs a kiilvilaggal. Ez sok esetben odaig vezethet, hogy a hozzatartozo a

sajat életét, sziikségleteit hattérbe szoritja, hogy a megfelel6 tamogatast meg tudja adni.

,Mindig is mondta, hogy én vagyok az egyediili, akire szamithat, ez egy oriasi teher és felelGsség

volt, lelkileg annyira leszivta minden energiam, hogy nagyon a ,,sajat életemre” nem volt idém.”

Azt azonban egyértelmiien kijelenthetjiik, hogy a kapcsolat a bent toltott évek alatt szorosabba
valik a testvérek kozott, talan ekkor a legszorosabb, hiszen a baty kizardlag a testvérére szamithat,

és a hGganak az a legfontosabb torekvése, hogy minden energiajaval segitse és tamogassa 6t.



Fontos azonban felhivni a figyelmet arra, hogy a kapcsolattartas anyagi megterheléssel is jar, hiszen
az elitéltek részére engedélyezett, meghatarozott tartalmi csomagok kiildése, a kapcsolattartas
szempontjabol nagy jelentdséggel bird latogatasok, telefonbeszélgetések és levelek koltségének
finanszirozasa a hozzatartozéra harul, hiszen az elitéltnek erre a bortonben onerébd6l nincs

lehetosége.

Azt gondolom, hogy fontos arrol is beszélniink, hogy milyen olyan feladatok, plusz terhek harulnak
egy tamogatd hozzatartozora, amelyek kozvetleniil a csaladtag bortonbe keriilésével hozhatdak
osszefiliggésbe, hiszen a bortonbiintetés miatt egy személy kiesik a csalad életébdl, és ezaltal az 6
helyét, feladatait sziikségszerlien masnak kell atmenetileg atvennie, atvallalnia. Ez a személy a

vizsgalt esetben, - ahogyan véleményem szerint sok esetben is - éppen a tamogat6 hozzatartozo.

A szabadsagvesztést kiszabo itélet nem csak az elitéltet, a testvérét, hanem a sziiloket és az elitélt
feleségét, valamint a gyermekeit is traumatizalta. A sziilék altal megélt trauma feldolgozasahoz
kizardlag a szabadlabon évéd testvér tud segitséget nyujtani, minden koriilottiik felmeriilé nehézség

(pl.: egészségiigyi probléma) kizardlag ra harul.

A sziilékon tal azonban meg kell emliteniink az elitélt gyermekeit. Ok azok, akiknek az életében az
egyik legerdteljesebb valtozast okozza a bortonbiintetés kiszabasa, hiszen az életiikbél hosszabb
idore kikeriil a szamukra egyik legmeghatarozobb személy az édesapjuk. Az elitélt hazastarsanak,
valamint a tobbi csaladtagjanak, a sziileinek és a testvérének a borton miatt egy Gjabb nehézséggel
kell szembenézniiik, és meg kell probalniuk atmenetileg ,,betolteni” az apai szerepet a gyerekek

életében.

Ezen indokok alapjan az interju alany is szilkségét érezte, hogy karpotolja a gyerekeket amiatt,

mert nélkiilozniiik kell az édesapjukat, és ezért kilonféle modon probalta kompenzalni a hianyat.

»Hllyenkor valamilyen szinten - lehet tudat alatt is - a sziileimmel megprébaltuk kompenzalni azt a
hianyt, amit az apukajuk tavolléte okozott nekik. Kirandulni vittiik 6ket, programokat szerveztiink

veliik. Amikor jottek azokat a napokat, hétvégéket, heteket mindig 100%-san rajuk szantuk.”



A csaladon tul azonban ott van a szlikebb- és tagabb kornyezet, akik valamilyen formaban tudomast
szerezhetnek arrol, hogy egy hozzatartozonk bortonbe keriilt. Kérdésként meriil fel, hogy maga a
hozzatartozé hogyan viszonyul a kdrnyezetéhez, milyen érzések jelennek meg benne az elitélés

miatt, és valéjaban hogyan reagal a szlikebb- és tagabb kornyezet?

A kutatds soran készitett interju alapjan egyértelmiien megallapithatd, hogy a hozzatartozo
szégyelli magat a torténtek miatt még a szlikebb kornyezete, a kdzvetlen baratai elétt is. Azonban a
baratok részérdl jelen esetben semmilyen negativ reakcido nem volt tapasztalhato, kifejezetten
tamogatd magatartast tanUsitottak. A tagabb kornyezet visszajelzésével kapcsolatban azonban
nincsenek egyértelm( informaciok, hiszen nem ismert az interji alany el6tt, hogy tudomast
szereztek-e magardl a bortonbiintetésrél. Amennyiben tudomast is szereztek 6t kozvetleniil nem

érte tamadas.

Végezetiil a szabadlabra helyezést kovetd valtozasokat szeretném ismertetni. Az elitélt szabadlabra
helyezése a hozzatartozo szamara egy fajta megkonnyebbiilést jelent, hiszen azzal egyidejlileg a
korabban fogvatartott személynek Ujra lehetdsége nyilik az ligyei sajat maga altal torténé
intézésére, a feladatai, kotelességei teljesitésére. Ez azonban abban az esetben nem lehetséges
teljes korien, ha a hozzatartozo a szabadlabra helyezését kdvetéen valamilyen kényszerintézkedés

hatalya alatt all.

Jelen vizsgalt esetben a szabadlabra helyezést kovetéen az elitélt hazi drizetbe keriilt, igy bar az
interju alany bizonyos terhek aldl (pl: csomagkiildés, beszélére torténd utazas) mentesiilt, azonban

tovabbra sem tudta teljesen kivonni magat a testvérétél ,,atvett” szerepekbdl.

,»Ahogy szabadlabra helyezték egy picit fel tudtam lélegezni, mivel mar az ligyes-bajos mindennapi
teendGit 6 sajat maganak tudta intézni. A sziileimhez koltozott, akik minden téren segitették és
tamogattak. Sajnos hazi orizetbe keriilt, ami rontotta kicsit a helyzetet, de legalabb mar otthon
volt. Viszont a mindennapi kommunikacio igy is megvolt, és a hazi 6rizet miatt a gyerekekkel valé

programozas ram és a sziileimre harult.”



Végezetiil a jelen vizsgalt eset soran a hozzatartozot ért legsUlyosabb traumatizaciorél és annak
kovetkezményeir6l szeretnék beszélni, mely jelenség nem altalanosithato, azonban az esetek

bizonyos szazalékaban el6fordul.

A baty szabadulast kovetd, a hazi drizet tartama alatt bekovetkezett tragikus halala, melyben
feltételezhetéen jelentés szerepet jatszottak a bortonben toltott évek alatt atélt

megrazkodtatasok.

Onmagaban egy ilyen tragédia a hozzatartozo életében potolhatatlan veszteséget okoz, és a gyasz
feldolgozasa mellett ismét olyan tobblet feladatok harulnak ra, melyek a szabadsagvesztés
id6tartama alatt, mint példaul a sziildk, gyermekek tamogatasa. Azonban sajnalatos modon ezekkel

a feladatokkal mar nem csak id6legesen sziikséges egyediil megbirkoznia.

3.2. Az eredmeény értékelése, a kutatdsi kérdésre kapott vdlasz

Miel6tt értékelném az el6z6 fejezetben ismertetett kutatasi eredményemet, szeretném felidézni a

kutatasi kérdéseimet.

F6 kutatasi kérdésként keriilt megjelolésre, hogy kimutathaté-e a bortonartalom az elitélt
hozzatartozoja vonatkozasaban? Ezen fé kérdéshez kapcsolodo két alkérdés pedig, hogy elegend6-e
a csaladi osszefogads a hozzatartozok bortonartalmanak feldolgozasahoz, és van-e az allamnak

feladata a hozzatartozoi bortonartalmak kezelésében?

Fontosnak tartom tovabba azt is, hogy a f6 kutatasi kérdésemre kapott valaszt megelézéen idézziik

fel azt is, hogy mit is neveziink bortonartalomnak.

A bortonartalom a borton diszfunkcidinak feliilkerekedését jelenti, és ennek hatasat a

személyiségre.'

4 Borbird Andrea, Gonczol Katalin, Kerezsi Klara, Lévay Miklos (szerk.): i.m.



Az egyértelmien megallapithato, hogy a hozzatartozo révid ideig, példaul a latogatasok idétartama
alatt keriil kozvetlen kapcsolatba a bortonkozeggel, azonban még ebben az esetben sem olyan

szorosan, mint az elitélt.

Azonban mar ezen rovid idotartam is elégséges ahhoz, foleg abban az esetben, ha a latogatasra
tobb alkalommal keriil sor, hogy a hozzatartozo ,atvegye” a borton normakat és szabalyokat, azok

hatassal legyen ra. Ezaltal mar itt megjelenik a bortonartalom klasszikus formaja.

Ezen tUlmenden azonban a klasszikus bortonartalom csoportjaba tartozd stigmatizacioval is
talalkozik a hozzatartozo, hiszen mar a biintetdeljaras tartama alatt szembesiil a vele szemben

tanusitott eloitéletekkel.

Ezt tamasztja ala az interju alanyom azon elmondasa, mely szerint ,o6rakon at varattak a
meghallgatas el6tt, és a meghallgatason is durvan bantak velem. Néha mar azt éreztem, mintha én
is elkovettem volna valamilyen blincselekményt. A birdsagon szintén ugyanezt tapasztaltam, a

biron6é mindsithetetlen és nyers hangnemben beszélt velem...”

Egyértelmlen megallapithato, hogy 6nmagaban azon tény, hogy valaki egy elitélt hozzatartozoja,
alkalmas olyan hatas kivaltasara, mintha 6 is ,,blinds” lenne, szinte 6t is elitélik a csaladtagjaval

egyiitt.

Ennek alapjan most mar hatarozottan kijelenthetjiik, hogy a borténartalom mint jelenség valoban
kimutathat6 az elitélten tul a hozzatartozonal is, még ha nem is olyan széles spektrumban. A f6

kutatasi kérdésemre a valasz tehat egyértelmiien igen.

A fent emlitetteken tul azonban arra a kérdésre is kerestem a kutatasom soran a valaszt, hogy ha és
amennyiben kimutathatd a bortonartalom a hozzatartozok vonatkozasaban, akkor van-e olyan hatas,

mely esetlegesen kizarolag a hozzatartozo esetében kéthet6 a bortonhoz.

Erre a kérdésre szintén igennel kell valaszolnom, mert az ember azzal, hogy a csaladtagjat kell a

bortonbiintetés idétartama alatt tamogatnia egy olyan élethelyzettel talalkozik, ami mas korilmény



kozott nem kovetkezett volna be. Hiszen egy szabadsagatol megfosztott személynek a jogai
jelentdsen korlatozottak, igy annak ellenére, hogy esetlegesen fizikailag alkalmas lenne a feladatai
ellatasara, ezt a koriilményei miatt nem teheti meg. Ezaltal ezen feladatok elvégzése, mint példaul

a csaladban lévé szerepének atmeneti betoltése a hozzatartozéra harul.

A tarsadalomtol valo elszigetelédésre és a szabad kapcsolattartas korlatozott voltara figyelemmel
megjelenik egy olyan pszichés nyomas is, hogy a hozzatartozonak fokozottabban kell lelkileg is
tamogatnia az elitéltet, hiszen a biintetés id6tartama alatt 6 az egyediili kapocs a tarsadalommal,

és az 0 segitsége is nélkiilozhetetlen a fogvatartottat éré bortonartalmak enyhitésében.

Ezt tamasztjak ala az interjl soran elhangzottak.
,Mindig is mondta, hogy én vagyok az egyediili, akire szamithat, ez egy oriasi teher és felelGsség

volt, lelkileg annyira leszivta minden energiam, hogy nagyon a ,,sajat életemre” nem volt idém.”

Ezek alapjan azt is kimondhatjuk, hogy a hozzatartozo életében is képes olyan jelentds valtozasokat
eszkozolni egy bortonbiintetés, hogy akar a sajat élete, vagyai, sziikségletei is hattérbe

szorulhatnak, és ezaltal az 6 ,,fejlodése”, elérehaladasa is lelassul.

A f6 kutatasi kérdésre kapott valasz ismertetését kovetéen nézziik, hogy az eredmények alapjan az

alkérdésekre milyen valaszokat kapunk.

Elegendé-e a csaladi Osszefogas a hozzatartozok bortonartalmanak feldolgozasahoz, és van-e az

allamnak feladata a hozzatartozoi bortonartalmak kezelésében?

Ezen alkérdéshez kapcsolodoan fontos kiemelni azt, hogy altalanossagban is elmondhato, hogy az az
élethelyzet, amikor az embernek mint hozzatartozonak kiemelt segitséget kell nyujtania valaki
szamara olyan lelki megterheléssel jar, amelyhez mar sziikségessé valhat kiilsé segitség
igénybevétele. Ezen kiils6 segitség elsédlegesen mindig a kozvetlen kornyezet, am abban az
esetben, ha a kozvetlen kornyezet szintén az érintett hozzatartozé tamogatasara szorul, akkor

sziikségképpen mas alternativat kell keresni.



»,Nem kértem pszichologus segitségét a bent toltott id6 alatt. Mivel én egy kicsit spiritualisabb
beallitottsagu vagyok, igy probaltam olyan téren segitséget kérni (prananadira jartam, théta

healingre, hangtalas kezelésre, kiilonb6z6 tanfolyamokra). Ezek sokat segitettek.”

Attol fiiggéen tehat, hogy ki miben talal megnyugvast és megerdsitést egy ilyen helyzetben
mindenképpen sziikséges olyan segitség igénybevétele, amely talnydlik a csaladon és a kozvetlen

kornyezeten.

Azzal azonban, hogy az elsé alkérdésemre kapott valasz nemleges mar egyértelmien kovetkezik,
hogy a masodik alkérdésre kapott valasz hatarozottan igen. Az allamnak tevéleges feladata van a

hozzatartozoi bortonartalmak kezelésében.

»Egy szakérté segitség lehet az elsé perctél kezdve, egy olyan segitség, ami atsegit a nehéz
idékben, megérteni és feldolgozni ezt a helyzetet, ami nagyon nehéz féleg egy olyannak, akinek a

csalad lelki segitsége és tamogatasa is ra marad, és egyediil kell végig csinalnia.”
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programokra, amelyekhez a hozzaférést és annak széles kori megismerését az allamnak kell
biztositania. Ennek keretein beliil szilkségességét latom annak, hogy az emberek szamara
elérhetévé, megismerhetévé tegyék azon szakembereket, akik a hozzatartozot segithetik a
biintetéeljaras, a biintetés-végrehajtas soran és a szabadlabra helyezést kovetben, akik iranyt

tudnak mutatni.

Kiemelt jelentésége van az allami- és szakértéi tamogatasnak abban az esetben, ha a bortonartalom
oly mértéket oOlt az elitélt vonatkozasaban, hogy annak hatasara ongyilkossagot kovet el akar a
biintetés-végrehajtas soran akar azt kovetéen. Ebben az esetben ugyanis a hozzatartozonak az 6t

kozvetleniil ért bortonartalmakon tul a gyasszal is meg kell birkdznia.

Szeretném azonban megjegyezni, hogy a hozzatartozoi reintegracié szilkségességét mar maga az
allam is felismerte. Es ennek megfelelden a 2016. évben a ,,Fogvatartottak reintegracidja” cimmel

inditott kiemelt projekt soran mar a fogvatartottak hozzatartozdi szamara is biztositjak a



reintegracidos program egyes elemeit, tamogatva a szabadulas utani sikeres visszailleszkedést,
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3.3. Osszegzés

Osszefoglalva a kutatas eredményeit egyértelmiien kimondhatjuk, hogy annak ellenére, hogy a
hozzatartozokra vonatkozo bortonartalmak vizsgalata korabban nem képezte szerves részét a

kutatasoknak, ezen jelenség létezése nem vitathato.

Flggetlenil attdl, hogy maga a hozzatartozd6 kozvetleniil csak rovid ideig érintkezik a

bortonkozeggel, annak hatasai kimutathatéak a személyiségében.

Teljes mértékben egyetértek azokkal a legujabb kutatasokkal, melyek masodlagos bebortonzésnek

tartjak a fogvatartott csaladtagjait, kilonosképpen gyermekeit sijto stigmatizaciot (Comfort 2007).
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A klasszikus bortonartalomként nevesitett stigmatizacion tul azonban szamos olyan hatas éri a
hozzatartozokat, mely kizardlag az 6 vonatkozasukban jelentkezhet. Emellett pedig sokkal
nehezebb egy olyan élethelyzetet és az azzal kozvetlenil egyiitt jard terheket kezelni, amelyek

tolik teljesen fiiggetleniil kbvetkeztek be.

Ezért is tartom fontosnak, hogy az allam minél szélesebb kor(i segitséget ny(jtson az elitéltek
hozzatartozoi részére, hiszen még szakért6 segitséggel is hosszl évekbe telhet, amig az ket ért
hatasok enyhiilnek. Annak elmaradasa esetében azonban életiik végéig ,cipelhetik” ezeket a

terheket.

'> https://tettprogram.hu/hu/projekt-bemutatasa
16 Borbird Andrea, Gonczol Katalin, Kerezsi Klara, Lévay Miklds (szerk.): i.m.
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Melléklet

Interji a Bortonartalmak - az elitélten tul cimi szakdolgozathoz

Mindenekelott, nagyon szeretném megkdszonni, hogy elfogadtad a felkérésemet és hozzajarulsz a
kutatasom eredményességéhez. Egyuttal szeretnélek biztositani arrél, hogy az interju teljes

mértékben anonim és kizaroélag a szakdolgozatomhoz keriil felhasznalasra.

Kérdés: Kérlek mesélj a gyermekkorotokrol, a batyaddal és a sziileitekkel valo kapcsolatodrol!

Valasz: Egy kistelepiilésen éltem a sziileimmel és a batyammal, aki négy évvel idésebb nalam,
édesapam vallalkozoként dolgozik, édesanyam pedig a kozszféraban dolgozott. A helyi kozGsségben
mindketten koztiszteletben allnak és szeretik 6ket az emberek. Mind az anyukam, mind az apukam
sziilei a kozelben éltek, igy sok idét toltottiink veliik. Ugy gondolom szép gyerekkorunk volt.

A sziileink szigoruak voltak, ami abban az idében teljesen normalis volt, akkoriban a gyerekek
tutujgatasa (ami most van) nem volt jellemzd, ett6l fiiggetleniil kimutattak, hogy szeretnek minket,
igy szeretetteljes, de szigoru, értékkel teli nevelést kaptunk. A batyammal az emlékeim szerint
szigorubbak voltak, ami igy utolag betudhaté volt annak, hogy idésebb volt, 6 volt a fil, és mindig

arulkodtam is ra.

Kérdés: Milyen volt a kett6tok kapcsolata gyerekként?

Valasz: A tinédzserévek elejéig jo volt a kapcsolatunk, ahogy a batyam a tinédzserkorba lépett,

kicsit eltavolodunk egymastol, sok volt koztink a nézeteltérés, nem igazan egyeztiink, sokat

arulkodtam ra, de ez betudhaté a korkiilonbségnek. De mindig is féltett, és prébalt védeni és dvni.

Kérdés: Mennyire volt kiterjedt barati korotok?



Valasz: Ugy gondolom, hogy ebben nagyon egyforméak voltunk, hogy soha nem volt nagyon sok
baratunk, mindig voltak barataink, de akik voltak, azok igaz baratok voltak. K6z6s barati koriink

viszont nem volt. Természetesen ismertiik egymas baratait, de kozos 6sszejarasok nem voltak.

Kérdés: Volt-e olyan vagyatok gyerekként, amit szerettetek volna mindenképpen megvalositani

feln6ttként?

Valasz: Azt nem tudom, hogy a tesomnak voltak-e konkrét vagyai, viszont az tudom, hogy nagyon
szerette a természetet. Nekem szakmai vagyaim nem voltak, viszont a jovendébeli csaladommal

kapcsolatban voltak elképzeléseim és vagyaim (férj, gyerekek).

Kérdés: Mikor keriiltetek Ujra kozelebb egymashoz a batyaddal?

Valasz: A huszas éveim elején, amikor mar én is elkezdtem dolgozni, ismét kozelebb keriiltiink
egymashoz, ami annak tudhat6 be, hogy mindketten felnéttiink. Es akkor keriiltiink még kdzelebb

egymashoz, amikor a batyam csaladot alapitott, megndsiilt és megsziilettek a gyermekei.

Kérdés: Hogyan szereztél rola tudomast, hogy blincselekményt kovetett el és emiatt

szabadsagvesztésre itélték?

Valasz: A birdsagi lgyeket egy kivételével, ahol én is tanuként részt vettem, mindig egyediil
intézte, amivel a csaladjat szerette volna védeni.
A bortonbiintetésével akkor szembesiiltem, amikor mar megsziiletett az itélet, gazdasagi

blincselekményt kdvetett el, azonban azt a mai napig nem tudom, hogy pontosan mi tortént.

Kérdés: Mit éreztél akkor, amikor szembesiiltél azzal, hogy elitélték?

Valasz: El6fordult, hogy mérges voltam ra, de ezt soha nem éreztettem vele, sajnaltam, és segiteni

szerettem volna neki. Természetesen az is végigfutott az agyamon, hogy ha ez kideriil, akkor a

sziileim, a csaladtagok, a kornyezet hogyan fog erre reagalni, és bar szornyen hangzik ezt még csak



ki is mondani, de valamilyen szinten egy szégyenérzet is kialakul az emberben ilyenkor. Egy olyan

érzet, hogy emiatt engem is elitélnek és megbélyegeznek.

Kérdés: Mit tapasztaltal az eljaras soran, amikor tanuként hallgattak meg a hatdsagok? Milyen

magatartast tanUsitottak veled szemben?

Valasz: A birdsagi meghallgatas elétt vettem részt rendérségi meghallgatason is, és azt
tapasztaltam, hogy mivel a gyanUsitott hozzatartozdja vagyok, masképp viselkednek velem. Orakon
at varattak a meghallgatas elétt, és a meghallgatason is durvan bantak velem. Néha mar azt
éreztem, mintha én is elkdvettem volna valamilyen blincselekményt. A birdsagon szintén ugyanezt
tapasztaltam, a bironé mindsithetetlen és nyers hangnemben beszélt velem, olyan maganéleti és
emberi hianyossagokat rott a szememre, ami nem is az iligyhoz kapcsolodott. A legrosszabb és
leggonoszabb testvérnek allitott be Ggy, hogy ami valéban a mondandém volt meg se hallgatta, és

nem is akarta meghallgatni, se megérteni. Kritizalt és belekotétt minden szavamba.

Kérdés: Amikor a testvéred a bortonbiintetését toltotte tartottatok-e a kapcsolatot? Amennyiben

igen, milyen gyakorisaggal és milyen formaban?

Valasz: A majdnem 3 év bortonben toltott év alatt szinte én voltam az egyediili a csaladban, aki az
elejétdl a végéig mellette allt és tartotta vele a kapcsolatot. Szégyellte magat a sziileink elétt, Ggy
gondolta mindenkinek az a jobb, ha tartja téliik tavolsagot. A feleségétdl elvalt és a sziileim sajnos
olyan traumaként élték meg ezt a helyzetet, hogy ram harult ez a feladat, mert nem hagyhattam
egyediil. A sziileim az utolsé évben mar probaltak kivenni a résziiket, és édesanyam néhanyszor meg
is latogatta 6t. A bent toltott ideje alatt minden egyes nap beszéltiink telefonon, leveleztiink,
Ujsagokat, csomagokat kiildtem neki, tartottam benne a lelket amikor kellett, és segitettem a
kapcsolattartasban. A csomagoknal is szigor( szabalyok vannak, hogy mib6l mennyit, mekkora

csomagban lehet elkildeni. Folyamatos figyelem volt.

Kérdés: Hogyan élted meg a kapcsolattartast, milyen hatassal volt rad?



Valasz: Az els6 igazi sokk akkor ért, és akkor szembesiiltem a valddi helyeztettel, mikor az elsé
latogatasra mentem, akkor tobbszor el is sirtam magam, szornyi volt latni olyan kornyezetben. A
bortonbe be- és kijutas is egy kiilon procedira, ott is megbélyegzést lehet érezni. Arrol nem is
beszélve, hogy nagyrészt nem éppen értelmiségi hozzatartozok mennek latogatni, akik kozott
varakoznom kellett.

Mindig is mondta, hogy én vagyok az egyediili, akire szamithat, ez egy oriasi teher és felelGsség

volt, lelkileg annyira leszivta minden energiam, hogy nagyon a ,,sajat életemre” nem volt idém.

Kérdés: A sogornéddel és a gyermekekkel valtozott-e a kapcsolatod, miutan a testvéred bortonbe

vonult? Ok tartottak vele a kapcsolatot?

Valasz: A gyerekek érdekében Ggy latta a sogorném a legjobbnak, ha nem tartja se veliink se vele a
kapcsolatot, és hogy a gyerekek ne tudjanak arrél, hogy valéjaban hol van az apukajuk. Az utolso
évben mar nyitottabb volt felénk, igy akkor mar a gyerekek is tobbet talalkoztak veliink és egy
nagyon szoros viszony alakult ki koztunk. Ilyenkor valamilyen szinten - lehet tudat alatt is - a
sziileimmel megprobaltuk kompenzalni azt a hianyt, amit az apukajuk tavolléte okozott nekik.
Kirandulni vittiik 6ket, programokat szerveztiink veliikk. Amikor jottek azokat a napokat, hétvégéket,

heteket mindig 100%-san rajuk szantuk.
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Milyen reakciokat valtott ki benniink? Tapasztaltal-e barmilyen valtozast a veled valé viszonyukban

emiatt, és ha igen milyen iranyban?

Valasz: Mivel szerencsére nagyon jo barataim vannak, senkit6l nem tapasztaltam negativ reakciot.
S6t amikor tudtak probaltak lelkileg tamogatni. Azért az nekem is hosszabb idébe telt, hogy ne
semmilyen szégyellni valom nincs. Nem kovetett el semmilyen olyan dolgot, ami erkolcsileg és
emberileg elitélendd lenne, 6 nagyon jolelk( és segit6kész volt mindig mindenkivel. Ugyanilyen, s6t
még sokkal durvabb gazdasagi blincselekményt kovetnek el még rengetegen rajta kiviil. Hogy a
tagabb kornyezetem hogy reagalt erre a hatam mogott azt nem tudom.....de sajnos az emberi

rosszindulat miatt sejtem.



Kérdés: Mesélj arrdl, hogy hogyan élted meg amikor a testvéredet szabadlabra helyezték? Hogyan

valtozott a szereped az életében, tovabbra is a tamogatasodra szorult?

Valasz: Ahogy szabadlabra helyezték egy picit fel tudtam lélegezni, mivel mar az ligyes-bajos
mindennapi teend6it 6 sajat maganak tudta intézni. A sziileimhez koltozott, akik minden téren
segitették és tamogattak. Sajnos hazi 6rizetbe keriilt, ami rontotta kicsit a helyzetet, de legalabb
mar otthon volt. Viszont a mindennapi kommunikacié igy is megvolt, és a hazi 6rizet miatt a

gyerekekkel valé programozas ram és a sziileimre harult.

Kérdés: Volt-e lelkiismeret furdalasod a testvéred gyermekeivel szemben amiatt, hogy az édesapjuk
nem tudja teljes mértékben betdlteni a szerepét? Erezted-e (gy, hogy emiatt kompenzalnod kell
Oket és neked kell segitened a testvérednek azokat a dolgokat ellatni a gyerekek koriil, amiket 6

nem tud?

Valasz: Lelkiismeret furdalasom nem volt velilk szemben, viszont kompenzalnom kellett 6ket. A
programozas, kirandulas, strandolas minden program nagyrészt ram harult és a sziileimre. Viszont

ebben a legnagyobb lelki fajdalom a testvéremnek volt, hogy 6 nem tudta veliik ezeket megélni.

Kérdés: Tudom, hogy sajnalatos modon a batyad a hazi 6rizet alatt tragikus koriilmények kozott
elhunyt. Tapasztaltal-e olyat, hogy a korabbi elitélése miatt az emberek masként reagaltak volna a
tragédia hirére, volt-e barmilyen elditélet a résziikrol? Voltak-e olyan emberek, akik ennek okan

esetleg el is fordultak toletek?

Valasz: Részemr6l nem tudok ilyenrél. A sziileimnek masabb lehetett, mivel 6k kis kozosségben
élnek. Viszont, ha barkinek is megvolt a véleménye és elditélete, attol fliggetleniil tisztességgel és

emberi mddon kezelték a gyaszunkat.

Kérdés: Milyen olyan tobblet feladatok, kotelezettségek harultak/harulnak rad, amelyeket

egyértelmien a bortonbiintetésnek tulajdonitasz?



Valasz: Az anyagiak is benne vannak ebben, de azok eltorpiilnek a lelki szintl dolgok mellett. Egy
olyan folyamatos ,készenlétben allas”, lelki vivodas, amit az, aki nem él/élt at ilyet nem tud. Ezzel
olyan dolgokat éltem at, ami sokan, akik ,,normalis életet” élnek fogalmuk sincs. A sajat élet
teljesen hattérbe szorul ilyenkor. A testvérem lelki tamogatasa és a gyerekek rendezése mellett a
sziileim lelki tamasza is én voltam, és valamilyen szinten a testvérem okozta hianyt nekem kellett
potolni, bar ezt soha nem kérték és nem mondtak, de Ugy éreztem erre van sziikségiik, mert mar 6k
is csak ram szamithattak. Eljon az a pont, mikor lelkileg annyira megvisel, elfaradsz, hogy sem idod
sem kedved nincs ahhoz, hogy akar sajat programokat szervezz vagy barhova elmenj vagy barkivel is
ismerkedj. Mert azért tudjuk jol, hogy egy ismerkedésnél is az els6 kérdések egyike mindig a csalad

(szlil6k, testvér) kérdése, és ehhez nem volt mar egy id6 utan energiam.

Kérdés: A testvéred bortonbiintetésének ideje alatt, vagy azt kovetden érezted-e sziikségességét
annak, hogy szakért6i (pl.: pszichologus) segitségét kérd, vagy onmagaban a csaladi tamogatas

elegendbnek tartottad a téged ért traumak feldolgozasahoz?

Valasz: Nem kértem pszichologus segitségét a bent toltott id6 alatt. Mivel én egy kicsit
spiritualisabb beallitottsagl vagyok, igy probaltam olyan téren segitséget kérni (prananadira jartam,
théta healingre, hangtalas kezelésre, kiilonb6zé tanfolyamokra). Ezek sokat segitettek. A halala
utan két pszicholdogussal is probaltam beszélni, de sajnos azt tapasztaltam, hogy a legérzéketlenebb

és a legridegebb reakciot télilkk kaptam, és az egyik részérol meég itélkezést is.

Kérdés: Volt-e elérheté szakmai segitség? Tudsz-e roéla, hogy ilyen esetben kihez lehet fordulni?
Sziikségesnek érzed-e, hogy barki altal konnyen elérhetd szakérték alljon rendelkezésre az elitéltek

hozzatartozo6i szamara?

Valasz: Mindenképp jonak talalnam, mivel azok, akik normalis koriilmények kozott néttek fel és
élnek lelkileg nehezen, traumaként élik meg ezt a helyzetet. Egy szakértd segitség lehet az elsé
perct6l kezdve, egy olyan segitség, ami atsegit a nehéz idékben, megérteni és feldolgozni ezt a
helyzetet, ami nagyon nehéz féleg egy olyannak, akinek a csalad lelki segitsége és tamogatasa is ra

marad, és egyediil kell végig csinalnia.



