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»A Gonosz nem szélbél, levegdbdl keletkezik, hanem gybkere van és fejlédése, oka és jellege, és

mindezt meg kell érteni.” (Albert Maltz)

|. Bevezetés

A blinelkovetés az emberiség torténelmében az egyik legrégebben meglévé jelenség, hiszen amint az
els6 kozosségek egyiittélésilk kereteinek meghatarozasara szabalyokat alkottak, tilalmakat
fogalmaztak meg, voltak, akik ezeket athagtak, nem tartottak be, amiért a kozosség rosszallasat,
helytelenitését valamilyen szankcio, biintetés formajaban fejezte ki. A blinelkdvetés a tarsadalom
minden szintjén, rétegében jelen van valamilyen formaban, mértékben, a tarsadalom egészére is

hatassal van, bizton allithatjuk tehat, hogy tarsadalmi jelenség.

Milyen a biin6z6 elme, milyen a biin6zé személyisége? Miért kovet el valaki blincselekményt, mig mas
nem? Egyesek igy sziilettek, tgymond a vériikben van a biin6zés vagy rajtuk kiviil allé koriilmények
szerencsétlen dsszjatéka folytan valtak blnelkovet6vé? A szegénység, a nem megfeleld neveltetés, a
rossz tarsasag vagy az egyén benséjében rejlé tulajdonsagok jatszanak nagyobb szerepet a szabalyok
megszegésében? Kiils6 vagy belsé jegyei, jellemzéi alapjan elére megallapithato valakirél, hogy
blncselekményt fog elkdvetni? A mentalis zavarok, pszichés betegségek hogyan hatnak a
biinelkovetésre? Az ilyen jellegi és ezekhez hasonlo kérdések mindig is foglalkoztattak a gondolkodok
és a kiilonbozé tudomanyok miivel6i mellett a hétkdznapi embereket is. A biinos cselekményekkel
kapcsolatos kérdésekre az egyes korokban, korszakokban a vallasi, filozofiai-vilagnézeti, tudomanyos

meggy6zédésnek megfelelden eltérd valaszokat adtak.

A bilinzésmagyarazatok megjelenése, a kriminologiai gondolkodast ma is befolyasold alapelméletek
kidolgozasa meghatarozo tényezé volt a kriminoldgia, mint diszciplina kialakulasaban. Ahogy az
elmult néhany évszazad soran a kriminologia és a kapcsolddd tudomanyagak ismeretanyaga béviilt, az
oksagi elméleteknek is egyre boviilé sora alakult ki, a kutatasok egyre tobb kockazati tényezot
azonositottak.! Ezen rizikofaktorok tobbféleképpen is csoportosithatok, az elméletek iranyzatokba

rendszerezheték. Jelen tanulmany a blnelkovetévé valas pszichikai tényezéivel is kapcsolatos

' Barabas Andrea Tiinde.: Alkalmazott kriminologia és rendészettudomany. In Magyar Rendészet 2020/3. 29. o.



kiilonbozé elméleteket, illetve azok képviseldi altal rizikofaktornak tekintett tényezdket kisérli meg

bemutatni.

Il. A kriminolégia és a blinozés

1. A kriminologia tudomadnya

A kriminoldgia tarsadalomtudomany, azon beldl is a biniligyi tudomanyok kozé tartozik és a
blinozéssel, annak torvényszer(iségeivel, okaival, valamint megelézésének formaival foglalkozik. A
szabalyszegd, blinGs cselekedet magyarazatanak alapja a vilagnézet, a tudomanyos gondolkodas
valtozasa, a tarsadalom fejlédése révén a torténelem soran folyamatos valtozott. Az 6skozosségben
az ember a lathato, megfoghatd dolgokat, a tobbszor megtapasztalt, atélt jelenségeket tudta
értelmezni, ezek valamiféle rendszerbe foglalasaval probaltak az eseményeket, cselekményeket, igy
a biin jelenségét is magyarazni. Platon, illetve Arisztotelész nézetei mar feltételezett torvényekre és
folyamatokra alapoztak. A keresztény tanokban a biln az Istentél szarmazd szabadsaggal valo
visszaélés volt. A mitoldgia, illetve a vallas altal meghatarozott nézeteket a XVII. szazadban az
empirizmus és a racionalizmus valtotta fel. A XVIIl. szazadban a polgari forradalom, az allam és az
egyhaz szétvalasztasanak egyenes kdvetkezménye volt a blindzés értelmezésének ,,szekularizacidja”
is. A kriminologia kialakulasa is az ebben az évszazadban teret hoditd klasszikus biintet6jogi
gondolkodashoz kotheté, mig empirikus tudomanyként valdo megjelenése a XIX. szazadi

pozitivizmushoz.2

A klasszikus kriminologiai iskola tanitasa az akaratszabadsagra épiilt: az ember szabad akarattal
rendelkezik, sajat valasztasa és racioja alapjan dont a blincselekmény elkovetése mellett vagy ellen.
Ez az észszer( biinelkoveté képét rajzolja elénk, akinek motivacioit az elényok és a hatranyok
racionalis mérlegelése hatarozza meg.? A pozitivista iskolat ezzel szemben a determinista felfogas

uralta: a binds magatartas az egyénen kiviil allo belsé (bioldgiai, pszicholdgiai) és kiilsé (tarsadalmi)

2 Inzelt Eva: A kriminolégiai gondolkodas kezdetei. In Borbiré A. - Gonczol K. - Kerezsi K. - Lévay M. (szerk.): Kriminolégia.
Budapest: Wolters Kluwer Hungary Kft, Digitalis kiadas 2020. 2.1. cim.
https://doi.org/10.55413/9789632959313 Letoltve: https://mersz.hu/borbiro-gonczol-kerezsi-levay-kriminologia/ (2024. 04.
15.)

3 Inzelt Eva: i.m., 2.2.4. alcim
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tényezokbdl, okokbdl ered. A XIX-XX. szazad forduléjan megjelené kozvetité iskola a
blincselekményre, mint antiszocialis magatartasra, az elkovetdjére, mint antiszocialis személyiségre
tekintett, azt hirdette, hogy az okok feltarasahoz a tarsadalmi tényezdket és a bels6 késztetéseket

egyarant vizsgalni kell.*

A kriminologia diszciplinajan beliil két teriiletet szokas megkiilonboztetni. Az elméleti vagy akadémiai
kriminoldgia a b(inozéssel és a blinelkovetove, illetve aldozatta valassal, tovabba a blindzés
kezelésével kapcsolatos alapvet6é elméletekkel, elképzelésekkel foglalkozik, empirikus modszerekkel
vizsgalva azokat. Az alkalmazott kriminologia a kriminalitas egyes jelenségeit magyarazo gyakorlati
ismereteket dleli fel. A blin6zés, mint jelenség keletkezésére, formaira, okaira vonatkozo kérdésekre
adott, illetve adhato valaszokat elemzi és értékeli, javaslatokat fogalmaz meg a gyakorlat szamara,

eredményeivel orientalja a kriminalpolitikat, a blnmegelézést és a blndzéskontrollt.>

A kriminolégia multidiszciplinaris tudomany, a bi(inozés és a blincselekményt elkoveté ember
komplexitasa rendkiviil sokoldali megkdzelitést igényel, melyhez szamos tudomanyteriilet - mint
példaul a jogtudomany, pszicholdgia, pszichiatria, bioldgia, antropoldgia, genetika, szocioldgia,
addiktolodgia, statisztika stb. - ismeretei és madszerei is feltétleniil szilkségesek. Kutatasi teriiletei is
széleskorliek: vizsgalja az ismertté valt és a latens blinozést, a blinelkbvetové valas pszichologiai és
szocioldgiai faktorait, a blincselekmények aldozatait, a b(inozés tarsadalmi kontrolljat, a blinozési
progndzisokat, a blinmegel6zési lehetdségeket, a blindzés és mas devianciak (féként az ongyilkossag,

az alkoholizmus, a nem szervi eredet( mentalis betegségek) kapcsolatat.®

2. A biinézés

A blinozés torténelmileg meghatarozott tarsadalmi tomegjelenség, az adott helyen és idGben
elkovetett deliktumok és elkovetok Gsszessége. Blinmegeldzési szempontbol ide sorolhatok azok a
szabalyszeg6 magatartasok és elkovet6ik is, amelyek - bar nem tartoznak ezen sziiken értelmezett
definicié hatalya ala - felvetik a biinelkovetés jovobeni lehetségét. Jo példa erre az iskolakeriilés,

amely nem biincselekmény és nem is szabalysértés, azonban a jovobeni esetleges blinozové valas

4Inzelt Eva: i.m., 2.4. cim

5> Barabas Andrea Tiinde: i.m., 28-29. o.

6 Németh Zsolt: A kriminoldgia helye és szerepe a tudomanyok rendszerében. In Barabas A. Tiinde (szerk.): Alkalmazott
kriminolégia. Budapest: Dialog Campus, 2020. 39., 44-45. o.



vonatkozasaban jelentds kockazati faktornak mindsiilhet. A b(inGs cselekmény egyidejlileg devians
magatartas is. Utobbi korébe a tarsadalom miikodése és fennmaradasa szemszogébdl karos, relative
alacsony szamban el6fordulo, olyan magatartas-formakat soroljuk, melyek az adott tarsadalom altal
altalanosan elfogadott normaktdl eltérnek. A normaszegd, kriminalis magatartashoz vezet6 okok,
rizikofaktorok azonositasa és vizsgalata a kriminologia egyik legfontosabb célkitiizése. A blinozés
okozatisaga, kockazati tényezéi korében empirikus kutatasok tomkelegét folytattak, azonban

mindenre kiterjed6, egyetemesen elfogadott magyarazat nem sziiletett.”

Véleményem szerint minél mélyrehatobban megértjilk a kriminalitdas mozgatoit, annak

rizikotényez6it, annal hatékonyabban tudunk fellépni annak megel6zése érdekében.

lll. Rizikofaktorok

Rizikofaktorok, avagy kockazati tényezok az olyan biologiai, pszicholdgiai vagy tarsadalmi természetdi
tényezdk, melyek novelik a blinelkdvetés valoszinliségét. Kiilonbozo kombinacidik és kolcsonhatasaik
kiilonbozé modokon befolyasoljak az érintett magatartasat, viselkedését.® Ugy is fogalmazhatunk,
hogy a blincselekmény elkovetésének oka egy dontés, amit adott motivacios helyzetben az adott
elkdveté meghozott, a kockazati tényezok pedig azok, amelyek novelik ennek a rossz dontésnek az

esélyét.’

A kockazati tényezok tehat olyan koriilmények, melyek mellett az adott személy vonatkozasaban
nagyobb lesz a kedvezétlen esemény, eredmény - jelen esetben a blnelkovetés - bekovetkezési
valdszinlisége a populacid mas tagjaihoz képest. A rizikdtényezdk hatasaval Gsszefliggésben a

kovetkez6 alapvetések fogalmazhatok meg:

7 Csemané Varadi Erika - Roth Erika: Biintetdpolitika, blinmegelézés. Budapest: Nemzeti Kdzszolgalati Egyetem, 2014. 15. o.
8 Szab6 Judit: Bioldgiai és pszichologiai blinozésmagyarazatok. In Borbird A. - Gonczol K. - Kerezsi K. - Lévay M. (szerk.):
Kriminologia. Budapest: Wolters Kluwer Hungary Kft, Digitalis kiadas 2020. 3.3.1. alcim.
https://doi.org/10.55413/9789632959313 Letoltve: https://mersz.hu/borbiro-gonczol-kerezsi-levay-kriminologia/ (2024. 04.
15.)

9 Haller Jozsef: Kockazatok, okok felelGsség. In: Haller Jozsef (szerk.): A b(inézé elme. Budapest: Dialog Campus, 2020. 196.
0.



https://doi.org/10.55413/9789632959313
https://mersz.hu/borbiro-gonczol-kerezsi-levay-kriminologia/

a kockazati tényezék novelik a non-konform magatartas, viselkedés megjelenésének
valoszinlségét, azonban az adott személyrél elére nem lehet megallapitani, hogy késébb
blinoz6vé valik-e;

e egy-egy devianciahoz tobbféle rizikofaktor tarsul, melyek hatasa kumulaléodik;

e ugyanaz a kockazati tényezd tobb kiilonboz6 magatartasi rendellenességre is hatassal birhat;

e arizikdfaktorok hatasa a kiilonbozd életkorokban, életszakaszokban eltérd.©

A rizikdfaktorok kozott alapvetden endogén, azaz belsd, és exogén, azaz kiils6 kockazati tényezbket
kilonboztethetiink meg. Az elébbi csoportba az egyénben rejlé biologiai, genetikai, pszicholdgia
tényezok tartoznak, mig az utdbbi csoportba az egyénen kiviili, csaladi, gazdasagi, kornyezeti,
szubkulturalis stb. faktorok.'"' Ezen felosztast masképpen individualis és szocioldgiai-
szocialpszichologia rizikofaktorok kategoriaiként is aposztrofalhatjuk. Hasznalatos még az egyéni és

a tarsadalmi kockazati tényezd6-paros kategorizacio is.

A tarsadalmi-kornyezeti hatasok korében két nagy csoportot szokas megkilonboztetni: a
makrokornyezeti és a mikrokornyezeti tényezoket. A makrokdrnyezeti tényezék a bilinzés, mint
tarsadalmi tomegjelenség alakulasara hatnak jelentdsen, az egyedi bilincselekmények elkovetésével
csak kozvetett kapcsolatban allnak. E faktorcsoport Un. statikus elemei kozé tartoznak pl. az
egyenlétlen vagyoni viszonyokban, a tanulas, a tovabbképzés, a kulturalis sziikségletek kielégitése
terén fennalld egyenlétlenségekben, a munkanélkiliségben, a kiilonb6z6 szubkultUrakban, a
szerfliggéségekben rejlé kockazati tényezék, mig az un. dinamikus elemei kézé az urbanizacio, a
mobilitas, az ingazas, a migracio terén azonosithato faktorok.'> Mikrokérnyezeti tényezék alatt az
egyén szocializacidjaval kozvetlen kapcsolatban lév, a kozvetlen kornyezetébdl szarmazo - azaz a
csalad, iskola, barati kor, munkahely, lakokornyezet, sziikebb kozOsség szocialis szinterein

tapasztalhat6 - hatasokat, kockazatokat értjiik."

10 5z6ll6si Gabor: Gyermekvédelem és blinmegel6zés. In Borbird A. - Kerezsi K. (szerk.): A krimindlpolitika és a tdrsadalmi
blinmegel6zés kézikonyve |. Budapest: Igazsagiigyi és Rendészeti Minisztérium, 2009. 403-404. o.
https://tettprogram.hu/sites/default/files/uploads/bm/tamop_tk_1_alt%2Bgyfk.pdf (2024.04.19.)

" Csemané Varadi Erika - Roth Erika: i.m., 15. o.

12 Sivadd Maté: Makrokdrnyezeti hatdsok a blindzés alakuldsaban. In Barabas A. Tiinde (szerk.): Alkalmazott

kriminologia. Budapest: Dialég Campus, 2020. 107. o.
13 Sivadd Maté: Mikrokornyezeti hatasok a biindzésben. In Barabas A. Tiinde (szerk.): Alkalmazott kriminolégia.

Budapest: Dialog Campus, 2020. 115. o.
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A rizikofaktorok kozott valtozasuk alapjan kiilonbséget tehetiink statikus és dinamikus tényezdok
kozott. Az elébbiek allanddéak, mint pl. a nem vagy az életkor, mig az utobbiak valtozhatnak, illetve

valtoztathatok, mint pl. a kognitiv torzitasok vagy a kortarskapcsolatok, a média hatasai. '

Michael Shader a gyermek- és fiatalkorGak blinelkovetdvé valasaval kapcsolatban a rizikofaktorokat
Ot nagy teriiletre csoportositotta:

e individudlis tényezék: kisebb jogsértések elkovetése, kabitdszer-hasznalat, férfi nemhez
tartozas, agresszivitas, hiperaktivitas, antiszocialis attit(id és viselkedés, médiaerdszaknak
valo kitettség, egészségiigyi problémak, alacsony intelligenciaszint, koncentracios zavarok,
kockazatkeres6 magatartas, becsiiletesség hianya stb.;

e csaladi tényezdk: szegénység, antiszocialis sziilok, gyenge sziil6-gyermek kapcsolat,
kemény, engedékeny vagy kovetkezetlen fegyelmezés, felbomlott csalad, bantalmazo vagy
elhanyagolo6 sziilok, megfeleld feliigyelet hianya stb.;

o iskolai tényezdk: iskolaval szembeni elutasito attitiid, rossz tanulmanyi teljesitmény, kudarc
stb.;

e kortdrscsoport: gyenge tarsas kapcsolatok, antiszocialis vagy biin6zé tarsak, bandahoz,
galerihez tartozas stb.;

e kornyezet: kabitoszer-fogyasztas a kornyéken, dezorganizalt kornyék stb.

A rizikofaktorok mellett valamennyi kategoriahoz reziliencia- vagy protektiv tényezoket is parositott,
melyek olyan védéfaktorok, amik a kockazati tényez6k hatasat mérsékelve, illetve elharitva,
csokkentik a blinelkdvetés valdsziniiségét. igy pl. az individualis tényezék terén protektiv faktorként
nevesitette a devianciakkal szembeni intolerans attit(idot, a pozitiv szocialis orientaciot, a magas

intelligenciaszintet, a n6i mivoltot, a jogsértés kovetkezményeként kaphato szankciok ismeretét. 1>

A kriminalpszicholoégia - azon belil is a b(in6zés egyéni és tarsadalomlélektani kérdéseivel foglalkozo
kriminologiai pszichologia - a bilinozés pszichologiai elemei kozott a genetikai tényezok, az

orokletesség kérdését, a kornyezeti hatasok jelentdségét, a szocializacio kritikus pontjait, melyek

14 Szabdé Judit: i.m., 3.5. alcim

15 Sz6118si Gabor: i.m., 403-404. o.



megnehezitik a tarsadalmi normak elfogadasat, betartasat, tovabba a pszichopatologiak jelenlétét
targyalja. Az 1980-as évek feminista torekvéseinek hatasara a nékkel szemben elkdvetett erdészakos
deliktumokkal kapcsolatos pszichologiai kutatas eredményeként a személyiség alabbi, olyan
maladaptiv mintait (rizikdfaktorait) azonositottak, amelyek ndvelik az erdszakos viselkedés
kialakulasanak valoszinilségét:

e infantilis személyiségszerkezet;

o oOnértékelési zavarok, negativ énkép;

e nyiltan megjelené agresszio;

e dominanciara, hatalomra térekvés a kapcsolatokban;

e aszorongas hianya vagy pszichopatias jegyekkel vald korrelacidja;

e agressziv Uton torténd konfliktuskezelés;

e empatia hianya, illetve csokkent mértéke;

o alacsony frusztracios tolerancia;

o fejletlen 6romkészség, az 6rom megélésének, illetve atadasanak problémai. '

A személyiséglélektanhoz kotheto kutatasok - bar specifikusan kriminogén személyiségstruktirat nem
talaltak - szamos olyan személyiségvonast azonositottak, amelyek novelhetik a kriminalis viselkedésre
valé hajlanddsagot: agresszivitas, impulzivitas, lobbanékonysag, rizikovallalas, szenzoros

élménykeresés, gyenge énkontroll, alacsony empatias készség stb."

A bilinelkovetés pszichologiai-pszichikai tényezdivel, okaival (is) Osszefiiggésbe hozhaté elméletek
segitik a blindzés mogott hizodd biologiai, pszicholdgiai és tarsadalmi-kornyezeti konstellaciok

megértését.

16 Farkas Johanna - Fogarasi Mihaly: A biinelkovetés pszicholdgiai tényezéi. In Haller Jozsef (szerk.): A biinézé elme. Budapest:
Dialég Campus, 2020. 152. o.
17 Szabd Judit: i.m., 3.4.1. alcim (Személyiséglélektani megkozelités c. pont)



IV. Bio-pszicholoégiai magyarazatok

1. Antropologiai elméletek

Bar az antropoldgiai elméletek a b(in6z6i magatartas kialakulasaban az egyén bioldgiai adottsagait
hangsulyoztak, a lélektani tényezdk relevanciajat is felismerték. Az olasz kriminalantropologiai
iranyzat képvisel6i abbol indultak ki, hogy a fizikai és a lélektani tényezok kozvetlenil hatnak az
elkovet6i hajlandosagra, igy a blinozok bioldgiai-pszichologiai szempontbol eltérnek a tarsadalom
tobbi tagjatol és a blincselekmény elkdvetése patologias magatartas, kéros folyamat eredménye, ami

kezelést igényel.

Az iranyzat atyja, Cesare Lombroso (1835-1909) olasz orvos, antropolégus a blin6zék kozott harom
kategoriat allitott fel. A sziiletett biinozok atavisztikus stigmakkal (evollicids Gsokre emlékeztetd
jellemzdkkel, pl. lapos homlok, nagy allkapocs és szemiireg, mélyen iil6 szemek, ferde orr és szaj) és
szellemi, pszichés sajatossagokkal (pl. moralis fejletlenség, blinbanat hianya) rendelkeznek, mig az
elmebetegek nem sziilettek eleve bilin6zének, hanem kés6bbi agyi elvaltozas miatt nem képesek
kiilonbséget tenni helyes és helytelen kozott. A bilinozésre hajlamosak (kriminoloidok) kiilsé
koriilményektol befolyasolva, csak alkalomszerlen lépnek a biln (tjara, képesek megbanast
tanusitani, pszichés allapotuk hangsllyosabb a fizikai jellemzdéikhez képest. Az elméletet szamos
kritikaval illették és nem is terjedt el széles korben, azonban tébb empirikus kutatast is indukalt,

melyek a cafolatara torekedtek.

Enrico Ferri (1856-1929) olasz jogasz, egyetemi tanar, képviselé tényezéelméletében szamos,
egyénrol-egyénre valtozo koriilményt nevezett meg, melyek a blinelkovetést befolyasoljak, és azokat
harom kategoriaba osztotta: antropoldgiai (kor, nem, szervi és lélektani elemek), fizikai-kornyezeti
(éghajlat, foldrajzi fekvés, évszak, hémérséklet) és tarsadalmi (foglalkozas, tarsadalmi statusz,

népslrliség, szokasok, vallas, csaladi koriilmények) tényezok. '8

A csaladfakutatasok (genealogia) a devians viselkedés és a kriminalitas oroklédését kivantak igazolni.

e r e

18 |nzelt Eva: i.m., 2.3.3. alcim



leszarmazottjat vizsgalta meg, aki kozott 280 koldust, 60 tolvajt, 7 gyilkost, 40 egyéb biin6zét, 40
nemi beteget, 50 prostitualtat talalt. Ezen eredmény alapjan azt a megallapitast tette, hogy a

degeneraltsag 6roklodik.

Henry H. Goddard (1866-1957) amerikai pszichologus az altala ,,Kallikak-csaladnak” nevezett familia
két agat tanulmanyozta. A ,,j6” agon, azaz a csaladfé és kvéker felesége oldalan vizsgalt 495
leszarmazottbol csupan 2 alkoholista és 1 vegyes szexualitasi személy volt, akiket ,,mentalisan
csekély mértékben degeneraltnak” titulalt, egyébként tipikusan orvosok, ligyvédek, birok,
kereskeddk, tanarok, foldtulajdonosok voltak. A ,rossz”, azaz a csaladfo és egy értelmi fogyatékos
pincérné afférjabol leszarmazo, torvénytelen agon 46 leszarmazott volt ,normalis”, mig 143
szellemileg visszamaradott, 36 halva sziiletett, 33 szexualisan erkolcstelen, 3 epilepszias, 24 pedig
alkoholista; koztiik szamos tolvaj, koldus, elitélt, prostitualt és bordélyhazi alkalmazott akadt.
Goddard ebbdl arra kovetkeztetett, hogy az értelmi fogyatékossag oroklédik, ami meghatarozza a

blinozést. 1

A testi-szellemi alacsonyabb rendiiséggel osszefiiggésben elészor Charles Buckman Goring (1870-
1919) angol orvos végzett kutatast, melynek eredményeként arra jutott, hogy bar a biinelkovetdk
magassaguk, testsulyuk, szellemi képességeik terén némi negativ iranyu eltérést mutatnak a nem
blin6z6khoz képest, lényeges kiilonbség azonban nincs kozottiik. Ezzel cafolta Lombrosonak a
sziiletett blinozok eltérd testi adottsagaival kapcsolatos elméletét. Earnest A. Hooton (1887-1954)
amerikai antropoldgus vizsgalatai nyoman arra jutott, hogy a népesség bizonyos egyedeinek olyan
testi rendellenessége van, amihez szellemi visszamaradottsag (gyengeelméjliség) parosul és ez a
korrelacio jellemz6 a blinozékre. Sterilizalasukat, illetve a tarsadalomtol torténé elkiilonitésiiket,
kivonasukat javasolta, megalapozva ezzel az eugenika tanait, tovabba a szellemi fogyatékkal él6k

kényszersterilizaciojat.2°

Ernst Kretschmer (1888-1964) német pszichiater harom testalkat-tipologiat allitott fel, melyeknél az

adott testfelépitéshez meghatarozott lelki alkat tarsithatd. Ugy gondolta, hogy a testalkat mellett a

9 Csemané Varadi Erika: Biintetéjog és pszichologia eléadas anyag, ME-AJK jogpszicholdgiai szakjogasz képzés, Miskolc,
2023.10.14., 10. dia
20 Kiss Tibor: A kriminoldgia tudomanytorténete. In Barabas A. Tiinde (szerk.): Alkalmazott kriminoldgia. Budapest: Dialog
Campus, 2020. 71. o.



lelki alkat is oroklodhet, igy a személy hajlamos lesz az adott tipusra jellemzé blinzéi magatartasra

is.2! A testalkatokat, a hozzajuk kapcsolodo vérmérsékletet, lelki beallitodast és a jellemz6 biinozdi

magatartast a kovetkezo tablazat foglalja Gssze:

Testalkat

Vérmérséklet

Pszichikai jellemz6

Blinozési aktivitas

piknikus

(lagy vonalak,

(nyilt, humoros,

ciklotim

csekély szamban és

inkabb id6s korban

kovetnek el

gombolyded, életszeretd, depresszio
alma/korte alak) valtozo6 hangulati) blincselekményt, pl.
csalast,
szeméremseértést
atletikus viszkdzus gyakoribb, erdszakos
(erés, szalkas, izmos, (indulatos, és garazda jellegi
fels6teste széles) morozus, skizofrénia blincselekmények
ingerlékeny) jellemzok, pl.
rablas, testi sértés
aszténias (leptoszom) skizotim kora gyermekkortol,
(vékony csontozatu, (zarkozott, skizofrénia karrierb(in6zék,
gyenge, sovany) makacs, tipikusan tulajdon,
humortalan) vagyon elleni

deliktumokat

kovetnek el

2 Korinek Laszld: A XX. szazad kriminologiai elméletei. In Gonczol K. - Kerezsi K. - Korinek L. - Lévay M. (szerk.): Kriminolégia-

szakkriminoldgia.

Budapest:
https://doi.org/10.55413/9789632956275 Letoltve: https://mersz.hu/hivatkozas/wk54_36_p5/#wk54_36_p5 (2024. 04. 21.)
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A kriminal-biotipologiai iranyzat masik jeles képvisel6je, William H. Sheldon (1898-1977) amerikai
orvos a kiilonbozé testalkatok és vérmérsékletek kozott probalt osszefiiggést kimutatni, egy
megfigyelésen alapuld pontozasi modszer segitségével. O is haromféle szomatotipust kiilonboztetett

meg, melyekhez harom temperamentumot tarsitott a kovetkezdk szerint:

Szomatotipus Endomorf Mezomorf Ektomorf
Temperamentum viszcerotonia szomatotonia cerebrotdnia
(nyugodtsag, (agresszivitas, (visszah(zodas,
tiirelem, jéindulat asszertivitas, visszafogottsag,
elégedettség) versengés, kalandvagy) félénkség)

Kutatasa soran Sheldon szoros kapcsolatot fedezett fel pl. az erés, izmos testalkat és az agresszivitas

kozott, azonban a vérmérséklet oroklédésére meggy6z6 bizonyitékkal 6 sem tudott szolgalni.??

2. Viselkedés-vagy magatartasgenetikai kutatasok

Aviselkedés-vagy magatartasgenetikai kutatasok korében az iker- és az orokbefogadasi kutatasok arra
fokuszaltak, hogy mekkora mértékben vannak jelen a genetikai tényezok az egyes
viselkedésformakban, igy tobbek kdzott a blinozévé valasban, amit a konkordancia aranyaval fejeztek
ki. Akonkordancia aranya azt mutatja meg, hogy milyen mértéki az egybeesés, egyezoség két személy

viselkedése kozott.

Az ikerkutatasok soran a génallomanyukat tekintve szinte teljesen azonos egypetéjii és a csupan kb.
50 %-ban megegyezd kétpetéjl ikrek magatartasmintait hasonlitottak Ossze az ikerparokon belil,
majd az ikerparok kozott is. Az elsé ilyen vizsgalatot végzé Johannes Lange (1891-1938) német
pszichiater azt allapitotta meg, hogy, ha az egypetéji ikreknél magasabb a konkordancia, mint a
kétpetéjlieknél, vagyis lényegesen tobb olyan egypetéji ikerpar van, amelynek mindkét tagja biin6zé
vagy éppen egyikilk sem az, akkor ott a genetikai tényezék dominalnak a viselkedés alakitasaban.?

Karl Olsen Christiansen 3586 dan ikerparon végzett kutatasa szerint a konkordancia aranya a férfi

22 Csemané Varadi Erika: i.m., Buntet6jog és pszichologia eléadas anyag, 12. dia és Kiss Tibor: i.m., 72. o.
2 Kiss Tibor: i.m., 74. o.



egypetéjl ikerparoknal 52 %, mig a kétpetéjlieknél csupan 22 % volt. William M. Grove (1953-2017)
amerikai pszichologus professzor olyan egypetéji ikreket vont be a kutatasaba, akik kiilon
nevelkedtek, és magas korrelaciot mutatott ki a gyermekkori magatartaszavarok, illetve felnéttkori

antiszocialis magatartas tekintetében.?

Az orokbefogadasi (adoptaciés) vizsgalatok arra keresték a valaszt, hogy az orokbefogadott
gyermekek viselkedése melyik sziilé, a vérszerinti vagy az orokbefogado viselkedés-mintajahoz
hasonlit-e jobban. Raymond R. Crowe kutatasanak 1972-ben publikalt eredményei szerint a kriminalis
biologiai anyaval rendelkez6 adoptalt gyermekek majdnem fele, mar 18. életéviik betoltése elott
blinelkdvet6 volt, mig a kontrollcsoportnak (ami szintén 6rokbefogadott gyermekekbdl allt) csupan az
5 %-a. Sarnoff Mednick, William Gabrielli és Barry Hutchings 6rokbefogadott fiuk bevonasaval végzett
kutatasuk soran azt tudtak kimutatni, hogy az adoptalt filk a kriminalis viselkedés tekintetében
inkabb hasonlitanak a biologiai apara, mint az adoptaléra. A legnagyobb valoszinliséggel azon fiakbol
lett blinelkdvetd, akiknek a bioldgiai és az 6rokbefogado apja egyarant biinozd életmadot folytatott.
A legljabb orokbefogadasi vizsgalatok arra jutottak, hogy elkdvetok egyéni kiilonbségeinek

hatterében 30-40 %-ban genetikai, mig 60-70 %-ban kornyezeti tényezék allnak.?®

3. Kromoszéma-rendellenességek

A tudomany mai allasa szerint kriminalis gén nem létezik, azonban szamos egyéni jellemzé orokithetd
at, amelyek novelik a jovobeni blnelkovetés valoszinliségét. Az XYY kromoszoma-rendellenességgel
(két apai kromoszomaval) sziiletett férfiak esetében pszichikai éretlenséget, hianyos érzelmi
kontrollt, korai nemi érést, agresszivitast, impulzivitast, blnelkovetést figyeltek meg. A
rendellenességet tobb blinligyben is igazoltak a tettesnél, ezért tobben a plusz Y kromoszomara
vezették vissza az adott elkoveto kirivo agresszivitasat. A késébbi, megfelel6 nagysagli mintan végzett
kutatasok azonban megallapitottak, hogy az XYY kromoszomaval élék nem valnak gyakrabban

erdszakos blinzékké, mint a normal kromoszomaparral rendelkezok.

24 Csemané Varadi Erika: i.m., Bintet6jog és pszichologia eléadas anyag, 14. dia
25 Szabd Judit: i.m., 3.3.2. alcim



Az un. Klinefelter-szindromadval, azaz XXY kromoszéma-rendellenességgel (két anyai kromoszomaval)
sziiletett férfiak heréi nem fejlédnek ki rendesen, sok esetben terméketlenek, pszichésen éretlenek
és labilisak, konnyen befolyasolhatok, tarsadalmi kapcsolataik gyengék, csakigy, mint beszéd-és
koncentracioskészségiik. Relative gyakran kovetlen el szexualis deliktumokat. Esetiikben a genetikai

és a viselkedésbeli jellemzbk kozott egyértelmi a kapcsolat.?

4. Endokrinologiai és biokémiai anomaliak

A biokémiai megkozelitések a devians magatartasformak mogott biokémiai Osszefiiggéseket
feltételeztek, az agressziv viselkedés és igy az erdszakos blncselekmények megjelenésével
kapcsolatban legféképp a nemi hormonok és a stresszhormon hatasait emelték ki. A nemi hormonok
szintje életkori szakaszonként valtozik, pl. a tesztoszteron férfi nemi hormoné a serdiilékorban a
legmagasabb. A nem kotott tesztoszteron-molekulak az agyba keriilve - egyebek mellett - aktivaljak
az agresszivitast, ezaltal befolyasoljak, illetve modosithatjak a viselkedést. A férfi nemi hormonszint
emelkedése 0Osszefiiggésben all a binelkovetési hajlandosaggal, ami fiatal feln6ttkorban a
legmagasabb. A nék esetében a (pre)menstruacios szakaszban megemelkedett nemi hormonszint

szintén eldsegiti az agressziv magatartast.

A kortizol nevi stresszhormon és az antiszocialis viselkedés kozott is kapcsolat fedezhetd fel: ez a
hormon a stressz hatasara szabadul fel, azonban a b(in6zéknél gyakran alacsony kortizolszint mérhetd,
mely érzéketlenségiiket, gatlastalansagukat okozhatja. A kutatok szerint bizonyos enzimek hianya is
korrelal az agresszivitassal. igy pl. azok, akiknél a monoamin-oxidaz enzim alacsony szinten
termelédik, nem képesek megfeleléen lebontani a noradrenalint, ezért hajlamosabbak az

agressziora.?”’

5. Az agy szerkezeti és miikodési eltérései

A magasabb rend(i neurologiai funkciok, mint pl. a viselkedés szabalyozasa vagy a megismeré

folyamataink (észlelés, emlékezet, problémamegoldas stb.) elsodlegesen az agykéreghez

26 Korinek Laszld: i.m., 1.3.2.4. alcim
27 Kiss Tibor: i.m., 75. o.



kapcsolodnak. Az érzelmi ingerek érzékelésében, értékelésében, az egyes érzelmek felismerésében,
feldolgozasaban, tarolasaban, tovabba a félelem és az agresszio kontrolljaban a limbikus rendszer
részét képezé amygdala kiemelten fontos. A homloklebeny alulmiikodése, illetéleg a limbikus
rendszer tulmiikddése is vezethet antiszocialis, illetve kriminalis magatartashoz. A kutatasok soran a
biin6zoknél, az antiszocialis személyiségzavarral kiizdéknél, illetve a pszichopataknal nemcsak az agy
szerkezetében, hanem a mikodésében is fedeztek fel rendellenességeket (pl. a prefrontalis kéreg
kisebb térfogata vagy az amygdala alul/tulmiikdése). Mas kutatasok a bilin6zok kozott sokkal nagyobb
aranyban mutattak ki traumas jellegl agykarosodast, a nem b(in6zé populacidéhoz képest. A terhesség
alatti mérgezés, fert6z6 betegség, a kabitoszerhasznalat, a sziilés kozbeni oxigénhianyos allapot stb.

is vezethet olyan koézponti idegrendszeri karosodashoz, ami késébb noveli a blinozési hajlandosagot.?®

6. Intelligencia-vizsgalatok

Az intellektus és a devians viselkedés, illetve a bilinbzés kapcsolatat régota kutatjak.?’ Az
intelligencia, mint komplex mentalis képesség valdszinlsithetéen orokletes, azonban megfeleld
személyi feltételek mellett, a megfeleld szocialis kornyezetben fejleszthetd, erbsithetd. Az alacsony
intelligencia szint és a kriminalitas kapcsolodasa, annak természete ma is szamos élénk vita alapjat
képezi. A gyakran ellentmondasos kutatasi eredmények alapjan csupan valoszinlsithetd (vagyis
kétséget kizardan nem bizonyitott) a ketté kozotti dsszefiiggés. Igazoltnak tekintheté ugyanakkor az
alacsony 1Q és a gyengébb tanulmanyi teljesitmény egyiittjarasa, ami hatassal bir(hat) az esetleges

jovobeni kriminalis viselkedésre.3°

7. Neurofiziologiai-és pszichologiai osszefiiggések, pszichopatia

Az emberi agy mikodésével kapcsolatos, kriminoldgiai aspektusbol is relevans neurologiai kutatasok
viszonylag Ujkeletliek. Sikeresen bizonyitottak tobbek k6zott a prefrontalis kortex (ami a kockazatok
és kovetkezmények mérlegeléséért felel) vagy az 6rom,- illetve jutalomkozpont olyan sajatos
miikodését, ami szignifikansan képes befolyasolni az impulziv és esetenként indokolatlanul agressziv,

vagy a rizikomagatartasok kialakulasanak lehetdségét. A kutatasok szerint az agy orbitalis frontalis

28 Szabd Judit: i.m., 3.3.3. alcim

2 A csaladfakutatasok korében mar hivatkozott Henry Goddard alkalmazott elészor intelligencia-tesztet a ,,Kallikak” csalad
vizsgalata soran.
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kérgének aktivitasa a fiatalkoraknal inkabb a 14 évesnél fiatalabb gyerekekével mutat hasonlosagot,
mintsem a feln6tt korosztalyéval. Tinédzserkorban csokken a helytelen, normaszegé magatartassal

kapcsolatos bels6 gatlasért felelds prefontalis kortex aktivitasa. !

Serdiilékorban nem csupan bioldgiai valtozasok zajlanak a szervezetben, hanem szamos pszichés
valtozas is végbemegy, lélektani szempontbdl is atmenetet képez a gyermek- és felnéttkor kozott. A
szulokrél valo levalas, a feln6tt szerep elfogadasanak, a sajat vilagnézet, a nemi identitas
kialakitasanak folyamata tobbszor is megtorpanhat, megakadhat, ami a neurdzisnal altalaban
enyhébb szimptomakat okoz. Utobbi intervallumokat nevezik ifjukori valsagnak. A szorongasos
allapotok, a nehezen kontrollalhato érzelmek, hangulat-ingadozasok pszichoszomatikus tiinetekhez,
stresszkezelé potcselekvésekhez (pl. koromragas), extrém esetben o©ngyilkossagi kisérlethez,

kabitdszer-, alkohol-, illetve gyogyszerfogyasztashoz vagy kriminalis cselekményhez is vezethetnek. 3

A fejlédésneurologiai kutatasok eredményei azt mutatjak, hogy a korai és tartos traumak (pl. fizikai
és szexualis bantalmazas, elhanyagolas), valamint a stressz altal kivaltott, folyamatosan magas
kortizolszint miatt megvaltozhat a személy stressz-érzékenysége, stresszhelyzetekben valo
reagalasanak mintazata, melyek depressziot, szorongast okozhatnak, illetéleg szélsGséges esetben

kriminalis viselkedés kialakulasahoz vezethetnek.33

A mentalis egészség zavarai és a blindzés kozotti kolcsonhatas szintén vitatott teriilet a kriminologia-
tudomanyban. A kiilonféle pszichiatriai korképek a gondolkodas, az érzelmi élet, illetve a viselkedés
zavarait, rendellenességét mutatjak. Az antiszocialis személyiségzavar és a pszichopatia igazoltan
noveli az agressziv viselkedésre és a blindzésre valo hajlanddsagot, joval nagyobb mértékben vannak
jelen a borténpopulacidoban a normal populacidhoz képest. Az antiszocialis személyiségzavar (a
pszichopatiaval ellentétben) klinikai diagndzis, amely meghatarozott feltételek, illetve viselkedési

tiinetek fennallasa esetén diagnosztizalhatd. A viselkedési jegyek - a tervezés hianya, a hazudozas,

3 Csemané Varadi Erika: 21. szazadi kihivasok, 20. szazadi valaszok? Interdiszciplinaris gondolatok a ,,mas elbanas” elve
apropéjan. In Bard P. - Borbird A. - Gonczol K. (szerk.): Kriminoldgia és krimindlpolitika a jogdllam szolgdlatdaban. Tanulmdnyok
Lévay Miklés tiszteletére. Budapest: Elte E6tvos Kiado, 2019. 113-114. o.

32 Csemané Varadi Erika: A gyermek- és fiatalkori biindzés alapkérdései, kiilonds tekintettel a serdiilékor pszichés
sajatossagaira. In Prof. Dr. Farkas Akos (szerk.): Tanulmdnyok a biiniigyi tudomdnyok kérébél. Doktori tanulmdnyok 3. Miskolc,
2013. 20-21. o.

3 Szabo Judit: i.m., 3.3.3. alcim



az agresszivitas - részben megtalalhatok a pszichopatianal is, azonban ahhoz egyéb sajatossagok is

tarsulnak.

Hervey M. Cleckley (1903-1984) amerikai pszichiater The Mask of Sanity (Az egészség alarca) cimi
mlivében a pszichopatak szamos jellemzéjét felsorolta: igy a magas intellektust, a feliiletes bajt, a
megbizhatatlansagot, az impulzivitast, az egocentrizmust, az antiszocialis viselkedést, a blintudat, a
szégyen, az empatia hianyat, az érzelmi reakciokészség csokkenését stb. Robert D. Hare kanadai
torvényszéki pszichologus szerint a pszichopatak rideg, érzelemmentes, masokat kiméletleniil

kihasznalé emberi ragadozok.

A kutatasok szerint a pszichopatak tobb pszichés funkcidjanak mechanizmusa sériilt vagy
nagymértékben eltér a normal népességhez képest. Gyengébb naluk az elkeriilé tanulas, nem igazan
befolyasoljak oket a kornyezetiik negativ értékelése, ezaltal a biintetés lehetdsége nem tartja oket
vissza a blinelkovetéstél, viszont szeretik, ha megjutalmazzak 6ket, ezért pozitiv visszacsatolassal
motivalhatok. Az arcfelismerés terén teljesitményiik az atlagosnal gyengébb, elsGsorban a félelem, a
fajdalom, a szorongas felismerésével kapcsolatban. A pszichopata bilin6zok tobbszor és kiilonbozo
blincselekményeket kovetnek el, melyek soran nagyobb valdsziniiséggel alkalmaznak rendkiviili
er6szakot. Blnozdi karrierjiiket korabban kezdik és késébb fejezik be, mint az altagos elkovetok,

ennélfogva tobb id6t toltenek biintetés-végrehajtasi intézetben.

A bio-pszichologiai megkozelitések, teoriak kapcsan osszegzésként elmondhatd, hogy bar a biologiai
sajatossagok, az agy bizonyos szerkezeti eltérései és diszfunkcidi erésithetik az egyes devianciakra,
koztiik a blinelkdvetésre valo hajlamot, hajlanddsagot, valamint egyes lelki, illetve viselkedési jegyek
valoszinlileg orokdlhetdk, a kriminalis magatartas tényleges megjelenéséhez azonban szamos

tarsadalmi-kornyezeti faktor is sziikséges.3®

34 Szab6 Judit: i.m., 3.4.2. alcim
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V. A személyiséggel Osszefiiggbé elméletek

1. A pszichoanalizis

A pszichoanalitikus iskola alapitéja, Sigmund Freud (1856-1939) osztrak ideggyogyasz elméletének

fokuszaban alapvet6en nem a devians viselkedés vagy a b(in6zés allt, azt mégis gyakran alkalmazzak

egyes deliktumtipusok (pl. szexualis blincselekmények) magyarazatara. Freud az emberi pszichét,

személyiséget két modellel irta le. A topografikus modell a tudatossag harom szintjét kiilonbozteti

meg:

tudatos szint: a psziché azon tartomanya, aminek a személy az adott idében tudataban van;
tudateléttes szint: a nem tudatos, de kdnnyedén, egyszerien felidézhet6 emlékek;
tudatalatti szint: az 6sztonkésztetéseket, az elfojtott vagyakat, érzelmeket, gondolatokat

fogalja magaban, melyek nehezen (pl. alomfejtéssel, hipndzissal) hozzaférhetdk.

A strukturalis modell szerint az ember személyiségének harom része van:

az id, avagy az Osztonén: ez a legbsibb, oromelv alapjan miikodé rész, ez tartalmazza a
velesziiletett osztonkésztetéseket, elemi hajtoerdket (mint pl. a libido vagy a halalvagy) és
egyéb oroklott jegyeket, sziikségleteket, a szorongas miatt elfojtott vagyakat;

az ego: az 6sztonénbdl alakult ki, hidat képez az 6sztonén feldl jovo késztetések és a felettes
én elvarasai kozott, a személyiség tudatos része, ami magaban foglalja az emlékezést, az
észlelést, a gondolkodast;

a szuperego avagy a felettes én: a lelkiismeret, ami a kulturalis, tarsadalmi érték-és erkolcsi
normarendszer nevelés Gtjan torténd elsajatitasaval alakul ki, elsédleges feladata a helyes

és helytelen kozotti kiilonbségtétel, az 6sztonkésztetések kontrollalasa.®

A harom teriilet kozotti megfelelé egyensuly hianya, valamelyik személyiség-rész alul-vagy

tulfejlettsége normasértéshez, illetve blincselekmény elkdvetéséhez vezethet.

% Szabo J.: i.m., 3.4.1. alcim (A pszichoanalitikus megkozelités c. pont)



A pszichoanalitikus iranyzathoz sorolhatjuk a kotédéselméletet is, melynek elsé képviseléje John
Bowlby (1907-1990) angol pszichiater volt. Tedridja szerint az ember velesziiletett alapvetd
szilkséglete a biztonsagot, védelmet, vigaszt, tAmogatast ny(jto kotelékek kialakitasa, ezért keressiik
a szamunkra ezt biztositd személyek kozelségét, tarsasagat. Az effajta viselkedés valamennyi
életciklusunkban jelen van, az ujsziilott kortdl kezdve, a pubertason at, sét, felnétt korunkban is. A
kotédés egyben a veszélyekkel szembeni védelem iranti evollcios sziikséglet is. Bowlby szerint az
egyén a tapasztalatain alapuld belsé munkamodelljével képezi le a kiilvilaggal valoé viszonyanak
szerkezetét. A bels6é munkamodell gy(jti Ossze az egyénnek az alkalmazkodas szempontjabol
leginkabb adekvat, a kotédési személy, illetve a kiilvilag ingereire adott valaszmintait, viselkedési
készletét.?” Az anyaval, vagy gondozéval vald biztonsagos kotédésnek a sziiletést kovetd két évben
kell létrejonnie. Az elmélet szerint az antiszocialis magatartas és a korai anyai deprivacio kozott
osszefliggés mutathato ki: a kot6édés mindsége kihat a kés6bbi interperszonalis kapcsolatokra, ezért

sériilése b(in6z6i magatartas kialakulasat is eredményezheti. 38

2. Tanulaselméletek

A viselkedésmintakat, formakat tanulas utjan ismerjiik meg és tesszilk magunkéva. A tanulasnak tobb
elemi formaja kilonboztetheté meg. Az egyik a klasszikus kondicionalas, mellyel kapcsolatban a
legismertebb Ivan Petrovics Pavlov (1849-1936) Nobel-dijas orosz fiziologus feltételes reflex
elmélete. A ,Pavlov-kutyaja” néven elhiresiilt, kutyakkal végzett kisérletében minden etetés elott
megszolaltatott egy csengbt. Megfigyelte, hogy miutan a kutyak megtanultak, hogy a csengd utan
élelmet kapnak, mar pusztan a csengé hangjara megindult a fokozott nyalelvalasztas naluk, akkor is,
ha utana nem kaptak eleséget. Ezt Pavlov azzal magyarazta, hogy a kutyak agya csengéhangot, mint
feltételes ingert Gsszekototte az élelemmel, mint feltétlen ingerrel, azaz a kett6é kozott feltételes

reflexreakcio alakult ki.

Az Edward Lee Thorndike (1874-1949) és Burrhus Skinner (1904-1990) amerikai pszicholdgusok altal
képviselt operans kondicionalas elmélet szerint, amennyiben az ember az adott magatartasara,

cselekményére a kornyezetét6l minél tobbszor pozitiv visszacsatolast (pl. dicséretet, elismerést,

37 Rosta Andrea: A kotédéselmélet kriminologiai vonatkozasai, kiilonos tekintettel a fiatalkor( biindzésre. In Bard P. - Borbird
A. - Gonczol K. (szerk.): Kriminologia és krimindlpolitika a jogdllam szolgdlatdban. Tanulmdnyok Lévay Miklos tiszteletére.
Budapest: Elte EGtvos Kiado, 2019. 97-98. o.
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jutalmat, helyeslést) kap, gy azt annal inkabb megismétli és internalizalja. Negativ visszajelzés (pl.
rosszallas, dorgalas, megrovas, biintetés) esetén pedig az adott cselekvést nem ismétli meg és nem
tarolja. Az operans tanulas a kriminalis viselkedés kialakulasaban is szignifikans, mivel a devians

magatartasra adott pozitiv visszacsatolas azt kozvetiti, hogy az helyes, célszer(i, ajanlatos.

A harmadik elemi tanulasforma az utanzasos tanulas. Az allatok inger-valasz folyamatként utanozzak
a megfigyelt viselkedést. Az embereknél masok utanzasa bonyolultabb folyamat, hiszen el6feltétele
a gondolkodas, vagyis kognitiv mechanizmusokra épiil. Ha a megfigyelt személy magatartasa pozitiv
kovetkezménnyel jar, akkor a megfigyelé utanozza és megtanulja, ha negativval, akkor elkertdili.
Albert Bandura (1925-2021) kanadai-amerikai pszichologus professzor szerint az agresszio utanozhato
és tanulhato, az operans kondicionalason kiviil a modelltanulas Gtjan is. A modelltanulas soran az
egyén eldszor megfigyeli a modell agressziv magatartasmintait és azokra adott pozitiv
visszajelzéseket, amelyek azt kozvetitik szamara, hogy a minta atvehetd. Ezutan a modell szerepébe
helyettesitve magat, utanozza a megfigyelt agressziv mintat, majd azt mas szituacioban is

felhasznalja.*

A differencialis asszociacio, avagy az eltérd képzetek elméletét Edwin H. Sutherland (1883-1950)
amerikai szociologus dolgozta ki. Eszerint a biinelkovetés tanult viselkedési forma, amit a blin6z6 a
mas emberekkel vald kolcsonos kapcsolataiban, tarsadalmi interakcioban sajatit el. Az egyén akkor
valik blindzévé, ha a normaszegésre motivalo hatasok erésebbek a normak elfogadasara, betartasara
Osztonzéknél. A kriminalis magatartas kialakulasa nem kiilonbozik a konform viselkedésformakétol. 4
C.R. Jeffrey differencialis megerdsités elmélete szerint a tarsas interakcioban, masoktol torténd

tanulasnak is feltételét képezik az egyén viselkedését koveté megerdsitések.

Robert L. Burgess és Ronald L. Akers differencialis asszociaci6-megerdsités teodriaja szerint a
blin6z6i magatartas kialakulasa az operans tanulason alapszik, amely els6sorban abban a csoportban

megy végbe, ahol az egyént a legtobb pozitiv visszacsatolds, megerdsités éri. A devians

¥ Kiss Tibor: i.m. 77. o.
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viselkedésminta a megerdsitések mennyiségének, gyakorisagaganak, illetve valdszinliségének

fuggvényében rogziil er6sebben vagy gyengébben.'

3. Személyiséglélektani megkozelités

A személyiséglélektan fokuszaban a személyiség struktiraja, mikodése, fejlodése all, azt vizsgalja,
hogy milyen alapon differencialhatunk az egyes emberek, személyiségek kozott, miben kiilonboznek,
illetéleg miben hasonlitanak, és ennek mi lehet az oka. Hans J. Eysenck (1916-1997) német
pszichologus kutatasai soran arra jutott, hogy az ember személyiségének alapjellemzéit egyes
oroklott idegrendszeri tényezok (pl. az agykéreg aktivacidos szintje, a vegetativ és autonom

idegrendszer miikodése) alakitjak.*?

A személyiségnek harom dimenziojat allitotta fel, amelyek végpontjai kozott minden személyiség

elhelyezhet6:

e extraverzio és intraverzid: az extrovertalt személyiség nyitott a kiilvilag, a kornyezete felé,
konnyen teremt kapcsolatot, mig az introvertalt zarkozott, befelé forduld;

e neurocitds: a magas neurocitasu személyiség érzelmileg labilis, onbecsiilése gyenge,
stresszes, ezzel szemben az alacsony neurocitasu érzelmileg stabil, onbecsiilése magas,
kiegyensulyozott;

e pszichoticitds: a magas pszichoticitasi személyiség erészakos, agressziv, impulziv, mig az

alacsony pszichoticitast empatikus, nyugodt, kiszamithato.

Eysenck kiemelt szerepet tulajdonitott a kondicionalasnak a szocializacioban, a lelkiismeret és a
felel6sségtudat kialakulasaban. Vizsgalatai szerint, ha valaki a fenti harom dimenzidban, illetve azok
kiilonb6z6 kombinacidiban magas szinten helyezkedik el, akkor nehezen kondicionalhato - vagyis a
lelkiismeret és a felel6sségtudat nala nehezebben alakithato ki -, ezaltal a normatartasa instabil lesz

és hajlamosabb lesz a kriminalis viselkedésre.*

41 Szabo Judit: i.m., 3.4.1. alcim (A tanulaselméleti paradigma c. pont)
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4, Kognitiv pszichologiai elméletek

A kognitiv pszicholdgia a megismerés folyamatat vizsgalja: hogyan észleljik a minek koriilvevo vilagot,
ezen informaciokat hogyan értelmezziik és taroljuk az emlékezetiinkben, hogyan hozunk dontéseket

ezek alapjan.

A kognitiv pszichologiai tedriak kozil az egyik legismertebb Lawrence Kohlberg (1927-1987) amerikai
pszichologus erkolcsi fejlédés elmélete. 10-16 éves fiatalok bevonasaval végzett kutatasa soran olyan
torténeteket osztott meg, amelyek kilonféle erkolcsi konfliktusokat, dilemmakat tartalmaztak. A
fiatalokkal valdo beszélgetések soran észlelte, hogy a torténetekben szereplé dilemmakkal
kapcsolatban, valaszaikban életkoruk szerint kiilonb6zé moralis értékitéleteket alkottak. Ebbdl pedig

arra kovetkeztetett, hogy eltéré erkolcsi szinten allnak.

A moralis gondolkodas és itéletalkotas fejlédésében harom szintet és szintenként két-két szakaszt

kiilonitett el, melyeket a kdvetkezo tablazat foglalja 6ssze:

1. A biintetés-és Azért tartja be az erkolcsi
engedelmességorientacio normakat, hogy ne kapjon

Prekonvencionalis szakasza blintetést.
erkolcsi szint 2. Az eredményes csere A normakat a sziikségletek

orientacio/jutalomorientacio | kielégitése, a jutalom megszerzése

szakasza érdekében tartja be.
3. A jo fil - aranyos kislany Az egyénroél és cselekedetérdl a
orientacio szakasza kornyezet, a hozza kozel allok
Konvencionalis véleménye, megitélése dominal.
erkolcsi szint 4. A torvény és rend Az autoritas tisztelete miatt tartja
szakasza/tekintélyorientacio be a szabalyokat, teljesiti

kotelezettségeit, meghatarozo a

tarsadalmi hasznossag.




5. A szocialis szerzddés
szakasza
Posztkonvencionalis

erkolcsi szint

A torvényeket és szabalyokat, ezek
betartasat szerzédéses
kotelezettség alapjan hasznosnak
tartja, amig egyéni jogokat nem

sértenek.

6. Az univerzalis etikai elvek

szakasza

A legmagasabb erkolcsi szint, ahol
élet és az emberi jogok a
legfontosabbak az igazsagossag, a
kolcsonosség és az egyenloség
jegyében. A lelkiismereti dontések
a meghatarozok, amik szemben is

allhatnak a torvényekkel.

Kohlberg szerint a devianciara, blinelkdvetésre valé hajlandosag leginkabb a prekonvencionalis

szinthez kapcsolhato, a b(indzék tobbsége megreked az erkolcsi fejlédés ezen szintjén.*

Samuel Yochelson (1906-1976) és Stanton E. Samenow (1941-2023) amerikai pszichologusok elmélete
szerint a blinozés hatterében nem kornyezeti hatasok allnak, hanem kognitiv torzitasok. Kutatasaik
eredményeként 52, blinelkovetéssel Osszefiiggésbe hozhatd, annak kockazatat névelé mentalis
torzitast identifikaltak: felel6tlen dontéshozatal, empatia hianya, ha a b(in6z6 aldozatként tekint

magara, elvont gondolkodas hianya stb. Ugy gondoltak, hogy ezen gondolkodasi defektusok, hibak

»kijavitasaval” megel6zhetd, hogy az egyén ismételten blncselekményt kdvessen el.®

VI. Integrativ - fejlédéskriminolégiai - elméletek

A fejlédéskriminologia azokkal a bioldgiai, pszichologiai és tarsadalmi tényezokkel foglalkozik,
amelyek meghatarozzak az egyén életltja soran a b(in0z6i magatartas allandosagat és valtozasat.

Harom f6 kutatasi teriilete: az antiszocialis és blnelkovetdi viselkedés kialakulasa és valtozasa, az

4 Kiss Tibor: i.m., 79. o.
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egyes életkorokban meghatarozo riziko- és protektiv faktorok hatasai, valamint az életesemények
fejlodést befolyasold hatasai. A kriminalis viselkedés megjelenésére és folytatasara hossz( dinamikus
folyamatként, az életkoronként kiilonb6z6 relevanciaji biologiai, pszichikai, tarsadalmi kockazati és

rezilienca tényezok osszetett interakciojaként gondolnak.

Eleanor (1898-1972) és Sheldon Glueck (1896-1980) amerikai kriminologus hazaspar kutatasaikkal a
fiatalkorlak korében igyekeztek feltarni a karrierblinozést prognosztizaloé individualis és
pszichoszocialis tényezoket. Rizikofaktorként azonositottak tébbek kozott az alacsony intellektust, a

mezomorf testalkatot, vagy a sziilékkel, csaladdal valé alacsony érzelmi kotodést.

Benjamin B. Lahey és Irwin D. Waldman amerikai pszichologus professzorok serdiilékori biinozéssel
kapcsolatos elmélete szerint az antiszocialis hajlam - a kognitiv képességek alacsony szintje és egyes
oroklott temperamentum-jegyek (mint pl. a vakmerdség vagy az ingerlékenység mértéke)
fiiggvényében - koronként valtozik, ami kiilonféle viselkedésben manifesztalodhat. Az elmélet a
genetika és a kornyezet kolcsonhatasa korében azt vallja, hogy a temperamentum oroklott

sajatossagait a nevelés képes befolyasolni.

Terence P. Thornberry és Marvin D. Krohn amerikai kriminoldgusok (szintén serdiilékori blinozésre
vonatkoztathato) interakcié elmélete szerint a blinelkovetés hatterében az antiszocialis viselkedési
hajlamnak van meghatarozé jelentésége, de annak életkoronként eltéré okai vannak. igy kora
gyermekkorban (0-6 év kozott) foként a neuropszichologiai deficitekre, a rossz temperamentumra, a
helytelen nevelési modszerre, a hatranyos szocialis helyzetre vezethet6 vissza, 6-12 éves kor kozott

a csaladi és kozosségi tényezokre, 12-18 éves kor kozott pedig az iskola és a kortarscsoport hatasaira.

David P. Farrington brit kriminologus, torvényszéki pszichologus integralt antiszocialis potencial
elmélete szerint az antiszocialis hajlam tobbféle kognitiv folyamaton keresztiil vezet antiszocialis
magatartashoz. Az antiszocialis hajlam pubertaskorban a legmagasabb és bar korban elére haladva
valtozik, az egyéni kiilonbozoségek relative allandosagot mutatnak. Az antiszocialis potencial
szintjére, annak valtozasara és ezaltal a blinelkovetésre rovid és hossz( tavon hato tényezok vannak
hatassal. Farrington az elébbiek k6zott a helyzeti és motivacios tényezdket emliti, mig utébbiak kozé

az alacsony intelligenciat, az impulzivitast, az antiszocialis mintakat sorolja. A rizikétényezokkel



szemben véddfaktorokat is megallapitott, mint pl. a tarsadalmi kotelékek, vagy a pozitiv

életesemények.*

VII. Osszegzés

A kezdeti elméletek a blindzés és a blindzoéi viselkedés okait velesziiletett, oroklott biologiai
sajatossagokra, jegyekre kisérelték meg visszavezetni, késobb a lelki tényezok és a tarsadalmi-
kornyezeti faktorok jelentéségét is felismerték. A szamtalan empirikus kutatas és vizsgalat ellenére
a blnelkovetdvé valasért felelds ,kriminalis gént” nem sikeriilt azonositani, ahogyan kifejezetten
kriminogén személyiségstrukturat sem. Nem sziiletett olyan univerzalis tedria sem, ami id6tél, helytél
figgetleniil, barmilyen deliktum és elkdvetd esetében alkalmazhato lenne a kriminalis viselkedés

kialakulasanak magyarazatara.

A fentiekbdl is kovetkezik, hogy a blincselekmény elkovetését kizarolag egyetlen okra, kockazati
tényezdére nem lehet visszavezetni. A napjainkban uralkodo felfogas szerint a b(in6z6i magatartast az
egyén biologiai attributumai, a tarsadalmi és a kornyezeti, valamint a lélektani, pszichés tényezok
interakcidja, kolcsonos egymasra hatasa alakitja. A rizikdfaktorok halmozodasa noveli a

blinelkdvet6vé valas valoszinliségét.

A személyiség leghatékonyabban gyermek-és fiatalkorban formalhato, a személyiségfejlédésben
kiemelked6 szerepe van a megfeleld szocializacionak. A szocializacios szinterek kiilonb6zé funkciokat
latnak el az ember élete soran, jelentds hatassal birnak az egyén értékrendjének kialakulasaban, a
rizikotényezok nagy része is ezekben talalhatdé meg. A harom legfontosabb szocializacids szintér a

csalad, az iskola és a kortarscsoport.’

46 Szabd Judit: i.m., 3.5. cim
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