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»Amikor anydval és apdval sétalunk,

azért én vagyok kézépen, mert én vagyok,

akiben anya és apa 6sszeér.””

" https://www.mindwell.hu/blog/gyerekkozpontu-valas-megvalosithato/
2 Haasz Janos: Mire felnoviink - dsszefoglald. Athenaeum Kiadd, 2021.



. Bevezet6 gondolatok

Két ember, amikor 6sszekoti az életét, ritkan teszi ezt bizonytalansaggal vagy fenntartasokkal. A
hazassag - kilonosen gyermekvallalassal - jovébe vetett hitet, biztonsagot, stabilitast és kozos
felel6sséget jelent. A csaladda valas nem pusztan jogi aktus, hanem érzelmi és erkolcsi vallalas is:
annak kimondasa, hogy a felek nemcsak egymas mellett, hanem egymasért és a megsziiletd

gyermekeért is készek feleldsséget viselni.

Mégis, a hazassagok jelentds része valassal végzoédik. A valas ténye dnmagaban mara tarsadalmilag
elfogadotta valt, annak minsége azonban sokkal kevesebb figyelmet kap. A kozbeszédben és gyakran
a jogi gondolkodasban is a valas elsdsorban eljarasként jelenik meg: keresetlevélként, hatarnapként,
itéletként, jogeréként. A valas azonban nem csupan jogi esemény, hanem hosszU lefolyasu, érzelmi

és kapcsolati folyamat, amelynek hatasa messze tilmutat a hazassag megsziinésén.

A valas soran a felndttek gyakran hosszi id6t kapnak arra, hogy feldolgozzak veszteségeiket,
Ujraértelmezzék onmagukat és a kapcsolatukat. A gyermeknek azonban nincs ,,tiirelmi ideje”. A
gyermek fejlédése folyamatos, életkori sajatossagaihoz kotott, és bizonyos érzelmi, kapcsolati
tapasztalatok egyszeriek és megismételhetetlenek. Egy elhizddd, konfliktusokkal terhelt valas nem
csupan atmeneti nehézséget okoz szamara, hanem hosszi tavu lenyomatot hagyhat az

onértékelésében, kapcsolati mintaiban és biztonsagérzetében.
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divatfogalom. Sokkal inkabb szemléletmod, amely abbol indul ki, hogy a valas mindsége alapvetéen
meghatarozza a gyermek jelenét és jovéjét. A gyermek szempontjabol ugyanis nem elsGsorban az a
kérdés, hogy a sziilei egyiitt élnek-e vagy kiilon, hanem az, hogy a szamara legfontosabb kapcsolatok
- kiilonosen a sziilokhoz f(iz6d6 kotelékek - biztonsagosak, kiszamithatok és érzelmileg elérhetdk
maradnak-e. A gyermekkozpont( valas azt jelenti, hogy amennyiben a kapcsolat menthetetlen, a
hazassag megsziintetése nem jarhat egyiitt a csalad érzelmi szétesésével. A sziilék egymastol valnak
el, nem a gyermektél. A sziiléi szerep nem sziinik meg a bontditélettel, és nem relativizalhato a

parkapcsolati kudarcra hivatkozassal.



A tanulmany amellett érvel, hogy a gyermekkozpontlu valas nem tobbletkovetelmény, hanem
minimum. Olyan szemléleti alap, amely nélkiil a gyermek legfébb érdekének elve ires deklaracio
marad, és amelynek hianyaban a jogi eljaras - barmennyire szabalyszeri is - nem képes betolteni

valdodi rendeltetését.

Tanulmanyom célja annak bemutatasa, hogy a gyermekkdzpont( valas miként értelmezhetd jogi,
pszicholdgiai és gyakorlati szempontbol, kiilonds tekintettel a gyermekjogokra, a birdsagi gyakorlatra
és az alternativ konfliktuskezelési lehet6ségekre. A vizsgalat nem kizarolag elméleti, hanem
tamaszkodik a birdsagi iratokbol, eljarasokbol és gyakorlati tapasztalatokbdl kirajzolodo mintazatokra
is, amelyek vilagosan mutatjak: a valas mindsége nem maganiigy, hanem gyermekvédelmi és

tarsadalmi kérdés.



Il. A valas, mint tarsadalmi és gyermekvédelmi jelenség

A valas tarsadalmi megitélése és jogi kezelése az elmult évtizedekben jelentds atalakulason ment
keresztiil. A hazassag felbomlasa mara elvesztette kivételes, stigmatizalt jellegét, és a tarsadalmi
normalitas részévé valt. Ma mar nem feltétleniil jelent erkodlcsi kudarcot vagy tarsadalmi
kirekesztodést, ugyanakkor ez a normalizalédas nem jart egyiitt a valasi folyamat mindségének

tudatosabb kezelésével.

A szakirodalom kovetkezetesen ramutat arra, hogy a valas tarsadalmi megitélése és kezelése soran
két olyan tényezé marad gyakran hattérben, amelyek hossz(i tavu egyéni és tarsadalmi
kovetkezményeik miatt kiemelt figyelmet érdemelnének. A fiatal parok a hazassagkotés és a
gyermekvallalas idészakaban jellemzoéen jelentds - els6sorban anyagi és erkolcsi - tamogatasban
részesiilnek, ugyanakkor az egyiittélés soran jelentkez6 konfliktusok és krizisek kezeléséhez mar alig
all rendelkezésre intézményesitett segitség. Mivel az 1970-es évek oOta fennallo tendencia szerint a
hazassagok kozel fele valassal végzodik, realis annak esélye, hogy az érintett felnéttek maguk is elvalt
szlilok gyermekei. Ez a generacios tapasztalat sok esetben nem mi(ikodé megoldasi mintat, hanem
éppen ellenkezéleg: mintahianyt eredményez. A konfliktuskezelés, a krizisfeldolgozas és a konstruktiv
egyuttm(ikodés gyakorlata nem épiil be a személyes eszkoztarba, igy a parkapcsolati valsag gyakran
Ugy jelenik meg, mint amelybdl az egyetlen lehetséges kiut a hazassag felbontasa. Bar a megoldast
minden esetben elsédlegesen az érintett feleknek kell megtalalniuk, nem hagyhatoé figyelmen kiviil a
tarsadalmi felel6sség szerepe sem. Amennyiben a parkapcsolati krizisekr6l nem tabu- és
stigmatizaciomentes modon beszéliink, és nem tarsul hozzajuk idében elérheté szakmai segitség, a
konfliktusok konnyen elmélyiilnek. Ezzel szemben a nyilt, Gszinte diskurzus és a szakemberhez
fordulas normalizalasa szamos esetben hozzajarulhatna ahhoz, hogy csaladok még a kapcsolat
végleges felbomlasa elott segitséget kapjanak. Azon kapcsolatok esetében pedig, amelyek minden
torekvés ellenére menthetetlennek bizonyulnak, kiilonosen fontos annak felismerése, hogy a valas
nem csupan két feln6tt maganiigye. Az elhlizodo, konfliktusokkal terhelt valasok sulyos és hossz( tava
tarsadalmi kovetkezményekkel jarhatnak, elsésorban a folyamatban érintett gyermekek érzelmi

sériulésein keresztil.3

3 Visontai-Szabd Katalin: A hazassagi krizisek pszicholdgiai hattere és néhany megoldas a békés valas érdekében,
Csaladi Jog folydirat, 2021/1.,1-8. o.



Amennyiben a gyermek a valas soran tartos lelki terhelésnek van kitéve, ez olyan negativ mintazatokat
rogzithet, amelyek késébbi élettjat, parkapcsolati dontéseit és csaladalapitashoz vald viszonyat is
befolyasolhatjak. Mindez indokoltta teszi annak tarsadalmi szinti felismerését, hogy ha egy
parkapcsolat megsziinése elkeriilhetetlen, annak nem sziikségszeriien kell egyiitt jarnia a csalad
érzelmi felbomlasaval. A valas megfelel6é mindségben kisérve lehetdséget teremthet arra, hogy a felek
békében, a tovabbi egylittm(kodés jegyében zarjak le kapcsolatukat, amely nemcsak a gyermek,

hanem a tagabb tarsadalom érdekeit is szolgalja.*

A pszicholdgiai megkozelités hangsulyozza, hogy a hazassagi krizisek a csaladi élet természetes
szakaszaihoz kapcsolodnak. Minden csalad fejlédési ciklusokon megy keresztiil, és minden egyes
szakasz sajatos feladatokat és kihivasokat hordoz. Amennyiben ezekre a csalad nem képes adekvat
valaszokat adni, a krizis elmélyiilhet, és a kapcsolat felbomlasahoz vezethet. A hazassag stabilitasat
nem a konfliktusok hianya, hanem azok kezelésének mindsége hatarozza meg, tehat nem attol lesz
stabil és jo egy hazassag, hogy sosem él at valsagot, hanem attdl, hogy a valsaghelyzeteket jol tudjak

kezelni és kozosen torekszenek a nehézségek megoldasara és a tovabblépésre.

A krizis kimenetele alapvetéen harom iranyba mutathat: a felek egyiitt maradnak, békében elvalnak,
vagy elh(zodo, konfliktusokkal terhelt valasi folyamatba sodrodnak. A kiilsé szemlélé szamara az
egyittmaradas tlinhet a legkedvez6bb végkifejletnek, ez azonban csak akkor szolgalja valoban a
gyermek érdekét, ha a kapcsolat érzelmileg is miikodoképes marad. Az olyan ,stabil, de rossz
mindségli” hazassagok, amelyekben a felek csupan egymas mellett élnek, valojaban sulyos terhet
ronak a gyermekre, és torz mintat kozvetitenek a parkapcsolatokrol. Amennyiben a kapcsolat
menthetetlennek bizonyul, a békés valas jelentheti a legkisebb érzelmi veszteséget mind a sziil6k,
mind a gyermek szamara. Idealis esetben a valassal kizarolag a hazassag szlinik meg, nem pedig a
csalad, mint érzelmi és egyiittmikodési egység. A gyermek egészséges fejlodése szempontjabol nem
az az elsédleges kérdés, hogy a sziilok egy haztartasban élnek-e, hanem az, hogy mindkett6jiik
fizikailag és érzelmileg elérheté marad-e szamara, és képesek-e egyiittm(ikodni az 6 érdekében. Ezzel
szemben az elh(zodo, konfliktusokkal terhelt valasok sUlyos és hossz( tava kovetkezményekkel

jarhatnak.

“ Visontai-Szabo Katalin: A hazassagi krizisek pszichologiai hattere és néhany megoldas a békés valas érdekében,
Csaladi Jog folydirat, 2021/1.,1-8. o.



A gyermek tartos bizonytalansagba keriilhet, oOnértékelése csokkenhet, lojalitaskonfliktusba
sodrodhat, és pszichoszomatikus tiinetek formajaban is reagalhat a kornyezetében zajlo érzelmi
fesziiltségekre. A feldolgozatlan valasi trauma felnGttkorban is beépiilhet az egyén érzelmi és
kapcsolati miikodésébe, és hatassal lehetnek a parkapcsolati mintak alakulasara, valamint a csaladi

elkotelez6déshez valo viszonyra.>

A valas mindségének tarsadalmi jelentésége ezért nem korlatozodik az érintett csaladokra. A
gyermekkorban elszenvedett érzelmi sériilések kollektiv kovetkezményekkel jarhatnak, amelyek a
késébbi generaciok kapcsolati mintaiban és tarsadalmi mikodésében is megjelennek. A
gyermekkozpontl valas szemlélete ebbdl a felismerésbol indul ki: a valas, tehat ahogyan azt mar
emlitettem, nem pusztan maganiigy, hanem gyermekvédelmi és tarsadalmi felelGsség is, amelynek

kezelésében az allam, a jogalkalmazok és a segité szakmak szerepe egyarant meghatarozo.

ll. A gyermek helye a valasban - jogalany vagy eszkoz?

A valasi eljarasok egyik alapvet6 ellentmondasa abban ragadhaté meg, hogy mikozben a jogrendszer
deklaraltan a gyermek legfébb érdekének elsédlegességébdl indul ki, a gyakorlatban a gyermek sok
esetben mégsem jelenik meg 6nallo jogalanyként, hanem a sziil6k kozotti konfliktusok mentén alakulod
dontések targyava valik. A valas soran a hangsuly rendszerint a felnéttek jogaira, sérelmeire és
igényeire helyezddik, mikdzben a gyermek - aki a folyamatot nem kezdeményezte, mégis elszenvedi

annak kovetkezményeit - csupan kozvetett madon kap figyelmet.

A gyermek kiszolgaltatott helyzete abbol fakad, hogy a valas nem az 6 dontése, ugyanakkor
alapvetéen meghatarozza mindennapi életét. A sziilok altal meghozott dontések - kiilondsen a
lakohely, a kapcsolattartdas és a nevelési kérdések - kozvetlen hatassal vannak a gyermek
biztonsagérzetére és kotédési mintaira. A pszicholdgiai szakirodalom hangsilyozza, hogy a gyermek

fejlodése idében kotott, és a valasi konfliktusok elh(izédasa sulyos, akar visszafordithatatlan lelki

> Visontai-Szab6 Katalin: A hazassagi krizisek pszichologiai hattere és néhany megoldas a békés valas érdekében,
Csaladi Jog folydirat, 2021/1.,1-8. o.



terheket rohat ra. Pontosan emiatt a gyermekkozpont( valas lényege, hogy a sziilék a konfliktusok
ellenére is egyiittmiikodjenek, és a gyerek érdekeit helyezzék elétérbe. A cél, hogy fenntartsak a
biztonsagérzetet, mikdzben igyekeznek elkeriilni az érzelmi sériiléseket a valtozasok kozepette is.

Mert van, ami minden gyereket megillet a valas soran!

A valas soran a gyerek Ugy érezheti, hogy kimarad a torténésekbdl, a csaladi rutinok felborulhatnak,
és az eddig biztonsagot nyjto kozeg veszélybe keriilhet. A gyermek a csalad szerves része, ezért joga

van ahhoz, hogy a valas szamara is kedvezé és pozitiv kimenetelli legyen.

A gyereknek joga van ahhoz, hogy:

- Mindkeét sziilével tartos és kiegyensulyozott kapcsolatot tarthasson fenn.

- Asziilok a valast kovetden is mikodjenek egyiitt az 6 érdekében.

- A sziilok keriiljék a vitakat a jelenlétében, ne kényszeritsék arra, hogy valasztania kelljen,
vagy allast kelljen foglalnia a vitaban.

- Elmondhassa a sajat véleményét az 6t érinté lgyekben, és azt a felnGttek tiszteletben
tartsak.

- Ne varjak el téle, hogy lizenetkozvetitéje, tamogatdja legyen sziileinek, és ne kényszeritsék

titoktartasra a masik szulével szemben.®

A gyermek eszkozzé valasa gyakran nem nyilt jogsértések formajaban jelenik meg, hanem finomabb,
nehezebben észlelheté modon: érzelmi zsarolas, informacio-visszatartas, a gyermek tllzott bevonasa
a felné6ttek konfliktusaiba vagy a masik sziilével szembeni lojalitas elvarasa révén. A kutatasok szerint
ezek a rejtett terhek hossz( tavon legalabb olyan karos hatassal lehetnek a gyermek lelki fejlédésére,
mint a nyilt konfliktusok. A kozos sziiléség jellemzéit, a valasi folyamattal valo Osszefiiggéseit, a
sziilék és a gyermekek jollétének kérdéseit Magyarorszagon els6ként a Semmelweis Egyetem
Mentalhigiéné Intézetében (MHI), egy OTKA-kutatas keretében vizsgaltak 2019-2022 kozott. A kutatasi
kérddivet mintegy 400 szil6 toltotte ki, tovabbi 24 par esetében sikeriilt elérni, hogy mindketten
valaszoljanak a kérdéssora. A valassal, kiilonéléssel nem sziinnek meg a sziil6i feladatok, ezek

osszehangolasa pedig a valas utan nagyon fontos, ugyanakkor potencialisan konfliktusos feladat. A

6 https://mindsetpszichologia.hu/a-gyerek-az-elso-lepesek-egy-gyerekkozpontu-valasert
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kutatasban kiilonféle konfliktuskezelési stratégiakat (elkeriilé, verbalis agresszio, gyermekek
bevonasa, egyiittm(ikodd) vizsgaltak, és ezek koziil ketté mutatott kimondottan erds osszefiiggést a

kozos sziiléséggel.”

A gyermeket bevono konfliktuskezelési stratégianal a sziilék a gyerek el6tt vitatkoznak, ra lesznek
mérgesek, pedig valdjaban az expartnerre diihosek, vagy a gyerekkel beszélik meg a masik sziilovel
vald konfliktusukat. Az egylittmiikodo6 konfliktuskezelésnél kifejezik sajat érzéseiket, sziikségleteiket
és megprobaljak megérteni a masik fél szandékait is, valamint olyan megoldast keresnek, ami minden
érintett sziikségleteire reflektal. A felmérés f6 témaja a kozos sziiloség volt, de rakérdeztek a valas

folyamatara, a gyermek és a sziil jollétére is.

Négy csoportra bontottak a kézos sziiléséget a konfliktusok szintje és kezelése szerint:

- egylttm(kodo
- konfliktusos, egymas sziil6i tekintélyét alaaso
- konfliktusos, de probalkoznak

- nincs kapcsolat a kiilonélé sziilével.

A kozos sziil6ségi csoportok szerint vizsgaltak a valasi megegyezéssel valo elégedettséget, illetve a
sziil6-gyermek kapcsolatot, valamint a sziil6kkel toltott idot, illetve rakérdeztek a gyermek
kiegyensUlyozottsagara is. A kutatasi eredmények egyértelmiien arra utalnak, hogy azokban a
csaladokban, ahol a sziilék a valast kovetden is egylittm(ikodé modon gyakoroltak sziiléi szerepiiket,
és a gyermek mindkét sziilével rendszeres, kiszamithatd kapcsolatban maradt, a gyermek érzelmi

kiegyensUlyozottsaga szignifikansan kedvezébb képet mutatott.®

Az egylittmiikodés és a sziil6i szerepek mindsége, mint jol lathatd meghatarozo hatassal van a
gyermek mentalis allapotara és a késobbi sziil6-gyermek kapcsolat alakulasara, ezért valas esetén
kiilonosen hangsulyos annak felismerése, hogy a csalad, mint érzelmi és egylittmiikodési egység a

hazassag megszilinését kovetben is fennmarad. A gyermekkozpont( valas szemlélete e felismerés

7 https://semmelweis.hu/hirek/2024/03/11/miert-fontos-a-gyermekkozpontu-valas-egyedulallo-kutatas-a-mentalhigiene-
intezetben/
8 https: //semmelweis.hu/hirek/2024/03/11/miert-fontos-a-gyermekkozpontu-valas-egyedulallo-kutatas-a-mentalhigiene-
intezetben/
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mentén a megfeleld mindségli kozos sziildség - mas néven a co-parenting - megvalositasat tekinti
alapelvnek, amelyben a sziil6k 6nallo jogalanyként tekintenek a gyermekre, nem eszkozként kezelve
6t sajat konfliktusaikban, hanem egyiittm(ikodve, a gyermek érdekét elsédlegesen szem elétt tartva

gyakoroljak sziil6i felelosségiiket.

Iv. A valas soran érvényesiilé gyermekjogok rendszere’®

A gyermekkdzpontl valas fogalma nem értelmezhetd a gyermek jogainak rendszerszint( attekintése
nélkil. A gyermek jogai nem a valas ,kiséréjelenségei”, hanem olyan normativ kovetelmények,
amelyek a valasi folyamat egészét athatjak. A gyermekjogok sajatossaga, hogy nem statikusak: a
gyermek életkoraval, fejlettségével és aktualis élethelyzetével 6sszefiiggésben dinamikusan

valtoznak, ezért a valas kiilonboz6 szakaszaiban eltérd hangsulyokkal jelennek meg.

A szakirodalom hangslilyozza, hogy a valas nem egyszeri esemény, hanem hosszabb folyamat,
amelynek soran mas és mas gyermekjogok keriilnek elétérbe. A valast megel6z6 idészakban a gyermek
legfébb érdeke gyakran a konfliktusok csokkentése és az érzelmi biztonsag megé6rzése, mig a valas
jogi lezarasat kovet6en a stabilitds, a kiszamithatosag és a kapcsolattartas mindsége valik

meghatarozova.

IV.1. A gyermek joga ahhoz, hogy gyermek maradhasson

Az egyik legalapvetdbb, mégis leggyakrabban sériilé gyermekjog a valas soran az, hogy a gyermek
megodrizhesse gyermeki szerepét. A pszicholdgiai kutatasok szerint valaskor gyakori jelenség a
gyermek ,koraéretté valasa”, amikor a gyermek a sziilék érzelmi tamaszava, kozvetitéjévé vagy a
konfliktusok elsimitojava valik. Ez a szerepterhelés sllyosan ellentétes a gyermek fejlédési

sziikségleteivel, és hosszU tavon karos hatassal lehet személyiségfejlédésére.

9 Dr. Gyurko Szilvia: A hazassagi bontoperek lélektana és a gyermekjogok érvényesiilése valaskor, Csaladi Jog folydirat,
2015/2.,9-19. o.



A gyermekkozpontl valas egyik alapveto kdvetelménye ezért az, hogy a feln6ttek - sziildk, jogi
képviselok, hatosagok - tudatosan ovjak a gyermeket attol, hogy olyan feleldsséget vegyen at, amely

életkorabol és érzelmi érettségébdl fakadoan nem ra tartozik.

IV.2. A gyermek joga a stabilitashoz és kiszamithatésdaghoz

A gyereknek joga van ahhoz, hogy a valas soran az 6 legfébb érdekét szem el6tt tartva, a lehetd
legrovidebb id6 alatt megnyugtatéan rendezddjon a helyzete, ugyanis a valas soran a gyermek
életének alapvet6 keretei valtoznak meg: lakohely, napirend, kapcsolatok, szokasok. A gyermek
szamara ezek a valtozasok onmagukban is megterheléek, joga van tehat ahhoz, hogy helyzete ne
maradjon tartdsan bizonytalan allapotban.

A gyermek stabilitashoz valo joga nem jelenti azt, hogy minden koriilmény valtozatlan maradjon,
hanem azt, hogy a valtozasok érthetéek, elére jelezhetbek és érzelmileg kezelhetdek legyenek
szamara. A kutatasok szerint a bizonytalansag és az elhizodo konfliktusok sokkal nagyobb kart

okoznak a gyermeknek, mint maga a valas ténye. 0

A gyermekek jogairol sz6lo New Yorkban 1989. november 20-an kelt és a hazai jogrendbe az 1991. évi
LXIV. torvénnyel beiktatott egyezmény (a tovabbiakban: Gyermekjogi Egyezmény) egyértelmien
rogziti, hogy a gyermek 6nalld jogokkal rendelkezd személy, akinek érdekeit minden 6t érinté dontés
soran elsddlegesen figyelembe kell venni. Az Egyezmény 3. cikke szerint a gyermek legfébb érdeke
minden gyermekeket érinté intézkedés soran elsddleges szempont, amely elv a valasi eljarasok

egészére kiterjed."

IV.3. A gyermek joga mindkét sziilohoz

A Gyermekjogi Egyezmény egyik legfontosabb tétele, hogy a gyermeknek joga van a csaladban valé
felnovéshez és a mindkét sziil6jével valé rendszeres kapcsolathoz (9. cikkely), valamint ahhoz, hogy

a szilék kozosen vallaljanak feleldsséget az életéért, és az életét befolyasolo dontésekért (18.

10 pr. Gyurké Szilvia: A hazassagi bontdperek lélektana és a gyermekjogok érvényesiilése valaskor, Csaladi Jog folyoirat,
2015/2.,9-19. o.

11 A gyermek jogairdl sz6l6, New Yorkban, 1989. november 20-an kelt egyezmény kihirdetésérdl szold 1991. évi LXIV. torvény.



cikkely)."? Ez a jog a gyermeket illeti meg, nem pedig a sziil6t, és ebbdl kbvetkezden a kapcsolattartas

nem tekinthetd jutalomnak vagy szankcionak a sziilok kozotti konfliktusban.

A magyar joggyakorlatban ugyanakkor tovabbra is gyakran jelenik meg a kapcsolattartas sziil6i
jogosultsagként valé értelmezése, ami torzithatja a dontéshozatalt. A kapcsolattartas kikényszeritése
azonban - kiilonosen a gyermek ellenallasa esetén - silyosan sértheti a gyermek jogait, és akar lelki

bantalmazasnak is minésulhet.

IV.4. A gyermek joga a véleménynyilvanitashoz és a meghallgatdshoz

A gyermek jogalanyisagat tovabb erésiti a Gyermekjogi Egyezmény 12. cikke, amely a gyermek
véleményének tiszteletben tartasarol rendelkezik. E szerint a gyermeknek joga van ahhoz, hogy az 6t
érintd kérdésekben véleményt nyilvanitson, és ezt a véleményt életkoranak és érettségének
megfeleld sullyal kell figyelembe venni. A gyermek véleményének figyelembevétele azonban nem
jelentheti a dontési felel6sség atharitasat a gyermekre, és nem vezethet lojalitaskonfliktus

kialakulasahoz.?

A szakirodalom hangsllyozza, hogy a gyermek meghallgatasa csak akkor szolgalja valoban a gyermek
érdekét, ha az biztonsagos, nyomasmentes kornyezetben torténik, és a felnottek képesek a gyermek

altal jelzett sziikségleteket felelésen értelmezni.™

IV.5. A gyermek joga az érzelmi és lelki védelemhez

A valasi gyakorlat egyik legsulyosabb problémaja, hogy a gyermek sok esetben - akar tudattalanul is
- eszkozzé valik a sziilék kozotti konfliktusban. A gyermek elhelyezése, a kapcsolattartas modja vagy
gyakorisaga nem ritkan alkupozicioként jelenik meg, és nem kizarolag a gyermek érdekét szolgald
szempontok mentén dol el. Ez a jelenség sulyosan sérti a gyermek jogait, és ellentétes a Gyermekjogi
Egyezmény 19. cikkében rogzitett, a gyermek minden formaju lelki és fizikai bantalmazassal szembeni

védelmének elvével, ugyanis a 19. cikk egyértelmdivé teszi, hogy nemcsak a fizikai erészak, hanem az

12A gyermek jogairél szold, New Yorkban, 1989. november 20-an kelt egyezmény kihirdetésérél szolé 1991. évi LXIV. torvény.
13A gyermek jogairél szold, New Yorkban, 1989. november 20-an kelt egyezmény kihirdetésérél szolé 1991. évi LXIV. torvény.

14 Dr. Gyurké Szilvia: A hazassagi bontdperek lélektana és a gyermekjogok érvényesiilése valaskor, Csaladi Jog folyoirat,
2015/2.,9-19. o.



érzelmi zsarolas, a lojalitaskonfliktusba kényszerités és a masik sziilé elleni manipulacio is jogsérto

magatartas.'>'6

A valasi eljarasok soran ezért a gyermek érdekének védelme nem meriilhet ki formalis jogszabaly-
alkalmazasban. Sziikséges annak felismerése, hogy a gyermek jogai tartalmi jogok, amelyek tényleges

érvényesiilése csak a sziilék és a jogalkalmazok tudatos egyilittmiikodésével biztosithato.

V. A gyermekjogok érvényesiilésének keretei a magyar csaladjogi és eljarasjogi

szabalyozasban

A gyermekkozpontl valas szemlélete csak akkor valhat valosagga, ha a gyermekjogok nem pusztan
deklarativ szinten jelennek meg a jogrendszerben, hanem ténylegesen beépiilnek a jogalkalmazas
mindennapjaiba.

A magyar csaladjog és eljarasjog tobb ponton is tartalmaz olyan rendelkezéseket, amelyek elviekben
alkalmasak lennének a gyermek érdekeinek védelmére, a gyakorlat azonban gyakran eltavolodik e

normativ céloktol.

V.1. A gyermek legfobb érdekének elve a magyar jogban

A gyermek legfébb érdekének elve nem csupan a Gyermekjogi Egyezménybdl vezethet6 le, hanem a
magyar jogrendszerben is tobb szinten megjelenik. A Polgari Torvénykonyvrél szolo 2013. évi V.
torvény Csaladjogi konyve egyértelmden rogziti, hogy a sziiléi feliigyelet gyakorlasa soran a gyermek
érdekét kell elsédlegesen figyelembe venni, és a sziildk kotelesek egylittmiikodni a gyermek nevelése

érdekében.!”

15A gyermek jogairol szolo, New Yorkban, 1989. november 20-an kelt egyezmény kihirdetésérdl szolo 1991. évi LXIV. torvény.

16 pr. Gyurké Szilvia: A hazassagi bontdperek lélektana és a gyermekjogok érvényesiilése valaskor, Csaladi Jog folyoirat,
2015/2.,9-19. 0

17 A Polgari Torvénykonyvrol szold 2013. évi V. torvény 4:2. §; 4:147. .



A jogszabalyi megfogalmazas azonban - hasonloan a nemzetkozi normakhoz - absztrakt jelleg(i, és
jelentés mérlegelési mozgasteret hagy a jogalkalmazonak. E nyitottsag onmagaban nem tekinthet6
hianyossagnak: éppen azt a célt szolgalja, hogy a dontéshozatal soran figyelembe vehetdk legyenek
az egyedi élethelyzetek, a gyermek személyes koriilményei, valamint a csaladi viszonyok sajatossagai.
Ugyanakkor e rugalmassag gyakorlati kockazatokat is hordoz magaban. Amennyiben a gyermek
érdekére vald hivatkozas nem jar egyiitt a konkrét tényallas részletes elemzésével, a gyermek
tényleges sziikségleteinek feltarasaval és azok dontésben valo érvényesitésével, az alapelv konnyen
kitiresedhet. Ilyen esetekben fennall annak veszélye, hogy a ,,gyermek legfébb érdeke” pusztan
formalis hivatkozasi pontként jelenik meg a hatarozat indokolasaban, anélkiil, hogy valds tartalmi
irAnymutatast adna a dontés meghozatalahoz. A mérlegelési mozgastér tehat egyszerre jelent
lehetéséget és felelGsséget a jogalkalmazd szamara. A gyermek érdekének érvényesiilése nem
garantalhato kizarolag normativ szinten; annak tényleges megvaldsulasa azon mdalik, hogy a
dontéshozatal soran az elv mogotti tartalom - a gyermek biztonsaga, érzelmi stabilitasa és hosszu

tavu joléte - valoban értelmezésre és mérlegelésre keriil-e.

A gyermek legfobb érdekének elve a valassal osszefiiggé dontésekben ezért sziikségképpen tulmutat
a sziilék kozotti jogvita eldontésén. Ervényesiilése szorosan dsszefiigg azzal, hogy a sziilok képesek-e
a kapcsolatuk megsziinését kovetden is egyiittm(ikodni a gyermek nevelésében, és konfliktusaikat nem

T4

alkalmazhato békit6 és konfliktuskezel6é eszkozok értelmezésében.

V.2. A bontdper el6tti és alatti ,békités” jogintézménye

A magyar eljarasjog torténetileg tobb alkalommal is kisérletet tett arra, hogy a valasi folyamat soran
a felek kozotti megegyezést, illetve a hazassag fenntartasat elGsegitse. A korabbi jogszabalyok - igy
az 1952. évi lll. torvény és annak modositasai - kifejezetten eldirtak a békitési kisérletet, illetve a

bontéper elétti meghallgatast.

Ezek az intézmények azonban a gyakorlatban nem valtottak be a hozzajuk filizott reményeket. A
kutatasok szerint a békitési eljarasok csupan az esetek elenyészé hanyadaban vezettek valodi

kibékiiléshez, és sokkal inkabb formasagként funkcionaltak. A szakirodalom ennek egyik f6 okat abban



latja, hogy a bird szerepe alapvetden dontéshozoi szerep, nem pedig konfliktuskezel6i vagy mediatori

szerep, igy a felek sem tudtak azonosulni e kettds funkcioval.®

V.3. A jelenlegi eljardsjogi szabalyozds korlatai

A jelenleg hatalyos, a Polgari Perrendtartasrdl szolo 2016. évi CXXX. torvény (a tovabbiakban: Pp.)
el6irja, hogy a birdsag a per barmely szakaszaban, kiilonosen a perfelvételi targyalason kisérelje meg
a felek békitését. Erre tipikusan a felek személyes meghallgatasa utan keriil sor. A Pp. egyik
legfontosabb alapelve az anyagi pervezetés, mely azt is a bird kotelességévé teszi, hogy a felek
szamara széles korl tajékoztatast nyGjtson a jogaikrol és lehetdségeikrol. Ez a megoldas valdban
sokat segithet a felek konfliktusanak mérséklésében, amennyiben az a jogban valo jaratlansagbol
ered, azonban nem alkalmas arra, hogy a felek kézott régota fennallo, mélyen gyokerezo ellentéteket

feloldja."

A pszicholdgiai és jogszocioldgiai kutatasok azonban ramutatnak arra, hogy a mélyebb, érzelmi
gyoker( konfliktusok feloldasara az eljarasjogi eszkozok onmagukban nem alkalmasak. A valasi
eljarasok elhizodasa sok esetben nem csokkenti, hanem éppen fokozza a sziilok kozotti fesziiltséget,

mikézben a gyermek hosszl idén keresztiil bizonytalan helyzetben marad.

V.4. A medidcio, mint alternativ vitarendezés szerepe

A csaladjogi mediaci6 a szakirodalom szerint az egyik leghatékonyabb eszkéz lehet a
gyermekkozpontu valas eldsegitésében. A mediacio soran a felek nem egymas ellen, hanem egymassal
kommunikalnak, és a hangsully a jovébeni egyiittmi(ikodésen, nem pedig a multbeli sérelmeken van.

Magyarorszagon mégis meglehetésen kevesen ismerik, még kevesebben alkalmazzak. A birosagi
mediatorok szama alacsony, és a felek gyakran nem rendelkeznek megfelel6 informacidval arrél, hogy
ez a lehetdség milyen elényokkel jarhatna szamukra és gyermekiik szamara. A kozvetit6i eljaras
mellett szold érvek kozott érdemes kiemelni, hogy a felek a mediator segitségével, egymassal

beszélgetnek, nem pedig ligyvédeket fizetnek azért, hogy hivatalos hangvételli, sokszor csak a

18 visontai-Szab6 Katalin: A hazassagi krizisek pszichologiai hattere és néhany megoldas a békés valas érdekében, Csaladi Jog
folyoirat, 2021/1.,1-8. o.
19 visontai-Szabo Katalin: A hazassagi krizisek pszicholdgiai hattere és néhany megoldas a békés valas érdekében, Csaladi Jog
folyodirat, 2021/1.,1-8. o.



konfliktus fokozasara alkalmas leveleket irjanak egymasnak. A sziilék kozott kialakult ellentéteknek
eleve az lehet a hatterében, hogy nem tudtak megfeleléen kommunikalni egymassal, amennyiben ezt
- a mediator segitségével - megtanuljak, abbol a jovében o6k is és gyermekeik is csak profitalhatnak.
A folyamat eredményeképpen a szerepek is megvaltozhatnak, civakodd, egymasra diihos
hazastarsakbol a gyermekiik legfobb érdekét szem el6tt tarto, egészséges személyiségfejlédésiik
érdekében egymassal mindenben egylittmdikodé sziilétarsakka valhatnak. Természetesen hazankban
nincs lehetdség a birosagi eljaras kiiktatasara, amennyiben a hazassagot a felek hivatalosan is fel
szeretnék bontani, de még ezzel egyiitt is megéri a peres eljarast megelézéen kozvetitéhoz fordulni,
mert a kutatasok szerint a mediacioban sziiletett megallapodasok tartosabbak és jobban szolgaljak a

gyermek érdekeit, mint a peres eljaras soran, érzelmi fesziiltség kozepette kotott egyezségek.?’

V.5. A gyermekkozpontu szemlélet hianyanak kévetkezményei

Amennyiben a valasi eljaras soran a gyermek érdekei nem kapnak tényleges, tartalmi hangsulyt, annak
kovetkezményei messze tUlmutatnak az adott iigy keretein. A gyermekben kialakuld bizonytalansag,
biintudat és lojalitaskonfliktus hossz( tavon is befolyasolhatja érzelmi biztonsagérzetét, kapcsolati
mintait és mentalis jollétét. Megallapithato tehat, hogy nem énmagaban a valas ténye, hanem annak

lefolyasa és mindsége az, amely dontéen meghatarozza a gyermek késdbbi életitjat.

A gyermekkozpontu szemlélet hianya gyakran egyiitt jar azzal, hogy az eljaras nem képes eldsegiteni
a sziilék kozotti egyiittmikodés fennmaradasat a sziiléi szerepek szintjén. Ebben az esetben a valas
folyamata nem csokkenti, hanem akar tartosan rogzitheti a gyermekre nehezedé érzelmi terheket,
mikozben az eljaras elsédleges célja formalisan teljesiil ugyan, de a gyermek érdeke ténylegesen

hattérbe szorul.

Mindez alatamasztja azt az allitast, hogy a gyermekkozpontu valas nem tobbletkdvetelmény, hanem
minimumelvaras: olyan szemléleti és eljarasi keret, amely képes csokkenteni a valassal egyiitt jaro
érzelmi karokat, és hozzajarulni ahhoz, hogy a gyermek ne vesztesként, hanem védett jogalanyként

élje meg a csaladi struktira atalakulasat.

20 visontai-Szabo Katalin: A hazassagi krizisek pszicholégiai hattere és néhany megoldas a békés valas érdekében, Csaladi Jog
folyodirat, 2021/1.,1-8. o.



VI, A birésag garancialis szerepe a gyermekkozpontu valas jogi lezarasaban

A gyermekkozpontl valas elsédlegesen a sziilok egylittmiikodésére, felelGsségvallalasara és
konszenzusara épil. Idealis esetben a felek a gyermek érdekeit szem el6tt tartva, megegyezéssel
rendezik a hazassag felbontasaval 0Osszefliggé kérdéseket, beleértve a sziilgi felligyelet, a
kapcsolattartas és a gyermek tartasanak kérdését is. A magyar jogrendszer sajatossagabol fakadoan
azonban még teljes egyezség esetén is szilkség van a birosag kozremiikodésére, hiszen a hazassag jogi

megsz(inése és a szil6i megallapodas joghatasa kizardlag birdi jovahagyassal valosulhat meg.?!

Ebben az értelemben a birésag szerepe a gyermekkozpontu valasban nem dontéshozoi, hanem
garancialis jellegl. A biro feladata nem az, hogy a sziil6k helyett hatarozza meg a gyermek sorsat,
hanem az, hogy ellendrizze: a felek altal kialakitott megallapodas megfelel-e a gyermek legfébb
érdekének, és nem sért-e alapvet6é gyermekjogi kdvetelményeket. Ez a kontrollfunkcio kiilondsen
fontos abbdl a szempontbdl, hogy a gyermek - mint az eljarasban kozvetlenil nem fellépé fél - érdekei

intézményes védelemben részesiiljenek.

A birdi jovahagyas jelentdsége abban is megmutatkozik, hogy a gyermekkozpontl megallapodas nem
pusztan erkolcsi vagy pszichologiai értelemben valik érvényessé, hanem jogilag is stabil,
végrehajthato keretet kap. A birdsag ezzel hozzajarul ahhoz, hogy a felek kozotti egylittmiikodés

hosszabb tavon is fenntarthato legyen, és a gyermek szamara kiszamithato élethelyzet alakuljon ki.

A gyermek véleményének figyelembevétele a birdsagi eljarasban szintén e garancialis szerep
részeként értelmezheté. Amennyiben a gyermek életkora és érettsége alapjan az itéloképesség
birtokaban lévének mindsiil, a birdsag a gyakorlatban torekszik arra, hogy a gyermek allaspontja -
kozvetlen meghallgatas vagy kozvetett eszkozok Utjan - megjelenjen az eljarasban. E torekvés
ugyanakkor nem jelenti a dontési felel6sség atharitasat a gyermekre: a birosag feladata éppen az,
hogy a gyermek védelmében ne terhelje ra a valasztas slUlyat, mikozben érzékenyen mérlegeli az

altala jelzett sziikségleteket.

2 A Polgari Torvénykonyvrél szolé 2013. évi V. torvény 4:21. §



A gyermekkozpont( valas szempontjabol ezért a birdsag nem a konfliktusok terepe, hanem a jogi
lezaras biztos pontja. A biroi jovahagyas egyszerre szolgalja a gyermek jogainak védelmét, a szil6i
hozzajarulhat ahhoz, hogy a gyermekkozpontl valas ne pusztan idealis elv maradjon, hanem a

jogalkalmazas mindennapi gyakorlataban is stabilan érvényesiilé szemléletté valjon.

VIL. A gyermek hangja - egy gyermekkozpontu valas visszatiikrozédése

A gyermekkozpontu valas elméleti és normativ kereteinek bemutatasa utan kiilonos jelentésége van
annak, hogy megvizsgaljuk, miként jelenik meg mindez a gyermek szintjén akkor, amikor a valasi
folyamat valéban a gyermek érdekeit szem el6tt tartva zajlik. A gyermek jogai és sziikségletei a
jogszabalyokban és a szakirodalomban egyértelmiien korvonalazottak, a valasi eljarasok soran
azonban a gyermek sajat, feldolgozott tapasztalata ritkan keriil rogzitésre olyan formaban, amely

nem eljarasi nyilatkozat, nem szakért6i vélemény és nem sziil6i kozvetités eredménye.

Birosagi titkari munkam soran - a valasi eljarasokhoz kapcsoldédod iratanyagok elGkészitése és
attekintése kozben - kivételesen talalkoztam olyan dokumentummal, amely nem szakért6i vélemény,
nem jegyz6konyv és nem sziléi nyilatkozat volt, hanem egy kiskorG gyermek sajat
megfogalmazasaban tiikrozte vissza a valas élményét. A dokumentum nem bizonyitasi céllal késziilt,
nem jogi allasfoglalast tartalmazott, és nem az eljaras befolyasolasara iranyult. Eppen ezért alkalmas
arra, hogy anonimizalt formaban bemutassa: milyen lenyomata lehet egy gyermekkdzpontu valasnak
a gyermek oldalarol. Az alabbi részlet - a gyermek személyazonossaganak teljes védelme mellett -

kizarolag szemléltet6 céllal keriil bemutatasra:

,,Boldog vagyok, mert latom, hogy anya és apa akkor is szeretik egymast, ha mar nem laknak egyiitt.

Jo érzés, hogy mindketten jol vannak, és engem is szeretnek.”

A gyermek megfogalmazasa nem konfliktust, nem vadat és nem hianyt helyez a kézéppontba, hanem

a biztonsag és az érzelmi folytonossag élményét. A valas ténye nem keriil tagadasra, ugyanakkor nem



jelenik meg traumatikus eseményként sem, hanem olyan élethelyzetként, amelyet a gyermek - a
szulok viselkedésébdl fakado érzelmi mintak mentén - képes volt értelmezni és sajat vilagaba
beépiteni. Ez a megélés Gsszhangban all a gyermeklélektani kutatasok azon kovetkeztetésével, hogy
a gyermek szamara nem 6nmagaban a valas ténye, hanem annak érzelmi mindsége, valamint a sziil6k

egymashoz valo viszonya bir meghatarozo jelentdséggel.

Kiilonosen figyelemre méltd, hogy a gyermek nem a kiilonélés tényét értékeli, hanem azt, ahogyan a
szlilok egymassal bannak. A kolcsonos tisztelet, az elfogadas és a joindulat jelenléte olyan érzelmi
biztonsagot teremt, amely lehetévé teszi a gyermek szamara, hogy lojalitaskonfliktus nélkiil, mindkét
szUlohoz kapcsolodva élje meg a csaladi struktira megvaltozasat. Ez a tapasztalat egyben megerdsiti
azt a gyermekjogi alapelvet is, amely szerint a gyermek joga mindkét sziiléhéz nem csupan formalis

kapcsolattartast, hanem érzelmileg is megtarto viszonyt jelent.

Ugyanakkor fontos hangsllyozni, hogy ez a visszajelzés nem jelenti azt, hogy a valas a gyermek
szamara ne jarna veszteséggel vagy érzelmi sériiléssel. A csaladi egység megbomlasa, az apa és az
anya egyittlétének megsziinése minden esetben alapveté biztonsagvesztést jelent a gyermek
szamara. A gyermekkozpontl valas lényege azonban nem a sériilés tagadasa, hanem annak
felismerése, hogy a valas mindsége dontéen befolyasolja e sériilés mélységét és hosszi tavu
kovetkezményeit. Megfelelé érzelmi klima, kdlcsonds sziil6i tisztelet és egyiittmikodés mellett a
gyermek megkimélhet6 a sllyosabb, tartds lelki kovetkezményektol, még akkor is, ha a veszteség

élménye elkeriilhetetlen.

Ez a dokumentum nem altalanosithatd, és nem tekintheté tipikus példanak. Ertéke éppen kivételes
voltaban rejlik. Ugyanakkor vilagosan megmutatja, hogy a gyermekkdzpontl valas nem pusztan
elméleti konstrukcio, hanem megélhet6 gyakorlat, amelynek hatasa a gyermek szintjén is

felismerheto.

A gyermek hangja ebben az esetben nem segélykialtas, hanem visszajelzés: annak bizonyitéka, hogy
a valas - megfelelé mindségben kisérve - képes csokkenteni a gyermekre nehezedd érzelmi terheket,

és elbsegitheti a veszteség feldolgozasat.



VIll.  Zar6 gondolatok

A gyermekkozpontl valas nem jogintézmény, nem eljarasi kategoria és nem technikai megoldas.
Sokkal inkabb olyan szemléleti keret, amely a valas folyamatat nem kizarolag a felnéttek
konfliktusaként, hanem a gyermek életét alapvetéen érintd valtozasként értelmezi. A tanulmany célja
nem az volt, hogy (j jogszabalyi konstrukciot vazoljon fel, hanem hogy ramutasson: a hatalyos jogi

keretek kozott is van lehetdség arra, hogy a valas mindsége a gyermek érdekeit szolgalja.

A tanulmanyban bemutatott jogi és nemzetkozi normak - kiilondsen a Gyermekjogi Egyezmény
alapelvei - vilagosan kijelolik azt az értelmezési keretet, amelyben a gyermek legfébb érdeke
elsddleges szempontként jelenik meg. E normak azonban onmagukban nem garantaljak a gyermek
védelmét. A gyermekkozpontu valas megvalosulasa elsdsorban a sziilok feleldsségén, valamint azon

mulik, hogy képesek-e a parkapcsolati konfliktust elvalasztani a sziiléi szereptol.

A birésag szerepe ebben a folyamatban - amint azt a tanulmany korabbi részei bemutattak -
alapvetéen garancialis jellegl. A biréi jovahagyas nem a sziil6i autonomia korlatozasat, hanem a
gyermek jogainak intézményes védelmét szolgalja. A gyermekkozpontl valas igy nem a birosagi
dontések ellenében, hanem azokkal Gsszhangban valdsulhat meg, amikor a jogalkalmazas a sziil6i

egyittmiikodést stabil jogi keretbe helyezi.

Kiilonds jelentoséggel bir a tanulmany VII. fejezetében bemutatott gyermeki megszolalas. Ez a
visszajelzés nem altalanosithatd, mégis pontosan megmutatja, hogy a gyermek milyen értékek
mentén éli meg a valast: nem a jogi konstrukciok, hanem a sziilok kozotti tisztelet, elfogadas és
érzelmi biztonsag alapjan. A gyermek hangja ebben az esetben nem a konfliktusra, hanem a
kapcsolddasra iranyitja a figyelmet, és megerdsiti azt a szemléletet, amely szerint a gyermekkozpontu

valas valédi mércéje nem az eljaras formaja, hanem annak emberi minésége.

Osszegzésként megallapithatd, hogy a gyermekkozpontd valas nem tokéletes megoldas, és nem képes
megsziintetni a valassal egylitt jard veszteségeket. Ugyanakkor alkalmas arra, hogy a gyermek
szamara érzelmileg biztonsagosabb keretet teremtsen egy elkeriilhetetlen valtozashoz. A

gyermekkozpontl szemlélet éppen ezért nem a veszteség tagadasara épiil, hanem arra a felelés



belatasra, hogy a valas koriilményei, érzelmi klimaja és a sziilék egymashoz vald viszonya dontéen
befolyasolja a gyermek hossz( tavu alkalmazkodasat. A gyermekkozpont( valas lényege végs6 soron
abban ragadhato meg, hogy a felnéttek képesek-e feleldsséget vallalni azért, hogy a kapcsolat
megsziinése ne jelentse egyben a biztonsag, a szeretet és a kiszamithatosag elvesztését is a gyermek

szamara.
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